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PREFACE

The i d e a  w h i c h  f i n a l l y  d e v e l o p e d  i n t o  t h e  f o l l o w i n g  

s t u d y  h a d  i t s  i n c e p t i o n  i n  d i s c u s s i o n s  w i t h  D r .  P e t e r  B i o s  

when b o t h  he  and  t h e  w r i t e r  w e re  w o r k i n g  i n  t h e  P e r s o n n e l  De­

p a r t m e n t  o f  B r o o k l y n  C o l l e g e .  The o r i g i n a l  p l a n  was t o  w r i t e  

a h i s t o r i c a l  d e v e l o p m e n t  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  a  s u g ­

g e s t i o n  o r i g i n a t i n g  w i t h  D r .  B i o s ,  b u t  t h e  r a m i f i c a t i o n s  o f  

t h i s  i d e a  s o o n  a s s u m e d  s u c h  g i g a n t i c  p r o p o r t i o n s  t h a t  i t  a p ­

p e a r e d  n e c e s s a r y  t o  c o n f i n e  t h e  s t u d y  t o  e l e m e n t s  common t o  

e a c h  o f  t h r e e  s c h o o l s  o f  t h o u g h t ,  w h i c h  have  e m e rg ed  i n  t h i s  

a r e a .

The w r i t e r ,  s t r u c k  b y  t h e  e m p h a s i s  i n  r e c e n t  l i t e r a ­

t u r e  on  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  n o n d i r e c t i v e ,  t h e  d i r e c t i v e ,  

a n d  t h e  a n a l y t i c  t e c h n i q u e s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  h e r e i n  

p o i n t s  o u t  t h a t  t h e y  h a v e  a t  l e a s t  t h r e e  common e l e m e n t s  i n  

t h e i r  d e v e l o p m e n t .

The w r i t e r  i s  g r a t e f u l  t o  D r .  B i o s  n o t  o n l y  f o r  h i s  

i n i t i a l  s u g g e s t i o n  a n d  e n c o u r a g e m e n t ,  b u t  a l s o  f o r  t h e  m e t h o d  

o f  a p p r o a c h  t o  t h e  m a t e r i a l  i n  C h a p t e r  V, a n d  f o r  t h e  i d e a s  

g a t h e r e d  i n  h i s  c o u r s e  i n  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f f e r e d  i n  

t h e  s p r i n g  o f  1 9 4 8  a t  t h e  New S c h o o l .

The u t m o s t  g r a t i t u d e  i s  a l s o  due D r .  D a v i d  G r o s s  f o r  

h i s  c o n t i n u e d  a n d  l o n g  s u f f e r i n g  p a t i e n c e  i n  l i s t e n i n g  t o  com-
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m e r i t s  o n  t h e  d i s s e r t a t i o n ' s  d ev e lo pm en t  and h i s  u n f a i l i n g  

e n c o u r a g e m e n t  and s u p p o r t ,  w i th o u t  which  t h i s  t h e s i s  w o u l d  

a s s u r e d l y  n e v e r  have been c o m p le te d .

Thanhs a r e  a lso  due Miss  C a t h e r i n e  h e i g h a r d  a n d  

Ivlr. P h i l i p  S l a t  ch in  f o r  t h e i r  r e a d i n g  o f  t h e  o r i g i n a l  d o c u m e n t  

a n d  t h e i r  s u g g e s t i o n s  f o r  i t s  improvem ent .
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CHAPTER I  

SCOPE AND BACKGROUND

I n t r o d u c t i o n

There  i s  a  c o m p a r a t i v e l y  new e x p r e s s i o n  c r e e p i n g  

i n t o  s c i e n t i f i c  l i t e r a t u r e  known a s  " p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l ­

i n g " .  For t h e  i n d i v i d u a l ,  c o n f u s e d  and b e w i l d e r e d ,  t h e  p r o ­

c e s s  r e p r e s e n t e d  by t h i s  t e r m  o f f e r s  what may b e c o m e  t h e  m o s t  

r e l i a b l e  and r e a d i l y  a v a i l a b l e  so u rc e  o f  h e l p  i n  t i m e  o f  p e r ­

s o n a l  t r o u b l e s .  P s y c h o lo g y  h a s  w i t h i n  i t s  p o w e r  b r i n g i n g  t o  

m a n k i n d  th e  knowledge and c o n t r o l  o f  th e  f o r c e s  o f  t h e  m i n d  

a n d  t h e  a r t  o f  l i v i n g  t o g e t h e r .

The p s y c h o l o g i s t  t r a i n e d  i n  c o u n s e l i n g  c a n  g i v e  

t r e m e n d o u s  a s s i s t a n c e  t o  t h e  i n d i v i d u a l  i n  h i s  s o m e t i m e s  

f u m b l i n g  and f u t i l e  e f f o r t s  t o  cope w i th  a  w o r l d  i n  w h i c h  t h e  

n a t u r a l  s c i e n c e s  have f a r  o u t - s t r i p p e d  t h e  s o c i a l  s c i e n c e s  i n  

t h e i r  development o f  t h e  a r t  o f  l i v i n g  t o g e t h e r .  T h e  p s y c h o ­

l o g i c a l  c o u n s e l o r  can  h e l p  man t o  f i n d  h a p p i n e s s  a n d  s a t i s ­

f a c t i o n  i n  a  l i f e  hemmed i n  on a l l  s i d e s  by f r u s t r a t i o n s  o f  

r a c e ,  o f  c r e e d ,  o f  s e x ,  o f  i g n o r a n c e ,  o f  i n h i b i t e d  p h y s i c a l  

a n d  e m o t io n a l  n u r t u r e ,  and o f  l o n e l i n e s s .

The p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  c a n  a i d  man t o  s e c u r e  

a  s e n s e  o f  p e r s o n a l  f r e e d o m  i n  h i s  c o n f l i c t  w i t h  t h e  b o n d s  i m ­

p o s e d  by a s o c i a l  sy s te m  w h ic h  g r a n t s  h im s e c u r i t y  i n  t h e  f o r m
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o f  jo b  t e n u r e ,  p e n s i o n s ,  and h o s p i t a l i z a t i o n ,  b u t  a t  t h e  same 

t i m e  i m p r i s o n s  h i m  t o  a  jo b  w h ic h  o f f e r s  t h e  minimum o f  o u t ­

l e t  f o r  h i s  r e a l  a b i l i t i e s .  F o r  t h e  m ac h in e  a g e  h a s  d e p r i v e d  

man o f  a l l  s e n s e  o f  d i r e c t i o n  i n  l i v i n g ;  i t  h a s  b r o u g h t  h im  

u n h a p p i n e s s  t h r o u g h  i t s  f r u s t r a t i o n s ;  i t  h a s  t a k e n  away f r o m  

h im  a  s e n s e  o f  p e r s o n a l  f r e e d o m .  I t  h a s  e n h a n c e d  h i s  m a t e r i a l  

s a t i s f a c t i o n s  a t  t h e  e x p e n s e  o f  h i s  e m o t i o n a l  n e e d s .

The p r o f e s s i o n  o f  p s y c h i a t r y  h a s  so l o n g  b e e n  a s s o ­

c i a t e d  w i t h  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  p s y c h o t i c  i n d i v i d u a l  a s  t o  

p r e c l u d e  c o n s u l t a t i o n  on t h e  p a r t  o f  c o u n t l e s s  n u m b ers  o f  t h e  

r e l a t i v e l y  n o r m a l  p e o p l e  who a r e  so  h a n d i c a p p e d  by  u n h e a l t h y  

a t t i t u d e s  o r  h a b i t s ,  a n d  whose p ro b le m s  a r e  so  n u m e ro u s  t h a t  

t h e  v e r y  s t r u c t u r e  o f  o u r  s o c i e t y  i s  a f f e c t e d .  To a n sw e r  

t h e s e  e m o t i o n a l  n e e d s  i s  one o f  t h e  g r e a t e s t  p o t e n t i a l  o p p o r ­

t u n i t i e s  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

Much c o n f u s i o n  l i e s  i n  t h e  m in d s  o f  l a y  p e o p l e  a s  

t o  w h e r e  t o  t u r n  i n  t i m e  o f  s t r e s s .  One o n l y  n e e d s  t o  r e a d  

Lee  S t e i n e r * s  b o o k ,  "Where Do P e o p l e  Take T h e i r  T r o u b l e s ? " ^  

t o  r e a l i z e  t h a t  l a r g e  c i t i e s  i n  p a r t i c u l a r  o f f e r  many r e s o u r ­

c e s  w h i c h  c a n  s c a r c e l y  b e  c a l l e d  l e g i t i m a t e  t o  a i d  t h e  b e w i l ­

d e r e d .  The m i n i s t e r  and  t h e  much o v e rw o rk e d  f a m i l y  p h y s i c i a n  

a l s o  h a v e  l o n g  b e e n  u s e d  u n i v e r s a l l y  a s  p i l l a r s  o f  s t r e n g t h  

t o w a r d s  whom p e o p l e  t u r n ,  t h e  r e s u l t s  v a r y i n g  w i t h  t h e  b a c k ­

g r o u n d s  o f  t h o s e  c o n s u l t e d .  C o u n s e l i n g  i s  a s  o l d  a s  c i v i l i -

1 .  L ee  R .  S t e i n e r ,  Where Do P e o p l e  Take T h e i r  T r o u b l e s ? B o s to n  
H o u g h t o n  M i f f l i n  C o . ,  1 9 45 .
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z a t i o n  i t s e l f ,  f o r  t h e r e  have  a lw ays  b e e n  " w i s e  m e n ” ; b u t  t h e  

f i e l d  of p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i s  so new, a n d  h a s  b e e n  

c a l l e d  by so many d i f f e r e n t  names,  e .  g . , c l i n i c a l  c o u n s e l i n g ,  

p s y c h o t h e r a p y ,  p e r s o n a l  c o u n s e l i n g ,  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g y ,  t h a t  

c o n f u s i o n  r e s t s  i n  th e  m in d s  of e v e n  p s y c h o l o g y  s t u d e n t s  t h e m ­

s e l v e s .  To add t o  th e  b e w i ld e r m e n t  of a l l  c o n c e r n e d  a r e  t e r m s  

d e s c r i b i n g  t h e  v a r y i n g  t e c h n i q u e s  e m p lo yed ,  s u c h  a s  t h e  n o n ­

d i r e c t i v e  m ethod,  t h e  d i r e c t i v e  m eth o d ,  and  t h e  a n a l y t i c  m e t h o d .  

T h e r e  a p p e a r s  t o  be a  v e r y  d e f i n i t e  n e e d ,  t h e r e f o r e ,  t o  u n i f y ,  

c l a r i f y ,  and i n t e g r a t e  t h e  f i e l d  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  

a nd  t o  show i t s  d e v e lo p m e n t .

Heed f o r  t h i s  S tudy

P e t e r  B io s ,  i n  a  p e r s o n a l  l e t t e r  t o  t h e  a u t h o r ,  w r o t e ;

L ook ing  ov e r  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  
i t  becomes a p p a r e n t  t h a t  i t  h a s  grown w h e r e v e r  t h e  n e e d  
a r o s e  w i t h o u t  s u f f i c i e n t  u n i f y i n g  c o n c e p t s ,  s t a n d a r d s ,  
a p p l i c a t i o n s ,  e t c .  I t  would be o f  g r e a t  s e r v i c e  t o  t h e  
f i e l d  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i f  i t s  d e v e l o p m e n t  w e r e  
t r a c e d  t o  i t s  v a r i o u s  s o u r c e s  and c o u l d  b e  i n v e s t i g a t e d  
a s  t o  i t s  a p p l i c a t i o n  and t h e o r i e s  i n  o r d e r  t o  a r r i v e  a t  
a  c l e a r e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  i t s  p r e s e n t  s t a t u s .

C a r l  R og e rs ,  when m e n t i o n i n g  t h e  r o o t s  f r o m  w h i c h  

t h e  c l i e n t - c e n t e r e d  a p p r o a c h ,  . b e t t e r  known a s  t h e  n o n d i r e c t i v e  

t e c h n i q u e ,  h a s  sp ru n g ,  s a y s ,  "Such an a n a l y s i s ,  s u c h  a  t r a c i n g

o f  r o o t  i d e a s ,  needs  t o  b e  made (b u t  I  d o u b t  my own a b i l i t y

t o  make i t .  I  am a l s o  d o u b t f u l  t h a t  anyone  w h o  i s  d e e p l y  c o n -

1 .  See  Appendix f o r  c o m p l e t e  l e t t e r .
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c e r n e d  w i t h  a  new  d e v e l o p m e n t  knows w i t h  a n y  d e g r e e  o f  a c c u r a c y  

w h e r e  h i s  i d e a s  come f r o m ” ).'*"

T he  P u r p o s e  o f  T h i s  S t u d y

I t  is_ t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  t o  show t h e  c o n t r i ­

b u t i o n s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y , p s y c h i a t r y ,  and  F r e u d i a n  c o n ­

c e p t s  a s  common f u n d a m e n t a l  f a c t o r s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p s y ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .

F o r  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y  t h e  d i r e c t i v e ,  n o n d i r e c ­

t i v e ,  and a n a l y t i c  m e t h o d s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a r e  

u s e d ,  a n d  t h e  f o l l o w i n g  a r e a s  o f  em ploym en t  a r e  c o n s i d e r e d :  

c o l l e g e  c o u n s e l i n g ,  s c h o o l  p r a c t i c e ,  c h i l d  g u i d a n c e  c l i n i c s ,  

r e h a b i l i t a t i o n  c l i n i c s ,  h o s p i t a l s ,  i n d u s t r y ,  c o r r e c t i o n a l  w o rk ,  

a n d  p r i v a t e  p r a c t i c e .

S t a t e d  a s  s u b - p r o b l e m s ,  i t .  i s  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  

d i s s e r t a t i o n  f i r s t ,  t o  t r a c e  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  g r o w t h  o f  p s y ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  f r o m  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ;  s e c o n d ,  t o  show 

t h e  c l o s e  r e l a t i o n s h i p  t o  p s y c h i a t r y ;  and t h i r d ,  t o  d e m o n s t r a t e
i

a  u n i v e r s a l  i n d e b t e d n e s s  t o  c e r t a i n  F r e u d i a n  c o n c e p t s .

D e f i n i t i o n  o f  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g

I n  a  p r o f e s s i o n  a s  y o u n g  a s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  

t h e r e  h a s  a s  y e t  n o t  b e e n  t i m e  f o r  c r y s t a l l i z a t i o n  o f  p r o c e d ­

u r e s  a n d  t h e  e m e r g e n c e  o f  l e a d e r s .  As t h e  f i e l d  i s  s u r v e y e d ,  

h o w e v e r ,  t h r e e  i m p o r t a n t  s c h o o l s  h a v e  e m i n e n c e ,  f i r s t  o f  w h ic h

1 .  C a r l  R o g e r s ,  " S i g n i f i c a n t  A s p e c t s  o f  C l i e n t - C e n t e r e d  T h e r a ­
p y  , ” A m e r i c a n  P s y n h o l£ g is r fc ,  I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  4 1 5 .
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may be m en t ioned  t h e  n o n d i r e c t i v e  s c h o o l  f o u n d e d  b y  C a r l  R o g e r s ,  

whose most p ro m in en t  f o l l o w e r s  and. t h e i r  r e s p e c t i v e  c o n t r i b u ­

t i o n s  t o  th e  f i e l d  a r e  surveyed  by S n y d e r . 1 The n o n d i r e c t i v e  

t r e a t m e n t  i s  b e s t  d e s c r i b e d  by Rogers  i n  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o ­

t h e r a p y ,^ and i n  t h e  numerous a r t i c l e s  h e  h a s  w r i t t e n . * ^

H is  d e f i n i t i o n  of c o u n s e l i n g  f o l l o w s :  " E f f e c t i v e

c o u n s e l i n g  c o n s i s t s  o f  a  d e f i n i t e l y  s t r u c t u r e d ,  p e r m i s s i v e  r e ­

l a t i o n s h i p  w h ich  a l l o w s  the  c l i e n t  t o  g a i n  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  

h i m s e l f  t o  a  d e g re e  w h ic h  e n a b le s  him t o  t a k e  p o s i t i v e  s t e p s  i n  

t h e  l i g h t  o f  h i s  new o r i e n t a t i o n . ”4 I t  i s  h i s  c o n t e n t i o n  t h a t  

t h e  f u n c t i o n  o f  the  c o u n s e l o r  i s  t o  m i r r o r  t h e  f e e l i n g s  o f  h i s  

c l i e n t  and t h a t  t h r o u g h  th e  r e f l e c t i o n  t h u s  o b t a i n e d  t h e  c l i e n t  

w i l l  g a in  i n s i g h t  i n t o  h i s  c o n f l i c t s  and w i l l  b e  a b l e  t o  s o l v e  

them.

A second s c h o o l  of  th o u g h t  i s  t h e  d i r e c t i v e ,  a  
5

t e r m  ad op ted  i n  1944 and d e s c r i b e d  i n  a  s e r i e s  o f  a r t i c l e s  

e n t i t l e d  ’’D i r e c t i v e  P s y c h o t h e r a p y ” p u b l i s h e d  b y  T h o r n e ,  a t  

a l . , i n  th e  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y . ^  He r e v i e w s  t h e

1 .  Wm. U. S n y d e r ,  ’’The P r e s e n t  S t a t u s  o f  P s y c h o t h e r a p e u t i c  
C o u n s e l i n g . ” P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n . XLXV ( 1 9 4 7 ) ,  
pp.  338-354 .

S. C a r l  R. R o ge rs ,  C o u n s e l in g  and P s y c h o t h e r a p y .

3 .  See B i b l i o g r a p h y  f o r  complete  p e r t i n e n t  l i s t .

4 .  R o g e rs ,  ojd. c i t . , p .  18.

5 .  F r e d e r i c k  C. T h o r n e ,  ”A C r i t i q u e  o f  N o n d i r e c t i v e  M e t h o d s
o f  P s y c h o t h e r a p y , ” J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  a n d  S o c i a l  P s y c h o -
l o g y . XXXIX ( 1 9 4 4 ) ,  pp. 4 5 9 -4 7 0 .

6 .  F r e d e r i c k  C. T h o r n e ,  Jean  S. A ndrew s,  a n d  H a r r y  C .  S t e i n -
rnetz, ’’D i r e c t i v e  P s y c h o t h e r a p y , ” J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  
P s y c h o l o g y . I ,  I I ,  I I I ,  IV (1945 ,  1 9 4 5 ,  1947", 1 9 4 8 ) .
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b a s i c  p r i n c i p l e s  o f  h i s  c o m p r e h e n s i v e  s y s t e m  i n  an a r t i c l e  

p u b l i s h e d  i n  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , 1
p

T h o r n e  c l a i m s  t h a t  t h e  g o a l  o f  t h e r a p y  i s  t,o r e ­

p l a c e  e m o t i o n a l - c o m p u l s i v e  b e h a v i o r  w i t h  d e l i b e r a t e ,  r a t i o n a l -  

a d a p t i v e  b e h a v i o r  b a s e d  on  t h e  h i g h e s t  u t i l i z a t i o n  o f  i n t e l ­

l e c t u a l  r e s o u r c e s .  H i s  i s  a n  e m p h a s i s  o n  t h e  v a l u e  o f  e c l e c ­

t i c i s m  o n  t h e  p a r t  o f  a  c o u n s e l o r  who s h o u l d  be  s u f f i c i e n t l y  

s k i l l e d  i n  a  w i d e  v a r i e t y  o f  t e c h n i q u e s  t o  c a l l  u p on  t h e s e  a s  

t h e  n e e d s  o f  h i s  c l i e n t  a p p e a r .  He sh o w s  t h a t  t h e r e  i s  a  

d e f i n i t e  p l a c e  i n  t h e  c o u n s e l i n g  p r o c e s s  f o r  r e a s s u r a n c e ,  f o r  

p s y c h o l o g i c a l  p a l l i a t i o n ,  f o r  i m p a r t i n g  p s y c h o l o g i c a l  i n f o r m a ­

t i o n ,  f o r  s u g g e s t i o n ,  p e r s u a s i o n ,  a d v i c e ,  p r e s s u r e  a n d  c o e r c i o n ,  

f o r  t h e r a p e u t i c  i m p l i c a t i o n s  o f  t h e  c a s e  h i s t o r y ,  f o r  c o n s t i ­

t u t i o n a l  a n a l o g i e s ,  a n d  t h e r a p e u t i c  u s e  o f  c o n f l i c t ,  among 

o t h e r s .

T he  t h i r d  s c h o o l  may b e  t e r m e d  t h e  a n a l y t i c  s c h o o l ,  

p r o m i n e n t  i n  w h i c h  i s  P e t e r  B i o s ,  who i n  1946  d e s c r i b e d  h i s  

t e c h n i q u e  i n  t h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . ^  He 

s a y s ;

P s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  d e a l s  w i t h  i n d i v i d u a l  p r o b l e m  
s i t u a t i o n s  w h ic h  a r e  l a r g e l y  due t o  i r r a t i o n a l  f a c t o r s ,  
w h e r e  r a t i o n a l  s o l u t i o n s  ( t a l k i n g  i t  o v e r )  o r  c a t h a r t i c

1 .  F r e d e r i c k  G, T h o r n e ,  '’P r i n c i p l e s  o f  D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g
a n d  P s y c h o t h e r a p y , ” A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , I l l  ( 1 9 4 8 ) ,  
p p .  1 6 0 - 1 6 5 .

2 .  I b i d , , p .  1 6 5 .

5 .  P e t e r  B i o s ,  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s , "  
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . XVI ( 1 9 4 6 ) ,  p p .  5 7 1 -  
5 8 0 .
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e x p r e s s i o n  ( t a l k i n g  i t  o u t )  p r o v e  i n c o n s e q u e n t i a l  a n d  
o f  l i t t l e  h e l p .  Of t h i s  g roup ,  o n l y  t h o s e  i n d i v i d u a l s  
w i l l  g a i n  f rom  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  w h o  h a v e  n o t  y e t  
e s t a b l i s h e d  a  r i g i d ,  r e p e t i t i v e ,  n e u r o t i c  p a t t e r n ,  b u t  
a r e  r a t h e r  a c u t e l y  overwhelmed b y  i n n e r  o r  o u t e r  p r e s ­
s u r e s .  U n p r e p a r e d  or i n a d e q u a t e  t o  c o p e  w i t h  s u c h  
p r e s s u r e s ,  t h e  i n d i v i d u a l  r e s o r t s  t o  p r o t e c t i v e  r e a c t i o n s  
Such r e a c t i v e  c o n d i t i o n s  a re  m o s t  f r e q u e n t  w h e n  m a t u r a ­
t i o n s !  s t r a i n s ,  i n s t i n c t u a l  as  w e l l  a s  e n v i r o n m e n t a l ,  a r e  
t h e  r u l e  r a t h e r  t h a n  t h e  e x c e p t i o n ;  n a m e l y ,  d u r i n g  e a r l y  
c h i l d h o o d  and p u b e r t y .  O b v i o u s l y ,  m a t u r a t i o n a l  c o n f l i c t s  
and  c r i s e s  a r e  c r u c i a l  p e r i o d s  f o r  t h e  o n s e t  o f  n e u r o t i c  
d i f f i c u l t i e s ,  e s p e c i a l l y  d u r in g  a d o l e s c e n c e

T h i s  s c h o o l  i s  b a s e d  on a n  a n a l y t i c a l  f r a m e  o f  r e f ­

e re n c e  i n  w h ic h  i n t e r p r e t a t i o n s  a re  m ade  t o  t h e  c l i e n t  f o r  i n ­

c o r p o r a t i o n  i n t o  h i s  p e r s o n a l  a t t a c k  o n  h i s  p r o b l e m s .  I t  i s  

f e l t  t h a t  t h e  c l i e n t  must  be a b le  t o  a c c e p t  a n d  s o l v e  h i s  c o n ­

f l i c t s  n o t  o n l y  on an  i n t e l l e c t u a l  l e v e l ,  b u t  o n  a n  e m o t i o n a l  

one a s  w e l l .

The p r e s e n t  w r i t e r  has a t t e m p t e d  t o  a m a l g a m a t e  t h e  

d e f i n i t i o n s  ' o f  t h e s e  t h r e e  s c h o o l s  i n t o  a  c o n c e p t  w h i c h  s h e  

b e l i e v e s  w i l l  be g e n e r a l l y  a c c e p t a b l e  t o  a l l  o f  t h e m .  F o r  

p u r p o s e s  of  t h i s  s t u d y ,  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  m e a n s  a  p e r ­

m i s s i v e  f a c e  t o  f a c e  c l i e n t - c o u n s e l o r  r e l a t i o n s h i p  i n  w h i c h  

the  g row th  o f  t h e  c l i e n t  t a k e s  p l a c e .  I t  i s  a  r e l a t i o n s h i p  i n  

which t h e  c l i e n t  i s  e n a b le d  t o  d e v e lo p  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  h i s  

a cu te  i n d i v i d u a l  p r o b l e m s ,  i n  which i r r a t i o n a l  f a c t o r s  a r e  

c a u s i n g  c o n f l i c t s ,  t o  t h e  d e g re e  t h a t  h e  c a n  t a k e  p o s i t i v e  

s t e p s  i n  t h e  l i g h t  o f  h i s  new i n t e g r a t i o n .

P s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  d i f f e r s  f r o m  o r d i n a r y  c o u n

1. I b i d . , p .  571.
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s e l i n g  i n  t h a t  t h e  l a t t e r  d e a l s  o n l y  w i t h  r a t i o n a l *  p r o b l e m s !

I t  a l s o  d i f f e r s  f r o m  p s y c h o t h e r - a p y , a  l a b e l  b y  w h i c h  i t  i s  

o f t e n  t a g g e d ,  i n  t h a t  p s y c h o t h e r a p y  may i n c l u d e  i n  i t s  t r e a t ­

m e n t  i n d i v i d u a l s  w i t h  n e u r o t i c ,  r i g i d ,  p e r s i s t e n t ,  r e p e t i t i v e  

e m o t i o n a l  p a t t e r n s . 1

I n  an  a t t e m p t  t o  b i n d  t o g e t h e r  t h e  v a r i o u s  p o i n t s  

o f  v i e w  o f  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h o t h e r a p y  a  sy m p o s ium  was h e l d  

i n  194:0 .  T h i s  was b e f o r e  t h e  a p p e a r a n c e  i n  b o o k  f o r m  o f  t h e  

p r i n c i p l e s  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  m e t h o d ,  a l t h o u g h  R o g e r s  was p a r t  

o f  t h e  s y m p o s i u m .  A t  t h i s  t i m e  r e p o r t s  w e r e  m a d e ^  b y  A l e x a n d r a  

A d l e r ,  M. B . , B o s t o n ;  F r e d e r i c k  H. A l l e n ,  M. B . ,  o f  t h e  P h i l a ­

d e l p h i a  C h i l d  G u id a n c e  C l i n i c ;  E l e a n o r  B e r t i n e ,  M. B . , New Y o r k ;  

J o s e p h  0 .  G h a s s e l l ,  P h .  B .  , M. B .  , o f  B e n n i n g t o n  C o l l e g e ;  H e l e n  

B u r k i n ,  P h .  D . , o f  t h e  C h i l d  G u i d a n c e  C e n t e r ,  B r o o k l y n ,  New 

T o r k ;  C a r l  R.  R ogers . ,  P h .  B . ,  t h e n  of O h io  S t a t e  U n i v e r s i t y ;  

S a u l  R o s e n z w e i g ,  P h .  B . ,  t h e n  o f  t h e  W o r c e s t e r  S t a t e  H o s p i t a l ;

*  I t  i s  B i o s ’ p o i n t  o f  v i e w  t h a t  b y  r a t i o n a l  p r o b l e m s  a r e  
m e a n t  t h o s e  w h ic h  c a n  b e  s o l v e d  by  t h i n k i n g  th em  o v e r ,  
t a l k i n g  t h e m  o v e r ,  o r  t a l k i n g  th e m  o u t .  P s y c h o l o g i c a l  
c o u n s e l i n g  d e a l s  w i t h  p r o b l e m s  i n  w h i c h  a n  i n d i v i d u a l ' s  
i d e a s ,  a f f e c t s ,  a n d  t h o u g h t s  a r e  k e p t  d i s s o c i a t e d ,  t h e r e ­
b y  d i s r u p t i n g  t h e  c o n t i n u i t y  o f  h i s  t h i n k i n g .

i
1 .  P e t e r  B i o s ,  u n p u b l i s h e d  l e c t u r e  d e l i v e r e d  F e b .  1 7 ,  1 9 4 8

f o r  a  c o u r s e  i n  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g ,  New S c h o o l .

2 .  " A r e a s  o f  A g re e m e n t  i n  P s y c h o t h e r a p y :  1940  S e c t i o n  M e e t -
. i n g , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,  X ( 1 9 4 0 ) ,
p p .  6 9 8 - 7 0 9 .
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Robert W aedler, Ph. D ., E d ito r , Im ago. B o s t o n ;  a n d  G o o d w in  

W atson, Ph. D . , : o f  T eachers C o lle g e , C o lu m b ia  U n i v e r s i t y .  The 

c lo s in g  summary w r i t t e n  by th e  ch a irm a n , W a ts o n , a n d  e d i t e d  by  

th e  p r e se n t  w r i t e r  t o  ex c lu d e  any s t a t e m e n t s  w h ic h  m ig h t  b e  c o n ­

tr a r y  to  th e  newer v ie w p o in t  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  a p p r o a c h ,  may 

h e lp  to  c l a r i f y  f u r t h e r  what i s  m eant I p  t h i s  s t u d y  b y  p s y c h o ­

l o g i c a l  c o u n s e l in g ;  though th e  summary i n c l u d e s  n o t  o n l y  p r a c ­

t i c e s  used  by p s y c h o lo g i s t s ,  but som e p s y c h i a t r i s t s  a s  w e l l :

D e sp ite  th e  v a r io u s  names u n d er  w h ic h  we w o rk  a n d  o u r  
v a r io u s  backgrounds o f  t r a in in g  we a l l  se em  a g r e e d  u p on  
many e s s e n t i a l s  p f p s y c h o th e r a p e u t ic  p r a c t i c e .  F i r s t ,  
we have fou n d  no apparent d is a g r e e m e n t  on  o b j e c t i v e s .
We a l l  hope t o  in c r e a s e  the c l i e n t ' s  c a p a c i t y  t o  d e a l  
w ith  r e a l i t y ,  t o  work, to  l o v e ,  a n d  f i n d  m e a n in g  i n  l i f e .  
For a lT  o f  u s th e  r e l a t io n s h ip  o f  t h e r a p i s t  a n d  c l i e n t  
has b een  a c e n t r a l  f a c t o r .  We h a v e  s t r e s s e d  t h e  n e e d  
to  p r o v id e  a s e c u r i t y  which f o s t e r s  s p o n t a n e i t y .  We h ave  
seen  th e  tr e a tm e n t r e la t io n s h ip  a s ' s o c i a l  a d j u s t m e n t  u n ­
der a r t i f i c i a l l y  s im p le  c o n d i t io n s ,  b u t  a s  a  s t e p  l i i  s o ­
c i a l i z a t i o n .  We have r e c o g n iz e d  t h a t  a s  t h e  t h e r a p i s t  
m eets th e  o f t - u s e d  p a t te r n s  o f  t h e  p a t i e n t  i n  a n  u n e x ­
p e c te d  way, t h e  p a t ie n t  i s  s t i m u l a t e d  t o  new  g r o w t h .  We 
have u rg ed  t h a t  the t h e r a p i s t  m u st s o  u n d e r s t a n d  h i s  own 
needs a s  to  p rev en t t h e i r  u n c o n s c io u s  d o m i n a t i o n  o f  th e  
r e l a t io n s h ip .  Our r e l a t io n s h ip  w i t h  t h e  c l i e n t  I s  a n  
i d e n t i f i c a t i o n  c o n tr o l le d  in  t h e  c l i e n t ' s  b e s t  i n t e r e s t s .

We have a l l  s t r e s s e d ,  a s  a t h i r d  a r e a  o f  a g r e e m e n t ,  t h e  
Im portance o f  k eep in g  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  c h o i c e  on  "the 
c l i e n t .  Growth occu rs e s p e c i a l l y  a s  h e  b e c o m e s  a b l e  to  
a c h iev e  " in te g r a t io n  o f  w i l l " ,  m a k in g  h i s  own d e c i s i o n s  
and c a r r y in g  p u t the im p l ic a t io n s  o f  n ew  i n s i g h t s  e a r n e s t ­
l y ,  r e s p o n s ib ly ,  and w ith  I n c r e a s i n g  I n d e p e n d e n c e .  A s 
Dr. A l le n  p u t I t ,  " I t  i s  what ( c l i e n t s )  do a b o u t  th e m ­
s e lv e s  t h a t  i s  th e r a p y ."

A fo u r th  c o n c e p t  w hich has s e e m in g ly  b e e n  a c c e p t e d  b y  u s ,
I s  th a t  good p sy ch o th era p y  e n la r g e s"  t h e  c l i e n t ' s  u n d e r ­
s ta n d in g  o f  h im s e l f .  We e n co u ra g e  b u t  "do n o t  g u i d e  e x ­
p r e s s io n .  . .  We try  to  h e lp  t h e  I n d i v i d u a l  a c c e p t  respon­
s i b i l i t y  f o r  more o f  h i s  f e e l i n g s  t h a n  h e  p r e v i o u s l y  c o u l d .  
Every p sy ch o th e ra p y  assum es t h a t  i n  t h e  c l i e n t  t h e r e  a re  
im portant im p u lse s  and c o n n e c t io n s ,  som e h a l f - c o n s c i o u s ,
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s o m e  r e p u d i a t e d ,  s o m e  u n c o n s c i o u s ,  w h i c h  n e e d  t o  h e  
a s s i m i l a t e d  i n  a  m o r e  c o m p l e t e  a n d  t r u e r  s e l f - a w a r e ­
n e s s  . 1

R e a s o n s  f o r  C h o i c e  o f  t h e  t e r m  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g y 

X t  w a s  m e n t i o n e d  a b o v e  t h a t  t h i s  f i e l d  h a s  b e e n  

c a l l e d  b y  o t h e r  n a m e s *  Some j u s t i f i c a t i o n  f o r  t h e  p r e f e r e n c e  

o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  o v e r  o t h e r  t e r m s  i s  a p p r o p r i a t e .  

C l i n i c a l  c o u n s e l i n g  i s  t o o  l i m i t e d ,  f o r  t h e  sam e  p r o c e d u r e s  

a r e  u s e d  b y  p s y c h o l o g i s t s  i n  o t h e r  t h a n  c l i n i c a l  s i t u a t i o n s ,  

e .  g . , p r i v a t e  p r a c t i c e  , i n d u s t r y ,  a n d  c o l l e g e  s i t u a t i o n s .

P s y o h o  t  h e r a p y . a s  m e n t i o n e d  e l s e w h e r e ,  i s  f r e q u e n t l y  e m p l o y e d  

i n  a  m u c h  m o r e  g e n e r a l  w a y  t o  i n c l u d e  t e c h n i q u e s  u s e d  b y  p s y ­

c h i a t r i s t s ,  s o c i a l  w o r k e r s ,  m i n i s t e r s ,  e t c *  I n d e e d ,  a  r e l a t e d  

t e r m ,  p s y c h o t h e r a p e u t i c  c o u n s e l i n g . h a s  b e e n  u s e d  b y  S n y d e r ^  

t o  i n c l u d e  w h a t  h e  t e r m s  " t r a d i t i o n a l  p s y c h o t h e r a p e u t i c  c o u n ­

s e l i n g " ,  ( b u t  w h i c h  i s  l a b e l e d  i n  t h i s  s t u d y  a s  " d i r e c t i v e  

t e c h n i q u e s " ) ,  h y p n o s i s ,  p s y c h o a n a l y s i s ,  p s y c h o  d r a m a ,  r e l a t i o n ­

s h i p  t h e r a p y ,  n o n d i r e c t i v e  t h e r a p y ,  a n d  g r o u p  t h e r a p y .  P e r s o n -  

a l  c o u n s e l i n g  i s  n o t  s p e c i f i c  e n o u g h ,  i n  t h a t  t h e  t e r m  d o e s  n o t  

d e n o t e  t h e  t r a i n i n g  o f  t h e  c o u n s e l o r .  P e r s o n a l  c o u n s e l i n g  c a n  

b e  p e r f o r m e d  b y  e v e r y o n e  f r o m  a  c l e v e r  c h a r l a t a n  t o  a  w e l l  t r a i n e d  

p s y c h i a t r i s t .  C o n s u l t i n g  p s y c h o l o g y  i s  l i k e w i s e  t o o  i n c l u s i v e ,  

i n  t h a t  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t s  m a y  b e  s p e c i a l i s t s  i n  s u c h  

f i e l d s  a s  r e m e d i a l  r e a d i n g ,  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  a n d  i n t e r p r e t a t i o n -

I b i d . , p .  7 0 8 .

2 .  Win. U .  S n y d e r  , "The  p r e s e n t  S t a t u s  o f  P s y c h o t h e r a p e u t i c  
C o u n s e l i n g , "  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n , XLIY ( 1 9 4 7 ) ,  p p .  
2 9 7 - 3 9 2 .
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o f  th e  R o rsc h ac h  t e c h n i q u e ,  t h e  T h e m a t i c  A p p e r c e p t i o n  T e s t ,  o r  

t h e y  may be s k i l l e d  p s y c h o m e t r i c i a n s  r a t h e r '  t h a n  c o u n s e l o r s .

P s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g , o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  n o t  

o n ly  d e n o te s  t h e  p r o c e s s  o f  t r e a t m e n t  i n  t h e  w o r d  c o u n s e l i n g , 

b u t  l i k e w i s e  d e s i g n a t e s  t h e  s c i e n t i f i c  b a c k g r o u n d  o f  t h e  c o u n ­

s e l o r .

D e f i n i t i o n  of P s y c h o l o g i s t s

P s y c h o l o g i s t s ,  i n  t h i s  s t u d y ,  a r e  l i m i t e d  t o  t h o s e  

p e r s o n s  who h a v e  had t h e  t r a i n i n g  r e q u i s i t e  f o r  m e m b e r s h i p  a s  

F e l low s  o r  as  A s s o c i a t e s  i n  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a ­

t i o n .  The r e q u i r e m e n t s  f o r  e l e c t i o n  a s  a  F e l l o w ,  a s  a m e n d e d  i n  

1948,  a r e  as f o l l o w s :

The minimum s t a n d a r d s  f o r  F e l l o w s h i p  s h a l l  b e  ( 1 )  a  d o c ­
t o r ' s  d e g r e e  based  i n  p a r t  u p o n  a  p s y c h o l o g i c a l  d i s s e r t a ­
t i o n  c o n f e r r e d  by a  g r a d u a t e  s c h o o l  o f  r e c o g n i z e d  s t a n d ­
i n g ,  e x c e p t  when w a iv ed  i n  s p e c i a l  c a s e s  b y  t h e  C o u n c i l  
o f  R e p r e s e n t a t i v e s ,  (2) p r i o r  m e m b e r s h i p  a s  a n  A s s o c i a t e ,  
and (3) f i v e  y e a r s  o f  a c c e p t a b l e  p r o f e s s i o n a l  e x p e r i e n c e  
su b s e q u e n t  t o  th e  g r a n t i n g  o f  t h e  d o c t o r a l  d e g r e e . !

A s s o c i a t e  m em bersh ip  i s  open t o  p e r s o n s  who m e e t  a n y  o n e  o f

t h e  f o l lo w in g  f o u r  s e t s  o f  r e q u i r e m e n t s :

(1) Have a  d o c t o r ' s  d e g re e  b a s e d  i n  p a r t  u p o n  a  p s y c h o l o ­
g i c a l  d i s s e r t a t i o n  and c o n f e r r e d  b y  a  g r a d u a t e  s c h o o l  o f  
r e c o g n i z e d  s t a n d i n g ;  o r  (2)  H a v e  c o m p l e t e d  a t  l e a s t  tw o  
f u l l  academ ic  y e a r s  ( a p p r o x i m a t e l y  60  s e m e s t e r  h o u r s )  o f  
g r a d u a t e  w ork  w i th  p s y c h o l o g y  a s  a  m a j o r ,  a n d  a r e  a t  t h e  
t im e  o f  s u b m i t t i n g  t h i s  a p p l i c a t i o n  d e v o t i n g  f u l l  t i m e  
t o  g r a d u a t e  or p r o f e s s i o n a l  w o r k  t h a t  i s  p r i m a r i l y  p s y ­
c h o l o g i c a l  i n  n a t u r e ;  or  (3 )  H a v e  c o m p l e t e d  a t  l e a s t  o n e  
f u l l  academ ic  y e a r  ( a p p r o x i m a t e l y  3 0  s e m e s t e r  h o u r s )  o f

1 .  Dael  W o l f l e ,  p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n  d a t e d  May 1 7 ,  1 9 4 9 .
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g r a d u a t e  work  i n  p s y c h o l o g y  i n  a  r e c o g n i z e d  g r a d u a t e  
s c h o o l  p l u s  a t  l e a s t  one f u l l  y e a r  o f  e x p e r i e n c e  i n  p r o ­
f e s s i o n a l  w ork  t h a t  i s  p s y c h o l o g i c a l  i n  n a t u r e ,  and a r e  
a t  t h e  t i m e  o f  s u b m i t t i n g  t h i s  a p p l i c a t i o n  d e v o t i n g  f u l l  
t i m e  t o  g r a d u a t e  o r  p r o f e s s i o n a l  work  t h a t  i s  p r i m a r i l y  
p s y c h o l o g i c a l  i n  n a t u r e ;  o r  (4)  Are d i s t i n g u i s h e d  s c i e n ­
t i s t s ,  e d u c a t o r s ,  o r  o t h e r  p e r s o n s  o f  e s t a b l i s h e d  p r o ­
f e s s i o n a l  r e p u t a t i o n  i n  a  f i e l d  c l o s e l y  a l l i e d  t o  p s y c h o ­
l o g y , , w h o m  t h e  B o a rd  of  D i r e c t o r s  may recom mend f o r  e l e c ­
t i o n .

D e l i m i t a t i o n s  of  t h i s  S t u d y

T h e r e  w as  no o r g a n i z e d  s c i e n c e  o f  p s y c h o l o g y  p r i o r  

t o  1 8 7 9 ,  t h e  y e a r  i n  w h ic h  Wundt e s t a b l i s h e d  h i s  l a b o r a t o r y  

a t  L e i p z i g ,  R i b o t  p u b l i s h e d  h i s  "La P s y c h o l o g i e  A l lem o n d e  Con- 

t e m p o r a i r e " ,  G a l t o n  h i s  " P s y c h o m e t r i c  E x p e r i m e n t s ” , and  W i l l i a m  

Jam es  t h e  f i r s t  c h a p t e r  o f  a  work on p s y c h o l o g y .  T h e r e f o r e ,  

t h i s  s t u d y  w i l l  be  d e l i m i t e d  t o  d e v e l o p m e n t s  a f t e r  t h a t  d a t e ,  

a l t h o u g h

t h e  p e d i g r e e  o f  p s y c h o l o g y ,  a s  o f  e v e r y  s c i e n c e ,  c a n - — 
b e  t r a c e d  t o  A r i s t o t l e  and  t h e  e f f l o r e s c e n c e  o f  t h e  
G r e e k  p e r i o d ,  f u r t h e r  b a c k  t o  t h e  c i v i l i z a t i o n  o f  E g y p t  
a n d  A s i a  M i n o r , d i m l y  t h r o u g h  t h e  t w i l i g h t  and  d a r k n e s s
h i d i n g  p r i m i t i v e  man; -----  (an d )    p e r h a p s  t h e  o r i g i n s
o f  p s y c h o l o g y  may be fo u n d  i n  more r e m o t e  p r e - h u m a n ,  p r e -  
m a m m a l ia n  an d  p r e - v e r t e b r a t e  a n i m a l s  t h a n  t h o s e  o f  a n y  
o t h e r  s c i e n c e .

I n d e e d ,  t h e  h i s t o r i c a l  b a c k g r o u n d  o f  t h e  b r o a d e r
3

f i e l d  o f  p s y c h o t h e r a p y  h a s  b e e n  t r a c e d  by  B e r n s t e i n ,  and  t h a t
A.

o f  m e d i c a l  p s y c h o l o g y  b y  Z i l b o o r g .

1 .  D a e l  W o l f l e ,  l e t t e r  a d d r e s s e d  t o  A p p l i c a n t s  f o r  A s s o c i a t e -
m e m b e r s h i p ,  1 949 .

2 .  «T. McKeen Gat t e l l ,  " P s y c h o l o g y  i n  A m e r i c a " ,  S c i e n c e , LKX.
( 1 9 2 9 ) ,  p .  336.

3 .  I r v i n g  B .  B e r n s t e i n ,  "The D e v e l o p m e n t a l  B a c k g ro u n d  o f  P s y ­
c h o t h e r a p y ” . U n p u b l i s h e d  D o c t o r »s T h e s i s . New Y o rk  C i t y :  
New Y o r k  U n i v e r s i t y ,  S c h o o l  o f  E d u c a t i o n ,  1 9 3 4 .

4 .  G r e g o r y  Z i l b o o r g ,  A H i s t o r y  o f  M e d i c a l  P s y c h o l o g y . New Y ork :
W. W. N o r t o n  and G o . ,  1 9 4 1 .
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The p r e s e n t  s tu d y  i s  l i k e w i s e  c o n f i n e d  t o  t h e  s i m p l e  

c l i e n t - c o u n s e l o r  p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p  i I t  d o e s  n o t  i n c l u d e  

p lay  t h e r a p y ,  group th e r a p y ,  t h e r a p y  t h r o u g h  d r a m a ,  t h e  o p e n  

approach ,  or any  of t h e  p r o j e c t i v e  t e c h n i q u e s ,  t h o u g h  on  o c c a ­

s io n s  one o r  more o f  t h e s e  t e c h n i q u e s  m a y  h e  u s e d  b y  t h e  p s y ­

c h o l o g i s t  i n  t h e  c o u n se l in g  p r o c e s s .  I t  a l s o  d o e s  n o t  c o n s i d e r  

w i th in  i t s  sc o p e  such t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e s  a s s o c i a t e d  w i t h  

p s y c h i a t r y  a s  h y p n o s i s ,  n a r c o s y n t h e s i s ,  s h o c k  t r e a t m e n t ,  h y d r o ­

t h e r a p y ,  and o c c u p a t i o n a l  t h e r a p y .

I t  i s  l i m i t e d  to a  c o n s i d e r a t i o n  o f  t h r e e  f u n d a m e n t a l

e lem en ts  common to t h r e e  r e p r e s e n t a t i v e  m e t h o d s  o f  p s y c h o l o g i c a l

c o u n s e l in g  i n  an endeavor t o  i n t e g r a t e  t h e s e  p r a c t i c e s ,  r a t h e r

than  show t h e i r  d i f f e r e n c e s .  I t  w i l l  n o t  a t t e m p t ,  f o r  i n s t a n c e ,

to  t r a c e  t h e  i n f l u e n c e  o f  R an k ,  T a f t ,  T h o r p e ,  A l l e n  and  S l a v s o n 1

on th e  development  of  th e  n o n d i r e c t i v e  m e t h o d ,  a l t h o u g h  R o g e r s

h im s e l f  ackno w led g es2 the  i n d e b t e d n e s s  i n  t h e  c o n c e p t  o f  t h e

i n d i v i d u a l ’ s a b i l i t y  t o  o r g a n i z e  h i s  own e x p e r i e n c e  t o  t h e  w o r k

of  t h r e e  o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s ,  ( R a n k ,  T a f t ,  a n d  A l l e n )  and 
5Raskin  has  now w r i t t e n  an a r t i c l e  d e s c r i b i n g  t h e  i n f l u e n c e  o f  

th ese  t h r e e ,  a s  w e l l  a s  t h a t  o f  F r e u d ,  o n  t h e  n o n d i r e c t i v e  t e c h -

1. R a lph  F .  B e rd ie ,  "A Note o n  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , "
J o u r n a l  o f  C onsu l t ing  P s y c h o l o g y . I X  ( 1 9 4 5 ) ,  p .  1 5 0 .

2. G a r l  R o g e r s ,  " S i g n i f i c a n t  A s p e c t s  o f  C l i e n t - C e n t e r e d  T h e r ­
apy  , "  American P s y c h o l o g i s t ^ ,  I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  4 1 5 .

3. N. J .  R a s k i n ,  "The D e v e lo p m en t  o f  N o n d i r e c t i v e  T h e r a p y , "
J o u r n a l  of  C o n su l t ing  P s y c h o l o g y . X I I  ( 1 9 4 6 ) ,  p p .  9 2 - 1 1 0 .
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n i q u e .  The i n f l u e n c e  o f  R a n k ,  T a f t ,  and  A l l e n  i s  d e n i e d  b y  

B l o s , - ^  a n d  no  m e n t i o n  i s  made o f  t h e m  by  T h o r n e  who c l a i m s  t h a t  

t h e  b a s ic ,  o r i e n t a t i o n  o f  h i s  s y s t e m  m o d i f i e s  t h e  c l a s s i c a l  

p s y c h i a t r i c  m e t h o d s  i n v o l v i n g  " ( a )  K r a e p e l i n i a n  d e s c r i p t i v e  

c l a s s i f i c a t i o n s ,  ( b )  p s y c h o b i o l o g i c a l  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s ,  a n d  

Co} p s y c h o a n a l y t i c  d e p t h  a n a l y s i s . ”2

F u n d a m e n t a l  P r o p o s i t i o n s

As h a s  b e e n  s t a t e d  a b o v e ,  i t  i s  t h e  w r i t e r * s  c o n t e n ­

t i o n  t h a t  t h r e e  r e p r e s e n t a t i v e  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l i n g ,  n a m e ly  t h a t  e m p l o y i n g  t h e  a n a l y t i c  t e c h n i q u e  a s  p r a c ­

t i s e d  and  d e s c r i b e d  b y  B i o s , 3 t h e  d i r e c t i v e  t e c h n i q u e ,  a s  

p o r t r a y e d  by  a r t i c l e s  by  T h o r n e , ^  Andrews,** a n d  S t e i n m e t z , 6 

a n d  t h a t  u s i n g  t h e  n o n d i r e c t i v e  t e c h n i q u e ,  t h e  s t a u n c h e s t  p r o ­

p o n e n t  o f  w h i c h  may b e  f o u n d  i n  C a r l  R o g e r s ,  a r e  a l l  t h e  p r o d ­

u c t s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  t h a t  a l l  a r e  c l o s e l y  r e l a t e d  t o  

t h e  f i e l d  o f  p s y c h i a t r y ,  a n d  a l l  i n  g r e a t e r  o r  l e s s e r  d e g r e e

1 .  P e r s o n a l  c o n v e r s a t i o n  w i t h  t h e  w r i t e r ,  N o v e m b er ,  1 9 4 8 .

2 .  F r e d e r i c k  C. T h o r n e ,  " P r i n c i p l e s  o f  D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d
P s y c h o t h e r a p y , ”  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t . I l l  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 6 0 .

3 .  P e t e r  B i o s ,  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s , ”
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . XVI ( 1 9 4 6 ) .  p p .  5 7 1 -  
5 8 0 .

4 .  F r e d e r i c k  C. T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  P s y c h o t h e r a p y , ”  J o u r n a l  o f
C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , I ,  I I ,  I I I ,  IV (1 94 5 -1 9 4 8 }" :

5 .  J e a n  S .  A n d r e w s ,  " D i r e c t i v e  P s y c h o t h e r a p y :  I .  R e a s s u r a n c e ” ,
J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , I  ( 1 9 4 5 ) ,  p p .  5 2 - 6 6 .

6 .  H a r r y  C. S t e i n m e t z ,  " D i r e c t i v e  P s y c h o t h e r a p y :  Y .  M e a s u r i n g
P s y c h o l o g i c a l  U n d e r s t a n d i n g , "  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o ­
g y ,  I  ( 1 9 4 5 ) ,  p p .  3 3 1 - 3 3 5 .  .
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have a  u n i v e r s a l  i n d e b t e d n e s s  t o  c e r t a i n  E r e u d i a n  c o n c e p t s .

A l l i e d  L i t e r a t u r e

T h ere  a r e  f i v e  s t u d i e s  w h i c h  b e a r  r e l a t i o n s h i p  t o  

t h e  p r e s e n t  i n v e s t i g a t i o n :  A m e r i c a n  P s y c h i a t r y : 1 8 4 4 - 1 9 4 4 ^  

p u b l i s h e d  f o r  th e  American  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  o n  t h e  o n e  

h u n d r e d t h  a n n i v e r s a r y  of i t s  f o u n d i n g ,  B e r n s t e i n ,  The D e v e l o p ­

m e n ta l  Background  o f  P s y c h o t h e r a p y , 2 L o w r e y ,  " T r e n d s  i n  T h e r a p y , " 3 

Z i l b o o r g ,  A H i s t o r y  of M e d i c a l  P s y c h o l o g y a n d  S n y d e r ,  "The- 

P r e s e n t  S t a t u s  of P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o u n s e l i n g . " 5

The D ev e lo p m en ta l  B a c k g r o u n d  o f  P s y c h o t h e r a p y  c o v e r s  

a  much more e x t e n s i v e  f i e l d  t h a n  t h e  p r e s e n t  i n v e s t i g a t i o n  b o t h  

as  t o  t i m e ,  p l a c e ,  and s c o p e .  B e r n s t e i n  l a y s  e m p h a s i s  " u p o n  t h e  

p s y c h o t h e r a p e u t i c  t h e o r i e s  a n d  h y p o t h e s e s  r e l a t i n g  t o  t h e  c a r e  

o f  t h o s e  m e n t a l  m a l a d j u s t m e n t s  w h i c h  c a n n o t  b e  t r a c e d  t o  p a t h o ­

l o g i c a l  c o n d i t i o n s  of  th e  so m a .  T h i s  l e a d s  t o  t h e  s t r e s s i n g  o f  

p s y c h o a n a l y s i s  and m e n ta l  h y g i e n e  f o r  t h e s e  a r e  t h e  tw o  m a i n  

movements i n  p s y c h o t h e r a p y . He d e v o t e s  t w e n t y - s e v e n  p a g e s  t o

1. J .  K. H a l l ,  e d i t o r ,  A m e r i c a n  P s y c t i i a t r y : 1 8 4 4 - 1 9 4 4 , New Y o r k :
Co lum bia  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 4 4 .

2 .  I r v i n g  D. B e r n s t e i n ,  "T h e  D e v e l o p m e n t a l  B a c k g r o u n d  o f  P s y ­
c h o t h e r a p y . "  U n p u b l i s h e d  D o c t o r  *s t h e s i s . New Y o r k  C i t y :
New York  U n i v e r s i t y ,  S c h o o l  o f  E d u c a t i o n ,  1 9 5 4 .

3 .  Lawson G. Lowrey, " T r e n d s  i n  T h e r a p y :  I .  R e v o l u t i o n ,  S t a t u s ,
and  T r e n d s , "  American  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , I X  ( 1 9 3 9 ) ,  
p p .  669-706 .

4 .  G r e g o r y  Z i l b o o r g ,  A H i s t o r y  o f  M e d i c a l  P s y c h o l o g y . New Y o r k :  
I f . '  W. Norton  and C o . ,  1 9 4 1 .

5 .  Win. U. Sny d e r ,  "The P r e s e n t  S t a t u s  o f  P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o u n ­
s e l i n g ,  " P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n ,  XL1Y ( 1 9 4 7 ) ,  p p .  2 9 7 - 5 8 6 .

6 .  B e r n s t e i n ,  0£ .  c i t . , p .  2 .
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t h e  e a r l y  h i s t o r i c a l  b a c k g r o u n d ,  t r a c i n g  i t  f r o m  t h e  a n c i e n t  

c o n c e p t s  o f  m e n t a l  d i s e a s e ,  t h r o u g h  t h e  h u m a n i t a r i a n  t h e o r i e s  

o f  H i p p o c r a t e s ,  t h e  R e n a i s s a n c e ,  t h e  i n d i r e c t  c o n t r i b u t i o n  o f  

m e d i c i n e  t o  p s y c h o t h e r a p y ,  M esm e r i sm ,  t h e  b e g i n n i n g s  o f  s c i e n ­

t i f i c .  m e th o d ,  German ( c o n t r i b u t i o n s , t h e  t h e o r y  o f  t h e  u n c o n ­

s c i o u s ,  a n d  t h a t  o f  r e c o v e r y .  He t h e n  g o e s  i n t o  t h e  d e v e l o p ­

m en t  o f  p s y c h o a n a l y s i s  i n  g r e a t  d e t a i l ,  c o n s i d e r s  t h e  c o n t r i ­

b u t i o n  o f  t h e  m e n t a l  h y g i e n e  movement  and  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

p s y c h o t h e r a p y  i n  A m e r i c a ,  w i t h o u t  m e n t i o n i n g  t h e  t e r m  p s y c h o ­

l o g i c a l  c o u n s e l i n g , w h i c h  i n d e e d ,  h ad  j u s t  b e g u n  t o  a p p e a r  i n  

p r i n t  when h i s  t h e s i s  was  w r i t t e n .  H i s  l a s t  c h a p t e r  c o n s i d e r s  

p r o b l e m s  i n  p s y c h o t h e r a p y ,  w h ic h  t o  h im  d e a l s  p a r t i c u l a r l y  w i t h  

t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  n e u r o s e s  a n d  t h e  p s y c h o s e s .

D r .  L o w r e y * s  a r t i c l e  t r a c e s  b r i e f l y  t h e  h i s t o r y  o f  

t h e r a p y  p a r t i c u l a r l y  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  

o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,  f o u n d e d  i n  1 9 2 4 .  H i s  d i s c u s s i o n  c e n t e r s  

a r o u n d  t h e  f o l l o w i n g ;  The p s y c h i a t r i c  and  p s y c h o l o g i c a l  a p ­

p r o a c h e s ,  t h e  m e d i c a l  a p p r o a c h ,  p a r e n t  e d u c a t i o n ,  p s y c h i a t r i c  

s o c i a l  w o r k ,  and  t h e  C h i l d  G u id a n c e  a p p r o a c h .  He m a k e s  m e n t i o n  

o f  w h a t  may be c o n s i d e r e d  t h e  b e g i n n i n g s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l i n g  when he s a y s ;  nThe g e n e r a l  t r e n d  i n  t h e  p a s t  e i g h t  y e a r s  

h a s  b e e n  d e f i n i t e l y  t o w a r d s  a  g r e a t e r  amount  o f  d i r e c t  w ork  w i t h  

i n d i v i d u a l s  p r e s e n t i n g  p e r s o n a l i t y  and b e h a v i o r  d e v i a t i o n s ,  

w h a t e v e r  t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  p e r s o n  i n  t h e  t o t a l  s i t u a t i o n . * * !

A g l a n c e  a t  t h e  t a b l e  o f  c o n t e n t s  o f  A H i s t o r y  o f  

M e d i c a l  P s y c h o l o g y  i n d i c a t e s  t h a t  t h i s  book  c o v e r s  much t h e

1 .  L o w rey ,  o p . c i t . ,  p .  6 9 3 .
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same ground  as B e r n s t e in 1 3 t h e s i s *  O f i t  Z i lb o b r g  s a y s s

I t  i s  in ten d ed  to  s e r v e  as a n  i n t r o d u c t o r y  h i s t o r i c a l  
s u r v e y  o f m ed ica l p s y c h o lo g y  r a t h e r  t h a n  o f  p s y c h i ­
a tr y *  " P sy c h ia try '1 i s  a  te r m  h a r d l y  'o n e  h u n d red  y e a r s  
o ld  and I t  now d e s i g n a t e s  m ore t h e  s p e c i a l t y  th a n  t h e  
w h o le  f i e l d  o f  abnorm al p s y c h o l o g y  a n d  t h e  c o n t i n g e n t  
m ass o f  p r a c t ic a l  a n d  t h e o r e t i c a l  p r o b le m s *  H i s t o r i c ­
a l l y  the term  " m ed ica l p s y c h o l o g y " ,  o r  " p s y c h o l o g i c a l  
m ed ic in e" , i s  o ld e r  an d  m ore c o m p r e h e n s i v e . 1

"The P re se n t S t a t u s  o f  P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o u n s e l in g "  

c o n s id e r s  f i r s t ,  th e  P s y c h o l o g i s t  a s  a  C o u n s e l o r .  I t  t h e n  g o e s  

on to  d is c u s s  T r a d i t io n a l  P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o u n s e l in g  w h ic h  

i s  more o r  l e s s  a d e s c r i p t io n  o f  " d i r e c t i v e  t e c h n iq u e s "  a p p l i e d  

t o  v o c a t io n a l  c o u n s e l in g ,  i n d u s t r i a l  c o u n s e l i n g ,  c o l l e g e  c o u n ­

s e l i n g ,  c o u n s e lin g  in  s e c o n d a r y  s c h o o l s ,  m a r r ia g e  c o u n s e l i n g ,  

r e l i g i o u s  c o u n se lin g , an d  c o u n s e l i n g  o f  a l c o h o l i c s .  S n y d e r  

m e n tio n s  s p e c ia l  m o d i f i c a t io n s  o f  t h e  t r a d i t i o n a l  a p p r o a c h ,  

w h ich  In c lu d e  b r i e f  p s y c h o t h e r a p y ,  s u g g e s t i o n ,  s e m a n t ic s ,  a n d  

n arco  s y n th e s  Is.

His t h ir d  s e c t i o n  t r e a t s  o f  h y p n o s i s ,  and t h e  f o u r t h  

w ith  p s y c h o a n a ly s is .  He th e n  c o n t i n u e s  w i t h  a  d i s c u s s i o n  o f  

psychodram a, r e la t io n s h ip  t h e r a p y ,  n o n d i r e c t i v e  t h e r a p y ,  an d  

group th e r a p y . He has t h u s  made a  m uch  n e e d e d  r e v ie w  o f  t h e  

s i g n i f i c a n t  s t u d ie s  s i n c e  1 9 4 0 ,  a p p r a i s e d  t h e  m eth od s o f  t h e r a ­

p y , and noted  b a s ic  t r e n d s .  H o w e v e r , h e  d o e s  l i t t l e  o r  n o t h i n g  

i n  th e  w ay o f r e la t in g  a n y  o f  t h e s e  f i e l d s  t o  p s y c h i a t r y ,  t o  

t r a c in g  th e ir  d e v e lo p m en t, o r  a c c o u n t i n g  f o r  t h e  o r i g i n  o f  

t h e i r  p r i n c i p l e s .

1 .  Z ilb o o r g , 0£ .  c i t . ,  p .  1 2 .
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R e la te d  A rea s

B e fo r e  le a v in g  t h i s  p r e l im in a r y  d i s c u s s i o n ,  i t  seem s  

a p p r o p r ia t e  t o  a ck n o w led g e  a r e l a t i o n s h i p  to  o th e r  a r e a s  th a n  

t h o s e  in c lu d e d  in  t h i s  p r e s e n t a t i o n ,  and t o  d i s c u s s  t h i s  a f f i n ­

i t y  b r i e f l y .

P s y c h o lo g ic a l  c o u n s e l i n g  i s  a s s u r e d ly  r e l a t e d  t o  p s y ­

c h i a t r i c  s o c i a l  w ork, t h e  "team  a p p ro a c h ” a s  e x e m p l i f ie d  i n  

c h i l d  g u id a n c e  c l i n i c s  a n d  i n  t h e  A d o lf  M eyer-H op k in s s c h o o l  o f  

th o u g h t ,  p a s t o r a l  c o u n s e l in g ,  and ." p e r so n n e l c o u n s e l in g "  i n  i n ­

d u s t r y  a s  i t  was d e v e lo p e d  b y  t h e  W estern  E l e c t r i c  Company a t  

i t s  H aw thorne B ranch . H ow ever , t h e s e  a r e a s  do n o t a p p ea r  t o  th e  

p r e s e n t  w r i t e r  t o  have a  fu n d a m e n ta l I n f lu e n c e  on p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l in g  a s  a w h o le , th o u g h  t h e  r e l a t i o n s h i p s  a r e  u n d o u b te d ly  

w o r th y  o f  s e p a r a te  s t u d i e s .

I t  i s  n o t  f e l t  n e c e s s a r y  t o  c o n s id e r  th e  r e l a t i o n s h i p  

t o  q u a c k s , a s  th e  r e c e n t  b ook  b y  Steiner"*" h as so  c o m p le t e ly  and  

a d e q u a te ly  c o v e r e d  t h i s  g r o u n d .

C o u n s e l in g  i n  3 o c l a l  Work 

I t  c a n n o t be d e n ie d  t h a t  s o c i a l  w ork ers a r e  d o in g  c o u n ­

s e l i n g  w h ic h  I s  s im i la r  t o  t h a t  o f  th e  p s y c h o l o g ic a l  c o u n s e lo r .  

H ow ever, t h e i r  b ack grou n d  o f  t r a i n i n g  i s  d i f f e r e n t .  L ow rey w o u ld  

a p p ea r  t o  g iv e  su p p o r t t o  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  work a s  a d i f f e r e n t  

a p p ro a ch  t o  th e r a p y  in  h i s  a r t i c l e s  on "T rends In  T h era p y ,"  in  

w h ich  h e  c l a s s i f i e s  a s  on e  uiiib t h e  p s y c h i a t r i c  and p s y c h o l o g i c a l

1 .  Lee S t e i n e r ,  Where Do P e o p le  Take T h e ir  T r o u b le s ?
B o sto n : H oughton M i f f l i n  C o . ,  1 9 4 5 . p p . x i i i  -  2 6 5 .
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approach, and as se p a r a te  u n i t s  t h e  m e d ic a l  a p p r o a c h , p a r e n t  

e d u c a tio n , p s y c h ia tr ic  s o c i a l  w o r k , an d  th e  c h i l d  g u id a n c e  

approach . 1

The natu re o f  t h i s  d i f f e r e n c e  a s  i t  i s  d e p i c t e d  b y

one w r it e r  fo llo w s ;

S o c ia l  work has i t s  own p u r p o s e - - t h a t  o f  h e l p i n g  th e  
in d iv id u a l  d ea l w ith  p r o b le m s  i n  t h e  s o c i a l  s i t u a t i o n - -  
th e  nature o f  th e  p r o b le m s  a n d  t h e  k in d s  o f  s e r v i c e s  
o f fe r e d  b e in g  d e te r m in e d  by t h e  p u r p o se  o f  t h e  agency-  
o f f e r in g  th e  s e r v i c e s ,  w i t h  a n y  p e r s o n a l i t y  c h a n g e  a c ­
cru in g  a s a b y -p ro d u c t of~  s e r v i c e s  w e l l  o f f e r e d  th r o u g h  
th e  methods o f s o c i a l  w o r k , w h ic h  a r e  d i f f e r e n t  from  
th e  methods o f  p s y c h o a n a l y s i s ,  d i l u t e d  o r  s t r a i g h t .

The emergence o f  t h e  s o c i a l  w o rk er  d o in g  a  t y p e  o f

c o u n s e lin g  s im ila r  to  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l in g  a s  h e r e i n  d e ­

f in e d  would appear to  be a s  i n t e r e s t i n g  a s  th e  emergence?- o f  

the p s y c h o lo g ic a l  c o u n s e lo r  from  c l i n i c a l  p s y c h o lo g y  a s  d e s ­

c r ib e d  in  Chapter I I I  o f  t h i s  t h e s i s .

As e a r ly  as 1 9 1 8 , J a r r e t t  g a v e  th e  f u n c t i o n s  o f  s o ­

c i a l  work as b e in g  f i r s t ,  e d u c a t i o n  and  l e g i s l a t i v e  w o rk ; s e c o n d ,

community work; th ir d , r e s e a r c h ;  an d  f o u r t h ,  i n d i v i d u a l  w o r k — o r  

" s o c ia l  care o f  the i n d i v i d u a l  com m only known a s  s o c i a l  c a s e
_3 4

work." She cla im ed  t h a t  i t  w as w i t h  i n d i v i d u a l  w ork  an d  r e ­

se a rc h  th a t th e  p s y c h ia t r i c  s o c i a l  w o r k e r  w as c h i e f l y  c o n c e r n e d *

1 . Lawson G. Lbwrey, " T ren d s i n  T h e r a p y ," A m erican  J o u r n a l  o f
O rth o p sy ch ia try , IX ( 1 9 3 9 ) ,  p p .  6 6 9 - 7 0 6 .

2 . Ruth Sm alley , " P s y c h ia t r i c  S o c i a l  W orker o r  P s y c h o t h e r a p i s t ,  "
Journal o f  P s y c h ia t r ic  S o c i a l  W ork, XVI ( 1 9 4 7 ) ,  p .  1 0 8 .

3 . Mary C. J a r r e t t ,  " P s y c h i a t r i c  S o c i a l  W ork," M en ta l H y g ie n e ,
I I  (1 9 1 8 ), p . 2 8 5 . ---------------- ------------

4 . Op. C it.
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B etw een  1918  and 1933  trem en dou s d e v e lo p m e n ts  to o k  p la c e  s o  t h a t  

a ss u m p tio n  o f  r e s p o n s i b i l i t y  b y  s o c i a l  c a s e  work- f o r  h e a l in g  a s  

w e l l  a s  p r a c t i c a l  a id  d e v e lo p e d  r a p i d l y  i n  th e  e a s t e r n  p a r t  o f  

t h e  U n ite d  S t a t e s ,  s t im u la t e d  by t h e  g r o w th  o f  m e n ta l h y g ie n e  

and c h i l d  g u id a n c e  c l i n i c s . ' * ’

T a f t  and R o b in so n , a s s o c i a t e d  w i t h  th e  P e n n s y lv a n ia  

S c h o o l  o f  S o c ia l  Work, are  p r o b a b ly  th e  o u t s t a n d in g  f i g u r e s  in  

th e  d e v e lo p m e n t o f  th e r a p y  i n  th e  s o c i a l  work s e t - u p .  T h is  i s
p

e v id e n c e d  by t h e i r  w r i t in g s  w h ich  g iv e  s p e c i a l  em p h a sis  t o  th e  

t h e r a p e u t i c  r o le  o f  th e  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w ork er . That t h i s  

r o l e  i s  n o t  u n i v e r s a l l y  a c c e p te d , h o w e v e r , e v en  to d a y , I s  shown 

b y  a number o f  c u r r e n t  a r t i c l e s .  J o h n so n  tend R oss b e l i e v e  t h a t  

s o c i a l  c a s e  work c a n n o t be s e p a r a t e d  from  th e r a p y , w h ile  a t  th e
4

o t h e r  ex trem e S m a lle y  a s s e r t s  t h a t  s o c i a l  work s h o u ld  n o t  be 

c o n c e r n e d  w ith  t h i s .  An in t e r m e d ia t e  p o i n t  o f  v ie w  i s  o f f e r e d

1 .  J u l i a  J e s s i e  T a f t ,  The D ynam ics o f  T h er  apy In  a  C o n tr o l le d
R e l a t i o n s h i p . New "fork: tfhe M a c m illa n  Company, 1 § 3^ , p . v i i

2 .  T a f t ,  0£ .  c i t . ,  and A F u n c t io n a l  A p proach  to  F a m ily  C ase Work.
P h i la d e lp h ia :  U n iv e r s i t y  o f  P e n n s y lv a n ia  P r e s s ,  1 9 4 4 . 

V i r g in ia  P . R ob in sori, A C hanging P s y c h o lo g y  in  S o c i a l ' Case 
Work. P h i la d e lp h ia :  U n iv e r s i t y  o f  P e n n s y lv a n ia  P r e s s ,  1 9 3 0 j  
'S u p e r v is io n  in  S o c ia l  C ase Work, I b i d . ,  1936; and T r a in in g  
f o r  S k i l l  l n ~ 5 o o i a l  C ase Work, i b i d . ,  1 9 4 2 .

3 .  A d e la id e  J o h n so n  and H e le n  R o s s , "The G row in g' S c ie n c e  o f  C ase
W ork ,” J o u r n a l o f  S o c i a l  C asew ork, ( 1 9 4 6 ) ,  p . 2 7 5 .

4 .  R . S m a lle y , " P s y c h ia t r ic  S o c i a l  W orker o f  P s y c h o t h e r a p is t? " ,
J o u r n a l  o f  P s y c h ia t r i c  S o c i a l  Work, XVI ( 1 9 4 7 ) ,  p p . 1 0 7 -
To§7
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by B ib r in g  to  the e f f e c t  t h a t  s o c i a l  c a s e  w ork h a s  i t s  own 

u n iq u e  c o n tr ib u tio n  in  t h e  e n v ir o n m e n t a l  a p p r o a c h , b u t t h a t  

casew ork  treatm ent w h ich  u t i l i z e s  b o th  e n v ir o n m e n t a l  and p e r ­

s o n a l  trea tm en t, o f t e n  i n  c o m b i n a t i o n ,  h a s  i n  i t  t h e  p o t e n t i a l s
1

f o r  e f f e c t i v e  r e o r i e n t a t i o n  o f  t h e  c l i e n t .  T h is  v ie w  i s  s u p -
2

p o r te d  by M ichaels and G ray  who c o n s i d e r  th e  q u e s t io n  o f  t r a i n ­

in g  and s t a t u s .

T rain in g  l e a d i n g  to  a  c e r t i f i c a t e  i n  A p p l ie d  P s y c h i ­

a t r y  i s  o ffe r e d  the s o c i a l  w o r k e r  b o th  i n  th e  W a sh in g to n  S c h o o l  

and in  the W illiam  A la n s o n  W h ite  I n s t i t u t e  o f  P s y c h i a t r y .  A l s o ,  

a c e r t i f i c a t e  in  P s y c h o th e r a p y  i n  C a se  W ork w i l l  be aw ard ed  

t h o s e  s o c ia l  workers who f u l f i l l  t h e  r e q u ir e m e n t s  o f  t h e  P o s t ­

g ra d u a te  Center for P s y c h o t h e r a p y ,  s p o n s o r e d  b y  th e  I n s t i t u t e  

f o r  R esearch  in  P s y c h o th e r a p y , a n d  c h a r t e r e d  b y  th e  R e g e n t s  o f  

t h e  U n iv e r s ity  of th e  S t a t e  o f  New Y o x k . T h is  i n d i c a t e s  t h a t  

e v e n  p s y c h ia tr is t s  h ave  come t o  r e c o g n i z e  th e  s o c i a l  w o r k e r ’ s  

th e r a p e u t ic  fu n c t io n .

The Team A p p r o a c h  to . C o u n s e l in g  

By the "team a p p r o a c h ” , w h ic h  i s  u s u a l l y  fo u n d  i n  a  

c l i n i c  s e t t in g ,  i s  m ea n t a  c e n u o ln a t io n  o f  p s y c h i a t r i s t ,  p s y c h o l ­

o g i s t ,  and s o c ia l  w o r k e r , e a c h  o f  whom a p p r o a c h e s  t h e  i n d i v i d u ­

a l  c a se  from a d i f f e r e n t  a n g l e .  I n  t h e  e a r l y  C h ild  G u id a n c e

1 .  G. L. B ib r in g , " P s y c h ia t r y  an d  S o c i a l  Work” , J o u r n a l  o f
S o c ia l  Casework. ( 1 9 4 7 ) ,  p .  2 1 0 .

2 .  J . J . M ichaels and E le a n o r  G ra y , " P s y c h i a t r i c  C ase  W ork an d
i t s  R e la t io n sh ip  t o  P s y c h o t h e r a p y " ,  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r i c  
S o c ia l Work. XVII ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 2 8 .
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C l i n i c ,  th b  p s y c h i a t r i s t  u s u a l l y  worked w i th  t h e  c h i l d  a s  t h e  

s i c k  i n d i v i d u a l ,  t h e  s o c i a l  w o rk er  w i t h  th e  p a r e n t ,  and th e  

p s y c h o l o g i s t  c o n t r i b u t e d  t e s t  in f o r m a t i o n .^

The a im  was t o  s t u d y  t h e  c h i l d  a s  a w h o le ,  f o r  t h e  

a ssu m p tio n  i n  t h e  e a r l y  t r e a t m e n t  was t h a t  c h a n g e  i n  t h e  e n v i ­

ronment a s  a f f e c t e d  by t h e  p a r e n t ' s  g r e a t e r  u n d e r s t a n d in g  o f  th e  

c h i l d ’ s p rob lem  w o u ld  p r o v id e  th e  im p etu s  f o r  h i s  g r o w th  and  

ch an ge; b u t  from  a f a i l u r e  t o  e f f e c t  t h i s  ,  t h e r e  h a s  e v o lv e d  a  

grow ing  e m p h a s is  i n  w o rk in g  d i r e c t l y  w i t h  t h e  c h i l d 1 s own emo-
g

t i o n a l  and m e n ta l  f o r c e s .

M eyer’ s  a p p r o a c h ,  known a s  " P s y c h o b io lo g y ” , was s i m i ­

l a r  t o  t h a t  o f  t h e  C h i ld  G uidan ce  C l i n i c  i n  t h a t  h e  i n s i s t e d  on  

s tu d y in g  th e  t o t a l  i n d i v i d u a l .  H is  e m p h a s is  on  th e  s t u d y  o f  the  

l i f e  h i s t o r y  i n  t h e  b e l i e f  t h a t  i n  i t  w ou ld  be  fo u n d  th e  c a u s e s  

o f  t h e  i n d i v i d u a l ’ s  d i f f i c u l t y  e s t a b l i s h e d  an a p p r o a c h  t o  t h e  

s tu d y  o f  p e r s o n a l i t y  and b e h a v i o r  t h a t  Kawin c l a i m s  became c h a r ­

a c t e r i s t i c  o f  so u n d  g u id a n c e  work i n  t h i s  c o u n t r y .

P s y c h o b i o l o g i s t s  a s s e m b le  m a t e r i a l  a b o u t  a p a t i e n t  un­

der two m a jo r  h e a d i n g s .  Under one  h e a d in g  a r e  p l a c e d  t h o s e  f a c t s

1 .  Lawson G. L ow rey , "Trends i n  T herapy" , A m er ica n  J o u r n a l  o f
Qr th o p  s  y o h l  a  t r y ,  IX (1 9 3 9 )  p .  6 7 8 .

2 .  Almena D a w ley , " I n t e r - R e l a t e d  Movement o f  P a r e n t  and C h i ld
i n  T h erapy  w i t h  C h i ld r e n " .  A m erican  J o u r n a l  o f  O r th o p s y c h i -  
c h l a t r y ,  IX ( 1 9 3 9 ) ,  p .  7 4 8 .

3 .  E t h e l  K awin, "The C o n t r i b u t io n  o f  A d o l f  M eyer and  P s y c h o b i ­
o l o g y  t o  C h i l d  G u id an ce" , M en ta l H y g ie n e .  XXIX ( 1 9 4 5 ) ,  
p .  5 7 6 .
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o f  h i s  l i f e  t h a t  a p p e a r  t o  b e  v a l u a b l e  t o  t h e  s u b s t a n t i a l  i n t e g ­

r a t i o n  of  t h e  p a t i e n t ,  a n d  i n  t h e  s e c o n d  c a t e g o r y  t h o s e  w h i c h  

p r e v e n t  or  impede g o o d  a d j u s t m e n t * 1  T r e a t m e n t  c o m p r i s e s  t h e  i n ­

t r o d u c t i o n  of s u c h  m e a s u r e s  a s  s e r v e  t o  b u i l d  u p ,  t o  r e e n f o r c e ,

t o  s o l i d i f y  th e  p a t i e n t * s  i n t e g r a t i v e  a n d  c o n s t r u c t i v e  f u n c -  
2t i o n s .

Rogers  a c k n o w l e d g e s  t h a t  t h e  n o n d i r e c t i v e  a p p r o a c h

i s  deep ly  r o o t e d  i n  p r a c t i c a l  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e ,  b u t  s t a t e s :

a l th o u g h  e v e r y o n e  i n  t h e  c l i n i c a l  f i e l d  h a s  b e e n  h e a v i l y  
exposed to  t h e  e c l e c t i c  " t e a m "  a p p r o a c h  t o  t h e r a p y  o f  t h e  
c h i l d  g u i d a n c e  m o v e m e n t , . a n d  t h e  so m e w h a t  s i m i l a r  e c l e c t i ­
cism of  t h e  A d o l f  M e y e r - H o p k i n s  s c h o o l  o f  t h o u g h t ,  t h e s e  
e c l e c t i c  v i e w p o i n t s  h a v e  p e r h a p s  n o t  b e e n  so  f r u i t f u l  i n
th e r a p y  and l i t t l e  f r o m  t h e s e  s o u r c e s  h a s  b e e n  r e t a i n e d
i n  th e  n o n d i r e c t i v e  a p p r o a c h * 4

Thorne r e a d i l y  a c k n o w l e d g e s , 5 on  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h a t  

h i s  system of  d i r e c t i v e  p s y c h o t h e r a p y  i s  o r i e n t e d  u p o n  p s y c h o -  

b i o l o g i c a l  a p p r o a c h e s  t o  t h e  w h o l e  o r g a n i s m .  T h a t  t h i s  t y p e  o f  

t r e a t m e n t  i s  n o t  e n t i r e l y  d i v o r c e d  f r o m  c l i n i c  p s y c h o l o g i c a l  

p r a c t i c e s  to d a y  i s  f u r t h e r  e v i d e n c e d  by  t h e  f a c t  t h a t  i n  h i s

1 .  L. E. H i n s i e ,  C o n c e p t s  a n d  P r o b l e m s  o f  P s y c h o t h e r a p y , p .  3 6 .

2 .  Loc. c i t .

3 .  C ar l  Rogers ,  " S i g n i f i c a n t  A s p e c t s  o f  C l i e n t - c e n t e r e d  T h e r a p y ,
American P s y c h o l o g i s t , _I ( 1 9 4 6 ) ,  p .  4 1 5 .

4 .  Loo, c i t .

5 .  F r e d e r i c k  G. T h o r n e ,  " P r i n c i p l e s  o f  D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g
and P s y c h o t h e r a p y , "  Amer i c a n  P s y c h o l o g i s t , I I I  ( 1 9 4 8 ) ,
p .  163.
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■ c h a p t e r  o f  ttT rea tm en t P r o c e d u r e s ” L o u t t i t  includes"*" e n v iro n m en -  

t a l  m a n ip u la t io n  and p e r s o n a l  m a n i p u l a t i o n .

I t  can  t h e r e f o r e  be  r e a d i l y  s e e n  t h a t  a  c o m p le te  d i s ­

c u s s i o n  o f  t h e  wteam  a p p r o a c h ” and  M eyer’ s p s y c h o b i o l o g i c a l  a p -
/

p r o a c h  l i e s  o u t s i d e  t h e  a r e a  o f  t h i s  s t u d y  w h ic h  d e a l s  w i t h  th e  

e l e m e n t s  common to  t h e  d i r e c t i v e ,  t h e  n o n d i r e c t i v e ,  and t h e  

a n a l y t i c  t e c h n i q u e s .

P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l in g  and  P a s t o r a l  C o u n s e l in g  

R e c e n t ly  c o n s i d e r a b l e  i n t e r e s t  seem s t o  have  d e ­

v e l o p e d  on t h e  p a r t  o f  m i n i s t e r s  w i t h  r e g a r d  to  t h e i r  r o l e  as  

c o u n s e l o r s .  The f a i r e s t  an d  m o st  u n b ia s e d  p i c t u r e  o f  t h e  p r e s ­

e n t  p l a c e  o f  t h e  m i n i s t e r  i n  c o u n s e l i n g  w h ic h  h a s  come t o  th e
2

a t t e n t i o n  o f  t h e  w r i t e r  i s  t h a t  by  Holm an. He c l e a r l y  r e c o g ­

n i z e s  and  a c c e p t s  t h e  r e l u c t a n c e  on t h e  p a r t  o f  many i n d i v i d u a l s  

i n  n e e d  o f  c o u n s e l i n g  t o  c o n s u l t  a c le r g y m a n .  He makes a  b r i e f  

summary o f  J u n g ’ s a n a l y s i s  o f  t h e  s i t u a t i o n ,  t h a t  p e o p l e  f e e l  

t h a t  t h e  m i n i s t e r  i s  in c o m p e t e n t  and l a c k s  t h e  n e c e s s a r y  p s y c h o ­

l o g i c a l  t r a i n i n g ;  t h e y  f e a r  t h a t  th e  m i n i s t e r  w i l l  be condem na­

t o r y ,  s i n c e  he  i s  t h e  r e p r e s e n t a t i v e  o f  a b s o l u t e  s t a n d a r d s ,  w h ile  

w h at t h e y  n e e d  i s  u n d e r s t a n d in g ;  t h e y  s u s p e c t  t h a t  th e  c lerg ym an  

w i l l  be  sh o ck ed  by t h e i r  s t o r i e s ,  i n  w h ic h  c a s e  t h e y  w i l l  be i n ­

h i b i t e d  from f u r t h e r  s e l f - r e v e l a t i o n ;  and t h e y  f e e l  t h a t  th e y

1 .  C. M. L o u t t i t ,  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , 1 9 4 7 ,  pp . 1 3 4 - 1 7 1 .

2 .  C h a s . T. I-Iolman, G e t t i n g  Down t o  C a s e s . New Y ork: M acm illan
C o . ,  1 9 4 2 ,  p p . 2&71.

3 .  I b i d . , p p .  1 4 , 1 5 .
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know what the m i n i s t e r  w i l l  s a y  b e f o r e  t h e y  go t o  h i m ,  a n d  t h a t  

t h i s  w i l l  be b ased  u p o n  a  t r a d i t i o n a l  t h e o l o g i c a l  s y s t e m  a n d  a n  

a u th o r ita r ia n  e t h i c  w i t h  w h ic h  t h e y  a r e  a l r e a d y  a c q u a i n t e d ,  a n d  

from which they e x p e c t  no h e l p .

In th e  p r e p a r a t i o n  o f  t h e  p a s t o r  f o r  c o u n s e l i n g ,  HbtaB&n 

contends1 th a t  a f u n d a m e n t a l  r e c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  w h o le  t r a d i ­

t io n a l  t h e o l o g i c a l  c u r r i c u l u m  i s  n e e d e d  t o  m eet t h e  d em and s o f  

the  t im es , th a t  t i n k e r i n g  w i t h  t h e  p r e s e n t  c u r r i c u lu m  w i l l  n o t  

be s u f f i c i e n t .  From t h e  s c i e n t i f i c  p o i n t  o f  v ie w  i t  I s  I n t e r ­

e s t in g  to  note  t h a t  h e  reco m m en d s, f i r s t ,  t h a t  t h e  p a s t o r  n e e d s
Q

a thorough grou n d in g  i n  t h e  p s y c h o l o g i c a l  and  s o c i a l  s c i e n c e s ;  

second, th a t  he s h o u l d  be t h o r o u g h l y  in fo rm ed  w i t h  r e g a r d  t o  t h e  

In s ig h ts  and t e c h n i q u e s  d e v e l o p e d  by  su ch  d i s c i p l i n e s  a s  s o c i a l  

ca,§e work, m ental h y g i e n e  a n d  p s y c h i a t r y ,  and e d u c a t i o n a l  a n d  v o ­

c a t io n a l  c o u n s e l in g ;  t h i r d ,  t h a t  i t  I s  h i g h l y  d e s i r a b l e  t h a t  h e  

have c l i n i c a l  e x p e r i e n c e  i n  s o c i a l  c a s e  work a g e n c i e s ,  p s y c h o l o ­

g ic a l  or c h i ld  g u i d a n c e  c l i n i c s ,  w h er e  e m o t io n a l  a n d  b e h a v i o r  

d isord ers  are s t u d i e d  and  t r e a t e d .  To th e  e x t e n t  t h a t  t h e s e  s u g ­

g e s t io n s  are c a r r i e d  o u t  t h e  r e l a t i o n  t o  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  

as here d e f in e d  w i l l  b e  i n c r e a s e d .

C o u n s e l i n g  i n  I n d u s t r y

I t  i s  l i k e w i s e  f e l t  t h a t  np e r s o n n e l  c o u n s e l i n g ” i n  

Industry does n o t  f a l l  w i t h i n  t h e  s c o p e  o f  t h i s  s t u d y ,  a s  c o u n -

1.  I b i d . ,  p .  1 9 5 .

2. I b i d . , pp .  1 9 6 ,  1 9 7 .
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s e l o r s  t h e r e  e m p lo y e d  r a n g e  from  p e o p l e  w i t h  an e i g h t h  grad e  edu­

c a t i o n ^  t o  p s y c h i a t r i s t s  e m p lo y ed  by t h e  M e t r o p o l i t a n  L i f e  I n ­

s u r a n c e  Company. No u n i fo r m  p o l i c y  o f  t r a i n i n g  h a s  b e e n  a d o p t s ,  

and t h e r e  i s  c o n s i d e r a b l e  d i s a g r e e m e n t  a s  t o  w h e th e r  o r  n o t  coun-
O

s e l o r s  s h o u ld  be  p r o m o ted  from  t h e  r a n k s *  "Many co m p an ies  have 

gon e  o u t s i d e  t h e i r  own em p lo yee  gro u p  t o  o b t a i n  c o u n s e l o r s  and 

a r e  u t i l i z i n g  fo r m e r  b u s i n e s s  men, l a w y e r s ,  t e a c h e r s ,  s o c i a l  

w o r k e r s ,  em ploym ent i n t e r v i e w e r s ,  h o u s e w i v e s  ( e s p e c i a l l y  mothers) 

and s a l e s m e n . ”3 W ith  su c h  a  d i v e r s i t y  o f  b a c k g r o u n d  i t  i s  p la in  

t h a t  t h i s  group c a n n o t  be c o n s i d e r e d  a s  d o i n g  p s y c h o l o g i c a l  coun­

s e l i n g ,  th o u g h  i n  some co m p a n ies  p e r s o n s  s o  q u a l i f i e d  a r e  em­

p l o y e d ,  a s  w i l l  b e  d i s c u s s e d  i n  C h a p te r  I I I .

" P e r s o n n e l  c o u n s e l i n g ” i n  i n d u s t r y  a r o s e  o r i g i n a l l y  

a s  t h e  r e s u l t  o f  e x t e n s i v e  e x p e r im e n t s  a t  t h e  H aw thorne  Branch 

o f  t h e  W e s te r n  E l e c t r i c  Co. T h is  e x p e r i m e n t a t i o n  b e g a n  as an 

a t t e m p t  t o  d e t e r m in e  t h e  r e s u l t s  o f  d i f f e r e n t  p h y s i c a l  c o n d it io n s  

on t h e  o u t p u t  o f  w o r k e r s .  I n t e r e s t i n g l y  e n o u g h , i t  w as d iscov ered  

t h a t  w i t h i n  l i m i t a t i o n s  w h a te v e r  was don e  t o  t h e  t e s t  group in ­

c r e a s e d  p r o d u c t i o n ,  e v e n  t h e  r e t u r n  t o  t h e  o r i g i n a l  s i x - d a y ,  

f o r t y - e i g h t  h o u r  w eek , w i t h  no r e s t  p e r i o d s ,  s p e c i a l  lu n c h e s ,  

e t c . ,  w h ic h  h ad  fo r m e d  p a r t  o f  t h e  e x p e r i m e n t a t i o n .  There was 

an unknown f a c t o r  a t  w o rk . Of t h i s  S t u a r t  Chase w r i t e s :

1 .  H e le n  B a k e r ,  E m ployee  C o u n s e l i n g .  P r i n c e t o n ,  N . J . :  P r in c e ­
t o n  U n i v e r s i t y ,  1 9 4 4 ,  p .  4 0 .

2 .  I b i d . ,  p .  4 1 .

' 3 .  L o c . c i t *
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This x w a s n ' t  In  t h e  p r o d u c t i o n  and o f  th e  f a c t o r y .  I t  
was in  th e  human e n d .  I t  was an  a t t i t u d e ,  t h e  way t h e  
g i r l s  f e l t  ab ou t t h e i r  w ork and t h e i r  g r o u p .  By a s k i n g  
t h e ir  h e lp  and c o o p e r a t i o n ,  t h e  i n v e s t i g a t o r s  h a d  made 
the  g i r l s  f e e l  I m p o r t a n t .  T h e ir  w h o le  a t t i t u d e  h ad  
changed from  t h a t  o f  s e p a r a t e  c o g s  i n  a m a ch in e  t o  t h a t  
o f  a c o n g e n i a l  gro u p  t r y i n g  t o  h e l p  t h e  company s o l v e  a  
problem. They had  f o u n d  s t a b i l i t y ,  a  p l a c e  w h ere  t h e y  
belonged , and work w h ose  p u r p o s e  t h e y  c o u ld  c l e a r l y  s e e .  
And so t h e y  w orked f a s t e r  and  b e t t e r  th a n  t h e y  e v e r  h a d  
in  t h e i r  l i v e s . 1

As a r e s u l t  o f  t h e s e  e x p e r im e n ts  W e s te r n  E l e c t r i c  I n ­

s t i t u t e d  f i r s t  a s y s te m  o f  " I n t e r v i e w i n g ” w h ic h  e v o l v e d  i n t o  

"personnel c o u n s e l i n g ” b e c a u s e  o f t e n  th e y  fo u n d  t h a t  p e o p l e  

wanted an o p p o r t u n i t y  t o  t a l k  a b o u t  t h e i r  t r o u b l e s  t o  a sym pa­

t h e t i c  l i s t e n e r .  " I t  w as a s t o n i s h i n g  t o  f i n d  t h e  number o f  

in s tan ces  In  w h ic h  w o r k e r s  c o m p la in e d  a b o u t  t h i n g s  w h ic h  h a d

happened many, many y e a r s  a g o ,  b u t  w h ich  t h e y  d e s c r i b e d  aa
«2v iv id ly  as i f  t h e y  had h a p p e n e d  j u s t  a day  b e f o r e . "

They fo u n d  t h a t  t h e  b e h a v io r  o f  w o r k e r s  c o u l d  n o t  b e  

understood a p a r t  from t h e i r  f e e l i n g s  o t  s e n t i m e n t s ,  t h a t  s e n t i ­

ments are e a s i l y  d i s g u i s e d ,  an d  h en ce  d i f f i c u l t  t o  r e c o g n i z e  

and to  stu dy , and t h a t  m a n i f e s t a t i o n s  o f  s e n t i m e n t  c o u l d  n o t  b e  

understood a s  t h i n g s  i n  a n d  b y  t h e m s e lv e s ,  b u t o n l y  i n  t e r m s  o f

the t o t a l  s i t u a t i o n  o f  t h e  p e r s o n .
3Baker h a s  made a  s u r v e y  o f  s i x t y - o n e  c o m p a n ie s  o r

1. Stuart C hase , "What M akes t h e  Worker L ik e  t o  Work?"
R eader's D i g e s t  XXXVIII ( F e b . ,  1 9 4 1 ) ,  p .  1 7 .

2. F . J. . R o t h l i s b e r g e r ,  M anagem ent' and M o r a ls .  C a m b rid g e ,
Mass.: H arvard U n i v e r s i t y  P r e s s ,  . 194*7, p .  1 9 .

3. Helen B ak er , E m p loyee  C o u n s e l i n g . P r i n c e t o n ,  N. J . ,  P r i n c e
ton U n i v e r s i t y ,  1 9 4 4 ,  p p .  64'.
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govern m en t a g e n c i e s  w i t h  c o u n s e l i n g  s e r v i c e s .  She p o i n t s  out^ 

t h a t  th e  p r im a r y  o b j e c t i v e  o f  t h e s e  program s l a  t o  Improve mor­

a l e  and e f f i c i e n c y  b y  a c l o s e r  c o n t a c t  b e tw e e n  t h e  p e r s o n n e l  

s t a f f  and e m p lo y e e s  and s u p e r v i s o r s ,  and  th e  s e c o n d  aim  i s  the  

more s p e c i f i c  e f f o r t  t o  f a c i l i t a t e  t h e  a d j u s t m e n t  o f  t h e  i n d i ­

v i d u a l  by h e l p i n g  him  t o  u n d e r s t a n d  h i s  own d i f f i c u l t i e s  on or  

o f f  t h e  j o b  and t o  s o l v e  them  h i m s e l f .

T hat I n d u s t r y  d o e s  em p loy  some i n d i v i d u a l s  who would 

q u a l i f y  a s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  a c c o r d i n g  t o  t h e  d e f i n i t i o n  

h e r e i n  p r e s e n t e d  w i l l  be a c k n o w le d g e d  l a t e r .  T h i s ,  in d e e d ,  i s  

a f i e l d  w h ic h  a p p e a r s  t o  o f f e r  g r e a t  o p p o r t u n i t i e s  t o  th e  p sy ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r *

Summary

T h is  c h a p t e r  s c a n s  t h e  s c o p e  and b a c k g r o u n d  o f  psycho­

l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a s  r e p r e s e n t e d  by t h e  d i r e c t i v e ,  t h e  nondi­

r e c t i v e  and  t h e  a n a l y t i c  s c h o o l s  f o r  e l e m e n t s  common to  them a l l .  

As h e r e  d e f i n e d ,  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i s  a  p e r m i s s i v e  face  

t o  f a c e  c l i e n t - c o u n s e l o r  r e l a t i o n s h i p  I n  w h ic h  t h e  g ro w th  o f  the  

c l i e n t  t a k e s  p l a c e .  I t  i s  a  r e l a t i o n s h i p  In  w h ic h  t h e  c l i e n t  i s  

e n a b le d  t o  d e v e l o p  an  u n d e r s t a n d in g  o f  h i s  a c u t e  I n d i v i d u a l  prob­

le m s ,  i n  w h ic h  i r r a t i o n a l  f a c t o r s  a r e  c a u s i n g  c o n f l i c t s ,  t o  the 

d e g r e e  t h a t  he c a n  t a k e  p o s i t i v e  s t e p s  In  t h e  l i g h t  o f  h i s  new 

I n t e g r a t i o n .  I t  I s  a  form  o f  t h e r a p y  c a r r i e d  on  b y  thoroughly-  

t r a i n e d  p s y c h o l o g i s t s ,  and I s  r e l a t e d  t o  c o u n s e l i n g  i n  p s y c h ia t -

1 .  I b i d . ,  p .  1 5
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r i c  s o c i a l  w o r k , t h e  "team ” ap p roach , p a s t o r a l  c o u n s e l i n g ,  a n d  

Mp erso n n el c o u n s e l i n g ” i n  i n d u s t r y ,  b u t  i s  n o t  t o  h e  c o n f u s e d  

w ith  t h e s e .

I t  i s  t h e  w r i t e r ’ s c o n t e n t i o n  t h a t  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l in g  a s  r e p r e s e n t e d  by t h e s e  s c h o o l s  i s  th e  p r o d u c t  o f  c l i n ­

i c a l  p s y c h o lo g y ,  t h a t  i t  i s  c l o s e l y  r e l a t e d  t o  t h e  f i e l d  o f  

p s y c h ia tr y ,  a n d  t h a t  i t  h a s  been  u n i v e r s a l l y  i n f l u e n c e d  b y  c e r ­

t a i n  F re u d ia n  c o n c e p t s ,  r e g a r d l e s s  o f  o t h e r  s o u r c e s .  The d e ­

velopment o f  t h e s e  p r e m is e s  w i l l  be fo u n d  i n  t h e  f o l l o w i n g  p a g e s .
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CHAPTER I I

DEVELOPMENT OP MATERIAL

I n t r o d u c t i o n

As i s  a l m o s t  i n v a r i a b l y  t r u e  o f  a n y  s t u d y ,  th e .  id e a s  

h e r e i n  d e v e l o p e d  d i d  n o t  s p r i n g  f u l l  g r o w n  f r o m  t h e  b r a i n  o f  

t h e  w r i t e r  a s  A t h e n a  i s  s a i d  t o  h a v e  b e e n  c o n c e i v e d  from th e  

b r a i n  o f  Z e u s ,  b u t  c e r t a i n  p r o c e d u r e s  w e r e  c a r r i e d  out  as t h e  

s t u d y  d e v e l o p e d  f r o m  i t  s  e m b r y o n i c  s t a g e  t o  f u l l  m a t u r i t y .  A 

d e s c r i p t i o n  o f  t h i s  d e v e l o p m e n t  i s  t h e  s u b j e c t  o f  t h i s  c h a p t e r ,  

w h i c h  a l s o  s e r v e s  a s  a  b r i e f  o u t l i n e  o f  t h e  c h a p t e r s  which f o l ­

l o w .

P r o c e d u r e  i n  C o l l e c t i n g  F a c t s

A w o r k i n g  b i b l i o g r a p h y  o f  m a t e r i a l  r e l e v a n t  to  th e  

s t u d y  was  b u i l t  u p  f i r s t ,  b y  l i s t i n g  s o u r c e s  c l a s s i f i e d  i n  the  

c a r d  c a t a l o g u e s  o f  t h e  New Y o r k  U n i v e r s i t y  a n d  Columbia U n iv e r ­

s i t y  S c h e r m e r h o r n  P s y c h o l o g y  L i b r a r i e s  u n d e r  s u c h  c a p t i o n s  as :  

c o u n s e l i n g , p s y c h o t h e  r a p y , p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w o r k , m en ta l  h e a l ­

i n g , m e n t a l  s u g g e s t i o n , t h e r a p e u t i c s : s u g g e s t i v e , p sy c h o lo g y :

p a s t o r a l . T h i s  w a s  a u g m e n t e d  b y  b i b l i o g r a p h i e s  l i s t e d  i n  th e  

a b o v e  v o l u m e s  a n d  b y  t h a t  m i m e o g r a p h e d  b y  E s t h e r  L lo y d - J o n e s  f o r  

h e r  c o u r s e  I n  S t u d e n t  P e r s o n n e l  A d m i n i s t r a t i o n  o f f e r e d  a t  Teach­

e r s '  C o l l e g e ,  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y ,  i n  1 94 6  o n  P ro b le m s  o f  I n d l -
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v l d u a l  D e v e l o p m e n t  A r i s i n g  o u t  o f  P s y c h o l o g y , a n d  C o u n s e l i n g - -  

I t s  P0 3  s l h l l i t  l e  3  a n d  L i m i t a t i o n s : P s y c h o  l o g i c a l  T h e o r i e s  U n d e r ­

l y i n g  C o u n s e l i n g : P r o g r a m s  o f  C o u n s e l i n g .  T h e  w o r k i n g  b i b l i o ­

g rap h y  w as  f u r t h e r  i n c r e a s e d  by m ak in g  a  s y s t e m a t i c  I n v e s t i g a t i o n  

of a r t i c l e s  a p p e a r i n g  f r o m  t h e  d a t e  o f  f i r s t  p u b l i c a t i o n  u n t i l  

the  p r e s e n t  t i m e  i n  t h e  f o l l o w i n g  l e a d i n g  p e r i o d i c a l s :

A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  o f  P s y c h i a t r i c  S o c i a l  W o r k e r s  
News L e t t e r  

A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y  
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y  
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o t h e r a p y  
A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t  
C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g i s t
J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  an d  S o c i a l  P s y c h o l o g y
J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y
J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o p a t h o l o g y
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y
J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y
J o u r n a l  o f  P e r s o n n e l  R e s e a r c h
J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y
M e n t a l  H y g i e n e
P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c
P s y c h o l o g i c a l  E x c h a n g e
P s y c h o l o g i c a l  R e c o r d
P s y c h o l o g i c a l  R e v ie w
P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e
S t u d i e s  i n  P s y c h o l o g y  and  P s y c h i a t r y

F i n a l l y ,  b i b l i o g r a p h i e s  l i s t e d  i n  t h e  a b o v e  a r t i c l e s  w e r e  em ­

p l o y e d  a s  a  c h e c k  on  t h e  a b o v e  p r o c e d u r e ,  a n d  t o  a u g m e n t  i t .

This  u l t i m a t e l y  p r o d u c e d  a  b i b l i o g r a p h y  o f  o v e r  o n e  t h o u s a n d  

t i t l e s ,  o f  w h i c h  t h r e e  h u n d r e d  f o r t y  w e re  d i s c a r d e d  a s  l e s s  r e ­

l e v a n t  t h a n  t h e  o t h e r s  t o  t h e  m a t e r i a l  h e r e i n  d i s c u s s e d ,  a n d  a p ­

p r o x i m a t e l y  s e v e n  h u n d r e d  w ere  em p lo y ed  i n  some f a s h i o n  i n  t h e  

a c t u a l  p r e p a r a t i o n  o f  t h e  d o c u m e n t .
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P r o p o s e d  I m p r o v e m e n t  o f  P r o c e d u r e  

Were t h e  w r i t e r  t o  c a r r y  o n  a  s i m i l a r  s tu d y ,  im­

p r o v e m e n t  i n  c o l l e c t i n g  f a c t s  c o u l d  b e  made i n  l i e u  of  p r e s e n t  

p r o c e d u r e s  by  t h e  c o n s u l t a t i o n  o f  t i t l e s  o f  t h e  books and p e r ­

i o d i c a l s  l i s t e d  u n d e r  t h e  c a p t i o n  " C l i n i c a l  P sy c h o lo g y ,  Gui­

d a n c e ,  C o u n s e l i n g ” , i n  P s y c h o l o g i c a l  A b s t r a c t s  which i s  now i n  

i t s  t w e n t y  t h i r d  v o l u m e ,  and  w h i c h  p r e s e n t s  a  b r i e f  a b s t r a c t  

a l o n g  w i t h  e a c h  t i t l e .

P r o c e d u r e  i n  T r e a t i n g  D a t a

I n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  d a t a  i t  seemed b e s t  to  con­

s i d e r  e a c h  s u b - p r o b l e m  s e p a r a t e l y  a s  a  u n i t .

S u b p r o b l e m  I :  D e v e l o p m e n t  a n d  G r o w th  o f  P sy ch o lo ­
g i c a l  C o u n s e l i n g  f r o m  C l i n i c a l  P sy ch o lo g y

I t  w a s  f i r s t  n e c e s s a r y  t o  p r o v e  t h a t  p s y c h o lo g ic a l  

c o u n s e l i n g  was  a  d e v e l o p m e n t  a n d  g r o w t h  f r o m  c l i n i c a l  psycho­

l o g y .  I n  d o i n g  t h i s  t h e  w r i t e r  e n d e a v o r e d  f i r s t ,  t o  d e f in e  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ;  s e c o n d ,  t o  sho w  t h e  e v o l u t i o n  of  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g y  f r o m  t h e  t i m e  o f  i t s  f o u n d i n g  t o  t h e  p r e s e n t  accep­

t a n c e  o f  t h e  c o u n s e l i n g  r o l e ;  t h i r d ,  t o  d i s c u s s  th e  h i s t o r i c a l  

g r o w t h  o f  f i e l d s  o f  e m p lo y m e n t  f o r  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e lo r s ,  

a n d  t h e  s u b s e q u e n t  n e e d  f o r  t h e  p r o t e c t i o n  o f  s o c i e t y  from 

c h a r l a t a n s .

A s e a r c h  was  made i n  t h e  c o l l e c t e d  l i t e r a t u r e  f o r  a 

d e f i n i t i o n  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y .  I n v e s t i g a t i o n  r e v e a l e d  t h a t  

t h e r e  w e r e  a l m o s t  a s  many d e f i n i t i o n s  o f  t h i s  term as th e r e  

w e r e  a u t h o r i t i e s .  T h e r e f o r e  t h e  d e f i n i t i o n  a c c e p t e d  by th e  Ameri-
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c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  i n  1935 w as  c h o s e n  a s  r e p r e s e n ­

t a t i v e  o f  t h e  m a j o r i t y  o f  p s y c h o l o g i s t s  a t  t h a t  t i m e .  H o w e v e r ,  

t h e  p e r u s a l  o f  t h e  l i t e r a t u r e  show ed t h a t  w i t h  t h e  p a s s i n g  o f  

t h e  y e a r s  t h e r e  w a s  a  c h a n g e  i n  t h e  c o n c e p t  o f  t h e  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t ’ s  d u t i e s ,  w i t h  an i n c r e a s i n g  a c c e p t a n c e  o f  t h e  

c o u n s e l i n g  r o l e .  F i n a l  p r o o f  o f  t h i s  w a s  c o n s i d e r e d  t o  b e  

a n  a c c e p t a n c e  o f  t h e  t h e r a p e u t i c  r o l e  i n  t h e  a d o p t i o n  of* a  

t r a i n i n g  p r o g r a m  f o r  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  b y  t h e  s a m e  

A s s o c i a t i o n  i n  1 9 4 7 .  T h i s  was c i t e d .

The e v o l u t i o n  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  was  t h e n  t r a c e d  

f r o m  t h e  t i m e  o f  i t s  f o u n d i n g  to  t h e  p r e s e n t  g e n e r a l  a c c e p t a n c e  

by  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  o f  t h e i r  c o u n s e l i n g  r o l e .  I t  w a s  c o n ­

s i d e r e d  u n i m p o r t a n t  f ro m  t h e  s t a n d p o i n t  o f  t h i s  s t u d y  t o  e m p h a ­

s i z e  d e v e l o p m e n t s  b e f o r e  1 9 3 0 .  H o w e v e r ,  L o w r e y  a n d  W a l l i n  w e r e  

c o n s i d e r e d  a s  r e l i a b l e  a u t h o r i t i e s  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t a l  h i s ­

t o r y  b e f o r e  t h a t  t i m e .  I n  1 9 3 0 ,  t h e  t e r m  ’’p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l o r ” a p p e a r e d  i n  t h e  c a t a l o g u e  o f  T e a c h e r s  C o l l e g e ,  C o l u m b i a  

U n i v e r s i t y .  T h e r e f o r e  t h e  w r i t e r  a s s e m b l e d  a l l  s u r v e y s  a n d  

o p i n i o n s  a p p e a r i n g  i n  t h e  c o l l e c t e d  l i t e r a t u r e  b e g i n n i n g  w i t h  

t h i s  y e a r ,  and f r o m  t h e s e  c h o s e ,  on t h e  b a s i s  o f  t h e i r  o b j e c ­

t i v e  m e r i t s ,  t h o s e  b e s t  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e  y e a r s  1 9 3 0 - 1 9 4 8 .

So t h e r e  was u s e d  f o r  1933 a  s u r v e y  o f  p s y c h o l o g i s t s  m a d e  b y  

Town et^ a l .  , and t h e  o p i n i o n  e x p r e s s e d  b y  L o w r e y ,  t h e n  d i r e c t o r  

o f  t h e  Mew York  C h i l d  G u id a n c e  C l i n i c .  F o r  t h e  y e a r  1 9 3 5 ,

D o l l ,  D i r e c t o r  o f  R e s e a r c h  a t  V i n e l a n d  T r a i n i n g  S c h o o l  w a s  

s e l e c t e d .  L o u t t i t ,  t h e n  d i r e c t o r  of  t h e  P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c  

a t  I n d i a n a  U n i v e r s i t y ,  who c o n t r i b u t e d  t o  t h e  p r o f e s s i o n  i n
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1 9 3 6  h i s  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ,  w a s  c h o s e n  a s  r e p r e s e n t a t i v e  f o r  

t h a t  y e a r  of. t h o s e  c o n c e i v i n g  t r e a t m e n t  a s  a  f u n c t i o n  of c l i n i ­

c a l  p s y c h o l o g y .  T h r e e  i n d i v i d u a l s  w e r e  o u t s t a n d i n g  in  t h e i r  

c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  c o u n s e l i n g  f u n c t i o n  i n  1937, Westburgh who 

p u b l i s h e d  a n  I n t r o d u c t i o n  t o  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , and f o o d -  

w o r t h  a n d  S y m o n d s , p r o f e s s o r s  a t  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y .  F o r  1939, 

R o g e r s ,  t h e  f u t u r e  l e a d e r  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  t e c h n iq u e ,  was 

c o n s i d e r e d  w o r t h y  o f  m e n t i o n .

S i n c e  o p i n i o n s  b e g a n  to, a p p e a r  i n  g r e a t l y  i n c r e a s ­

i n g  n u m b e r s  i n  t h e  y e a r s  1 9 4 1 - 1 9 4 5 ,  i t  seemed e x p e d i e n t  t o  

d i v i d e  t h e s e  i n t o  t h o s e  r e p r e s e n t i n g  t h e  m i n o r i t y ,  who a t i l l  

c l u n g  t o  t h e  f u n c t i o n  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  as a  d i a g ­

n o s t i c  o n e ,  a n d  t o  t h e  m a j o r i t y ,  who c o n s i d e r e d  t h a t  h i s  was 

a l s o  a  t h e r a p e u t i c  r o l e .  A g a i n  e m p h a s i s  was p l a c e d  on t h e  o p in ­

i o n s  o f  l e a d e r s  i h  t h e  f i e l d .  As r e p r e s e n t a t i v e s  f o r  t h e  m in o r ­

i t y ,  T u l c h i n ,  c o n n e c t e d  w i t h  t h e  B r o o k l y n  C h i ld  Guidance C e n t e r ,  

an d  m a i n t a i n i n g  a  p r i v a t e  p r a c t i c e  a s  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t ,  

a n d  K r u g m a n ,  t h e n  c h i e f  p s y c h o l o g i s t  o f  t h e  Bureau o f  C h i ld  

G u i d a n c e  o f  t h e  New Y o r k  C i t y  B o a r d  o f  E d u c a t i o n ,  were ch o sen .  

F o r  t h e  m a j o r i t y ,  t h e r e  w e re  s e l e c t e d  P o r t e u s ,  d i r e c t o r  o f  th e  

p s y c h o l o g i c a l  a n d  p s y c h o p a t h o l o g i c a l  c l i n i c  of  t h e  U n i v e r s i t y  

o f  H a w a i i ;  G a r d n e r ,  d i r e c t o r  o f  t h e  J u d g e  Baker Guidance C e n t e r ,  

B o s t o n ;  S h a k o w ,  t h e n  d i r e c t o r  o f  p s y c h o l o g i c a l  r e s e a r c h  a t  Wor­

c e s t e r  S t a t e  H o s p i t a l ;  a n d  R o g e r s  ( m e n t i o n e d  ab o v e) .

T h e  i m p e t u s  w h i c h  t h e  s e c o n d  World war gave to  t h e  

t h e r a p e u t i c  r o l e  w a s  b e s t  i l l u s t r a t e d  by  t h e  a n a l y s i s  by H u t t  

a n d  M i l t o n  o f  t h e  d u t i e s  p e r f o r m e d  b y  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s
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i n  t h e  a r m y .

S i n c e  th e  w a r ,  d e m a n d s  o f  tw o  f a r  r e a c h i n g  movements  

i n v o l v i n g  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  a s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  

w e re  n o t e d ,  namely  t h e  Y e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n ,  a n d  t h e  Na­

t i o n a l  M e n t a l  H e a l t h  A c t .

I n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  h i s t o r i c a l  g r o w t h  o f  t h e  

f i e l d s  o f  employment:  c o l l e g e  c o u n s e l i n g ,  s c h o o l  p r a c t i c e ,

c h i l d  g u i d a n c e  c l i n i c s ,  r e h a b i l i t a t i o n  c l i n i c s ,  h o s p i t a l s ,  

i n d u s t r y ,  c o r r e c t i o n a l  work,  a n d  p r i v a t e  p r a c t i c e ,  t h e  w r i t e r  

d i d  n o t  a t t e m p t  t o  make a  c o m p l e t e  a n d  e x h a u s t i v e  s t u d y .  I t  

was c o n s i d e r e d  t h a t  s u c h  p r o c e d u r e s  c o u l d  h e  f o l l o w e d  o n l y  i f  

a  s e r i e s  o f  volumes were  to r e s u l t .  I t  i s  t h e r e f o r e  v e r y  p o s ­

s i b l e  t h a t - s o m e o n e  e l s e  c o n d u c t i n g  t h e  sam e  i n v e s t i g a t i o n  w o u ld  

n o t  h a v e  c h o s e n  th e  same a u t h o r i t i e s .  A s e r i o u s  a t t e m p t  was 

made t o  d e t e r m i n e ,  by means o f  a  s t u d y  o f  r e p r e s e n t a t i v e  l i t ­

e r a t u r e  r a n d o m l y  c h o se n ,  t h e  o r i g i n  o f  c o u n s e l i n g  c o n d u c t e d  by  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  i n  e a c h  a r e a ,  t o  m e n t i o n  i m p o r t a n t  s u r ­

v e y s  and d i s c u s s i o n s  o f  t h e  p r o b l e m s  a r i s i n g ,  a nd  t o  n o t e  p r e ­

s e n t  p r a c t i c e s  and t r e n d s .

Because  of t h e  r e l a t i v e  n e w n e s s  o f  p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l i n g  i n  t h e  c o r r e c t i v e  f i e l d ,  a n d  a  c o n s e q u e n t  d i r t h  o f  

l i t e r a t u r e  i n  t h i s  a r e a ,  t h e  a d d i t i o n a l  p r o c e d u r e  o f  w r i t i n g  

d i r e c t l y  t o  t h e  c o r r e c t i v e  i n s t i t u t i o n s  a t  F r a m i n g h a m ,  M assa ­

c h u s e t t s ,  C h i l l i c o t h e ,  O hio ,  a n d  C h i n o  a n d  S a n  Q u e n t i n ,  C a l i ­

f o r n i a ,  f o r  d i r e c t  i n f o r m a t i o n  was e m p l o y e d .  T h i s  w a s  u n f r u i t ­

f u l  f o r  t h e  m os t  p a r t ,  h o w e v e r ,  i n  t h a t  i n f o r m a t i o n  r e c e i v e d  

c o u l d  n o t  be u s e d  b e c a u s e  o f  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  t h i s  d i s s e r t a -
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t i o n .  A. s u b s e q u e n t  p e r s o n a l  i n t e r v i e w  w ith  Dr.  James Thorpe  

o f  t h e  N a t i o n a l  T r a i n i n g  S c h o o l  f o r  Boys was p r o d u c t i v e ,  how­

e v e r ,  a n d  a  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  w ork  done a t  t h i s  i n s t i t u t i o n  

i s  i n c l u d e d .

F i n a l l y ,  i n  c o n s i d e r i n g  t h e  development of  p s y c h o ­

l o g i c a l  c o u n s e l i n g  f r o m  c l i n i c a l  p s y c h o lo g y ,  t h e  r e c o g n i t i o n  

o f  t h e  n e e d  f o r  t h e  p r o t e c t i o n  o f  s o c i e t y  from c h a r l a t a n s  was 

t r a c e d  f i r s t  b y  n o t i n g  s t e p s  s i n c e  1940 in  t h e  development  o f  

a  p r o f e s s i o n a l  c o d e .  A s u r v e y  o f  t h e  l i t e r a t u r e  r e v e a l e d  t h a t  

a  c o d e - e l a b o r a t e d  b y  S u t i c h  i n  1944  was p r o v o c a t iv e  o f  d i s c u s ­

s i o n  s u b s e q u e n t l y  p u b l i s h e d  b y  S a r g e n t ,  B i x l e r  and Seernan, a l l  

o f  t h e m  w e l l  q u a l i f i e d  a s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s ,  and by 

H o b b s ,  who i n  1 9 4 8  w a s  a p p o i n t e d  c h a i rm a n  of a  s t a n d in g  commit­

t e e  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  on S c i e n t i f i c  and 

P r o f e s s i o n a l  E t h i c s  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  of a  code a c c e p t a b l e  

t o  t h e  m e m b e r s  o f  t h e  A s s o c i a t i o n .

S e c o n d ,  c e r t i f i c a t i o n  r e s u l t i n g  from a c t i o n  o f  t h e  

A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  a lo n e  was c o n s i d e r e d .  A 

s u r v e y  o f  t h e  l i t e r a t u r e  r e p o r t i n g  t h e  a c t i v i t i e s  of t h i s  A sso ­

c i a t i o n  r e v e a l e d  c e r t i f i c a t i o n  e f f o r t s  in  1922, and a g a i n  i n  

1 9 4 7 .

T h r o u g h o u t  t h e  d e v e l o p m e n t  of Chap te r  I I I  t h e  Amer­

i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  was u se d  as most r e p r e s e n t a t i v e  

o f  t h e  m a j o r i t y  o f  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t s .

S u b p r o b l e m  I I :  C l o s e  R e l a t i o n s h i p  between Psy ch o lo ­
g i c a l  C o u n s e l i n g  and  P s y c h i a t r y

The  s e c o n d  a u b p r o b l e m  t o  be proved was t h a t  p s y c h o ­

l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h i a t r y  were  c l o s e l y  r e l a t e d .  The 

w r i t e r  h e r e  i n t r o d u c e d  t h e  c h a p t e r  by a c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e
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r e l a t i o n s h i p  o f  p s y c h i a t r y  and p s y c h o l o g y  i n  g e n e r a l .  T h i s  

was f o l l o w e d  by t h e  t r e a t m e n t  o f  p s y c h o a n a l y s i s  a s  a  b r i d g e  b e ­

t w e e n  p s y c h o l o g y  and  p s y c h i a t r y .  The m a j o r  p a r t  o f  t h e  d i s ­

c u s s i o n  c e n t e r e d  a r o u n d  t h e  h i s t o r i c a l  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  i n t e r ­

r e l a t i o n s h i p  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h i a t r y  f i r s t ,  

i n  c l i n i c a l  f u n c t i o n s ;  s e c o n d ,  i n  p r e p a r a t i o n  a n d  t r a i n i n g ;  

t h i r d ,  i n  r e s e a r c h  a c t i v i t i e s ;  and  f o u r t h ,  i n  o c c u p a t i o n a l  

p a r a l l e l s .

F o r  t h e  i n t r o d u c t o r y  s e c t i o n  d e a l i n g  w i t h  t h e  r e l a ­

t i o n s h i p  b e tw ee n  p s y c h i a t r y  a n d  p s y c h o l o g y  i n  g e n e r a l  a n  e x t e n ­

s i v e  s u r v e y  o f  t h e  l i t e r a t u r e  p r o d u c e d  n u m e r o u s  e x a m p le s  o f  an  

i n t e r c h a n g e  o f  n o m e n c l a t u r e  b e t w e e n  t h e  t e r m s  " p s y c h i a t r y "  and  

" m e d i c a l  p s y c h o l o g y " .  A r a n d o m  s e l e c t i o n  w a s  made o f  t h r e e  

e x a m p le s  a p p e a r i n g  s i n c e  1940  f o r  i l l u s t r a t i v e  p u r p o s e s .  S uch  

a  s a m p l i n g  seems j u s t i f i e d  on t h e  g r o u n d s  o f  t h e  r e l a t i v e  u n ­

i m p o r t a n c e  o f  t h i s  i t e m  i n  t h e  o v e r - a l l  p r e s e n t a t i o n .

A s u r v e y  o f  t h e  l i t e r a t u r e  t o  d e t e r m i n e  e a r l y  r e l a ­

t i o n s h i p s  b e tw ee n  p s y c h i a t r y  a n d  p s y c h o l o g y  i n  g e n e r a l  r e s u l t e d  

i n  t h e  c h o i c e  o f  M oore ,  H a r t ,  Z i e h e n ,  a n d  W a l l i n  a s  a u t h o r i t i e s  

s u b s t a n t i a t i n g  t h e  c o n s u l t a t i o n  o f  p s y c h o l o g i c a l  works  by  p s y ­

c h i a t r i s t s .  These men w e re  s e l e c t e d  b y  v i r t u e  o f  t h e i r  g e n e r ­

a l l y  a c c e p t a b l e  r e p u t a t i o n s .

S in c e  p s y c h o a n a l y s i s  h a d  c o n t r i b u t e d  m a r k e d l y  t o  

b o t h  p r o f e s s i o n s ,  i t  was t h e n  n e c e s s a r y  t o  show i t s  d e v e l o p m e n ­

t a l  a c c e p t a n c e  by p s y c h o l o g i s t s  i n  n o t i n g  t h e  p a p e r s  and  r e v i e w s  

on p s y c h o a n a l y s i s  a s  c a r r i e d  b y  t h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o ­

l o g y . hnd by  t h e  i n f l u e n c e  shown i n  a c a d e m i c  p s y c h o l o g y  b o o k s .
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T he a c c e p t a n c e  o f  F r e u d i a n  c o n t r i b u t i o n s  by p s y c h i a t r i s t s  was 

n o t e d  b y  t h e  f o u n d i n g  o f  t h e  New York and th e  American P s y c h o ­

a n a l y t i c  S o c i e t i e s , a n d  a  p s y c h o a n a l y t i c  s e c t i o n  o f  t h e  Ameri­

c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n .

To p r e s e n t  t h e  f u l l  s i g n i f i c a n c e  o f  F reud*s  c o n t r i ­

b u t i o n ,  o p i n i o n s  o f  o u t s t a n d i n g  p s y c h o l o g i s t s  were u s e d ,  Schmal-  

h a u s e n ,  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t  s i n c e  1926 ,  s o c i a l  a n a l y s t  * and 

a u t h o r  o f  s e v e r a l  b o o k s ' ' " ,  a n d  J .  F .  Brown, t h e n  c h i e f  p s y c h o l o ­

g i s t  o f  t h e  M e n n i n g e r  C l i n i c .  I t  was p o i n t e d  o u t  t h a t  t h e  

m o s t  o u t s t a n d i n g  c o n t r i b u t i o n  w a s  a  dynamic p sy ch o lo gy  g e n e r ­

a l l y  a c c e p t e d  b o t h  b y  p s y c h o l o g i s t s  and by p s y c h i a t r i s t s .

The m a j o r  s e c t i o n  o f  t h i s  c h a p t e r  was n a t u r a l l y  de ­

v o t e d  t o  t h e  h i s t o r i c a l  d e v e l o p m e n t  of t h e  i n t e r r e l a t i o n s h i p  

o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h i a t r y .  C l i n i c a l  f u n c t i o n s ,  

p r e p a r a t i o n  a n d  t r a i n i n g ,  r e s e a r c h  a c t i v i t i e s ,  and o c c u p a t i o n a l  

p a r a l l e l s  g r a d u a l l y  t o o k  s h a p e  a s  o u t s t a n d i n g  e le m e n ts  i n  t h i s  

i n t e r r e l a t i o n s h i p  when  a  s u r v e y  o f  the  l i t e r a t u r e  was made. 

S u p p o r t  i s  g i v e n  t h e s e  a r e a s  b y  t h e  resumfe' by S h a f f e r  o f  t h e  

m e e t i n g  o f  a  j o i n t  c o m m i t t e e  o f  t h e  American P s y c h o l o g i c a l  A sso ­

c i a t i o n  a n d  t h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  in  1 94 6 .  At 

t h a t  t i m e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  m u t u a l  dependence  of  t h e  two d i s ­

c i p l i n e s  w a s  o b s e r v e d  i n  t h e  f i e l d s  of d i a g n o s i s ,  t h e r a p y ,  and 
2

i n  r e s e a r c h .  As a  r e s u l t  o f  t h i s  m e e t i n g ,  t r a i n i n g  f o r  t h e

1 .  T h e  New B o ad  t o  P r o g r e s s , 1 9 3 4 ;  Our N e u r o t i c  Age, 1932 ;
Why We M i s b e h a v e . 1 9 2 8 .

2 .  L .  S h a f f e r ,  " C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  and P s y c h i a t r y , ' 1 J o u r  n i l
o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y . X I  (19 47 ) ,  pp. 5 -11 .  -
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c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  was e v o l v e d .

In  i n t r o d u c i n g  t h e  c l i n i c a l  r e l a t i o n s h i p ,  f i g u r e s  

q u o t e d  by  M oore l  sh o w in g  t h e  r e l a t i v e  n u m b e r s  o f  c l i n i c s  d i r ­

e c t e d  by  p s y c h o l o g i s t s  and p s y c h i a t r i s t s  w e r e  e m p l o y e d .  The 

i n t e n s e  f e e l i n g  w h ich  b e g a n  t o  d e v e l o p  b e t w e e n  t h e  two p r o ­

f e s s i o n s  was n o t e d  by  q u o t i n g  t h e  r e s o l u t i o n  m ad e  a t  a  m e e t i n g  

o f  t h e  New York P s y c h i a t r i c  S o c i e t y  i n  1 9 1 6 ,  i n  o p i n i o n s  e x ­

p r e s s e d  by l e a d i n g  p s y c h o l o g i s t s ,  ( e .  g .  , W e l l s ,  t h e  h e a d  p s y ­

c h o l o g i s t  of t h e  P s y c h o p a t h i c  H o s p i t a l  a t  B o s t o n ,  a n d  W a l l i n ,  

t h e n  i n  c h a rg e  o f  t h e  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y  a t  A t l a n t i c  U n i ­

v e r s i t y )  , and b y  S e l l i n g ,  a n  e m i n e n t  p s y c h i a t r i s t ,  t h e n  o f  

E l o i s e  H o s p i t a l .

The c r i t i c i s m  o f  p r e p a r a t i o n  a n d  t r a i n i n g ,  w i t h  

p l a n s  g r a d u a l l y  e v o l v i n g  f o r  i t s  b e t t e r m e n t ,  w a s  i n t r o d u c e d  

b y  r e f e r e n c e s  f r o m  D e a r b o r n  and  H a u sm an n ,  l e a d i n g  p s y c h i a t r i s t s .  

I n  t h e  e v o l u t i o n  o f  p r o p o s a l s  f o r  t h e  i m p r o v e m e n t  o f  p s y c h o l o ­

g i c a l  t r a i n i n g  s e v e r a l  p l a n s  w e r e  m e n t i o n e d  i n c l u d i n g  t h a t  p r e ­

s e n t e d  i n  1918 b y  G e i s s l e r ,  t h e n  c o n n e c t e d  w i t h  C l a r k  U n i v e r ­

s i t y  a s  a s s i s t a n t  p r o f e s s o r ;  i n  1920  b y  M i t c h e l l ,  c o n s u l t i n g  

p s y c h o l o g i s t  i n  New York  C i t y ;  i n  1935  by  M u r r a y  o f  H a r v a r d  

U n i v e r s i t y ;  i n  1939 b y  P o f f e n b e r g e r  o f  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y ;  i n  

1945  b y  T h o rn e ,  l e a d e r  o f  t h e  d i r e c t i v e  t e c h n i q u e ,  i n  1947 by 

t h e  G ra d u a te  T r a i n i n g  P r o g r a m  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  As­

s o c i a t i o n ;  and i n  1948  by K u b i e ,  p r o m i n e n t  p s y c h i a t r i s t  o f  New 

Y o rk .  The a c t u a l  m e r g i n g  o f  t r a i n i n g  f a c i l i t i e s  was  p o i n t e d  

o u t  i n  t h e  P l a n  o f  t h e  M e n n i n g e r  F o u n d a t i o n  S c h o o l  o f  C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y ,  i n  t r a i n i n g  o f f e r e d  b y  t h e  W i l l i a m  A .  W h i t e  I n s t i -

1 .  T. V. Moore, " P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y , "  A m e r i c a n  P p y c h i -  
a t r y ; 1 8 4 4 - 1 9 4 4 .
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t u t e  o f  P s y c h i a t r y ,  a n d  b y  t h e  P o s t g r a d u a t e  C en te r  f o r  Psycho­

t h e r a p y ,  I n  t h i s  m a n n e r  a  s u r v e y  o f  o u t s t a n d i n g  t r a i n i n g  de­

v e l o p m e n t s  w a s  m ade  b y  t h e  p r e s e n t  w r i t e r .

T he  s t u d y  o f  r e s e a r c h  a c t i v i t i e s  was i n i t i a t e d  by 

n o t i n g  r e f e r e n c e s  . u n d e r  t h e  c a p t i o n  " r e s e a r c h ” i n  P s y c h o l o g i ­

c a l  A b s t r a c t s . T h e  g e n e r a l  f i e l d  o f  r e s e a r c h  f o r  t h e s e  two 

p r o f e s s i o n s  a s  i t  w a s  o u t l i n e d  by E r ic k s o n ^  i n  1936 and by 

C a m e r o n 2 i n  1 9 4 2  w a s  n o t e d .  The e x t e n t  of t h e  r e s e a r c h  a t  

W o r c e s t e r  S t a t e  H o s p i t a l  f o l l o w e d .  The w r i t e r  t h e n  c o n s i d e r e d  

r e s e a r c h  i n  t h e  m o r e  s p e c i f i c  f i e l d  of  p s y c h o t h e r a p y .  Here 

r e f e r e n c e s  u s e d  w e r e  L o w r e y ,  R o g e r s ,  a id  Snyder .  G r a n t s  made 

p o s s i b l e  b y  t h e  N a t i o n a l  M e n t a l  H e a l th  Act and by t h e  "Veterans 

A d m i n i s t r a t i o n  w e r e  g i v e n  a s  e v id e n c e  of  p romise  f o r  t h e  f u t ­

u r e  o f  r e s e a r c h  i n  t h e  a r e a  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .

F i n a l l y ,  a s  i n  C h a p t e r  I I I ,  a  su rv e y  was made, by 

a  r a n d o m  s t u d y  o f  a u t h o r i t i e s  i n  e a c h  f i e l d ,  of t h e  h i s t o r i c a l  

g r o w t h  o f  t h e  l e s s  w e l l  know n f i e l d s  of  employment f o r  t h e  

p s y c h i a t r i s t .  By t h i s  m e a n s  a  com par ison  was made o f  h i s  

d u t i e s  w i t h  t h o s e  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  i n  s i m i l a r  p o s i -  

t i  o n s .

O r i g i n a l l y  i t  was  p l a n n e d  t o  i n c l u d e  i n  t h i s  chap ­

t e r  a  s e c t i o n  o n  t h e  r e l a t i o n s h i p  between p sy ch o so m a t ic  medi­

c i n e  a n d  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  f o r  t h e s e  a s s u r e d l y  a r e  s i s ­

t e r  f i e l d s ,  b o t h  g r e a t l y  i n f l u e n c e d  by F r e u d ’ s dynamic p sycho­

l o g y .  T h i s  w a s  f i n a l l y  a b a n d o n e ^ ,  s i n c e  i t  seemed to  emerge

1 .  M i l t o n  H .  E r i c k s o n ,  M. D . , D i r e c t o r  o f  P s y c h i a t r i c  R e se a rc h
a n d  T r a i n i n g ,  Wayne C o u n ty  Genera l  H o s p i t a l .

2 .  N orm an  A. C a m e r o n ,  P h .  D. , M. D. ,■ P r o f e s s o r  of  Psycho logy
a n d  P s y c h i a t r y ,  U n i v e r s i t y  of W isco n s in ,
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a s  a  s e p a r a t e  s t u d y ,  n o t  c l o s e l y  i n t e g r a t e d ,  w i t h  o t h e r  p h a s e s  

o f  t h e  c h a p t e r .

S ubprob lem  I I I :  U n i v e r s a l  I n d e b t e d n e s s  o f  P s y c h o l o ­
g i c a l  C o u n s e l i n g  t o  F r e u d i a n  (C o n c ep ts

The c h o i c e  o f  t h e  t h r e e  r e p r e s e n t a t i v e  s c h o o l s  o f  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  d e s c r i b e d  i n  C h a p t e r  I  a n d  f u r t h e r  

c o n s i d e r e d  i n  C h a p te r  V, n a m e l y  t h e  n o n d i r e c t i v e ,  t h e  d i r e c ­

t i v e ,  and t h e  a n a l y t i c  i s  j u s t i f i e d  f o r  t h e  f o l l o w i n g  r e a s o n s .

T h e r e  h a s  b e en  no g e n e r a l l y  a c c e p t e d  c u r r i c u l u m  o f  t r a i n i n g 4 '
, *>4

f o r  t h i s  p r o f e s s i o n ,  a s  h a s  r e c e n t l y  b e e n  r e c o g n i z e d  by t h e  

c o n c e r t e d  a c t i o n  of t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  hnd 

t h e  A m er ican  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  t o  e s t a b l i s h  a  c u r r i c u l u m  

f o r  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w h i c h  w o u l d  t r a i n  h im  f o r  t h e  

p r a c t i c e  of  t h e r a p y .  The d e v e l o p m e n t  o f  t h i s  c u r r i c u l u m  i s  

d i s c u s s e d  i n  C h a p te r  IY .  I n  1 9 4 2 ,  h o w e v e r ,  R o g e r s  p u b l i s h e d  

h i s  C o u n s e l i n g  and P s y c h o t h e r a p y  i n  w h i c h  t h e r e  was a  c h a p t e r  

e n t i t l e d  "The D i r e c t i v e  V e r s u s  t h e  N o n d i r e c t i v e  A p p r o a c h " .

The m a t t e r  o f  d i r e c t i o n  v e r s u s  n o n d i r e c t i o n  was 

c h a l l e n g e d  p a r t i c u l a r l y  b y  T h o r n e ,  e d i t o r  o f  t h e  J o u r n a l  o f  

C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  who f o r  p u r p o s e s  o f  a r g u m e n t  a c c e p t e d  

t h e  c a p t i o n  o f  D i r e c t i v e  f o r  a n  e c l e c t i c  a p p r o a c h  w h ic h  c o v e r s  

a  m u l t i t u d e  of p s y c h o l o g i c a l  t e c h n i q u e s  w h i c h  c o u n s e l o r s  may 

u s e  d e p e n d i n g  on t h e i r  b a c k g r o u n d  o f  t r a i n i n g .  (P o r  i n s t a n c e ,  

i n  one a r t i c l e  he d i s c u s s e s  L e c k y ’ s t h e o r y  o f  s e l f - c o n s i s t e n c y  

a s  a  b a s i s  of  c o u n s e l i n g . )

Thorne  a l s o  a p p e a r e d  t o  f a l l  i n  t h e  l a r g e  h e t e r o ­

g e n e o u s  g ro u p  o f  p s y c h o l o g i s t s  Whom B re n m a n  c l a s s i f i e s  a s  b e i n g
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" s e l f  t a u g h t ,  a n d  i n  t h e  b e s t  i n s t a n c e s  h i g h l y  i n t u i t i v e  peo ­

p l e  who h a v e  s h o w n  t h e m s e l v e s  t o  have a  ’f l a i r *  f o r  t h e r a p y ,  

a n d  h a v e  t h e n  p r o c e e d e d  w i t h  o r  w i thou t  s u p e r v i s i o n  t o  t r e a t

p a t i e n t s  r e l y i n g  on  r e a d i n g  and d a y - t o - d a y  e x p e r i e n c e  f o r

t h e i r  t r a i n i n g . " ^  T h a t  h i s  p e r s o n a l  t r a i n i n g  has  b e e n  o f  n o t ­

a b l y  h i g h  o r d e r  i s  a t t e s t e d  by  t h e  f a c t  t h a t  he h o l d s  b o th  

t h e  P h .  B .  a n d  t h e  M. D. d e g r e e s ,  t h a t  he was employed as  a  

p s y c h i a t r i s t  w i t h  t h e  V e r m o n t  S t a t e  Mental  Hygiene  c l i n i c s  

a n d  a s  t h e  d i r e c t o r  o f  t h e  Brandon S t a t e  School  f r o m  1939 t o  

1 9 4 7 ,  t o  nam e  o n l y  some o f  h i s  accom pl ishm ents .

T h e r e  i s  a n o t h e r  g ro u p ,  however,  which  i s  c h a l l e n g ­

i n g  H a g e r s  n o n d i r e c t i v e  m e t h o d s .  T h is  group "whose t r a i n i n g

i s  m o r e  s y s t e m a t i c  a n d  u n i f o r m  i s  composed of  p s y c h o l o g i s t s

who h a v e  r e c e i v e d  a n a l y t i c  t r a i n i n g  a s  r e s e a r c h  a s s o c i a t e s  of 

v a r i o u s  p s y c h o a n a l y t i c  s o c i e t i e s — ( a n d ) — may o r  may n o t  i n ­

c l u d e  t h o s e  l a y  a n a l y s t s  t r a i n e d  abroad  b e f o r e  1 9 3 8 " , s  B i o s ,
3whom L o w r e y  so  f a v o r a b l y  c o n t r a s t e d  w i th  Rogers  a t  t h e  t im e  

t h a t  b o t h  a p p e a r e d  on  t h e  p ro g ra m  of th e  American O r th o p s y ­

c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n ,  f a l l s  i n  th e  l a s t  c l a s s i f i c a t i o n  o f  t h e  

a n a l y t i c a l l y  t r a i n e d  p s y c h o l o g i s t s ,  as  he r e c e i v e d  h i s  e a r l y  

t r a i n i n g  i n  E u r o p e .  A l t h o u g h  he i s  no t  as w e l l  known a s  R o g e rs ,

1 .  M a r g a r e t  B r e n m a n ,  " T h e - R o l e  of T r a i n in g  i n  P s y c h o a n a l y s i s
f o r  t h e  D e v e l o p m e n t  o f  T h e r a p e u t i c  Techn iques  i n  C l i n i c a l  
P s y c h o l o g y , "  . J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  Psycho logy ,  Monograph 
S u p p l e m e n t  N o .  3 ,  J u l y  1948 ,  p. 71.

2 .  B r e n m a n ,  l o c . c i t .

3 .  L a w s o n  G. L o w r e y ,  " C o u n s e l i n g  and T h era p y ,"  A m er ican  J o u r ­
n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . XVI (1946) ,  pp. 6 1 5 -6 2 2 .
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b e s a u s e  o f  t h e  p a u c i t y  o f  h i s  w r i t i n g s ,  h e  com bined  f o r  a  p e r -  

i o d  o f  s e v e r a l  y e a r s  a  p a r t - t i m e  p o s i t i o n  a s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l o r  a t  B ro o k lyn  C o l l e g e  and a  p r i v a t e  p r a c t i c e .  I n  a d d i t i o n  

t o  t h e  l a t t e r ,  he i s  a t  p r e s e n t  a f f i l i a t e d  w i t h  t h e  New S c h o o l  

w h e re  he i s  p r e s e n t i n g  c o u r s e s  i n  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g .

D u r in g  t h e  summer o f  1 9 48  h e  d i r e c t e d  a  s i x - w e e k  Workshop i n  

P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  a t  G o d d a rd  C o l l e g e .  I n  o r d e r  t o  b e ­

come b e t t e r  a c q u a i n t e d  w i t h  h i s  p o i n t  o f  v i e w  t h e  p r e s e n t  w r i ­

t e r  a t t e n d e d  h i s  c o u r s e  a t  t h e  New S c h o o l  i n  t h e  s p r i n g  o f  1948 .

S u p p o r t  o f  t h e  c h o i c e  h e r e i n  m ade  a l s o  comes f r o m  an 

a r t i c l e  by  Symonds i n  w h i c h  he  notes'*" t h a t  t h e  n o n d i r e c t i v e  m e t h ­

ods  had  b e e n  c h a l l e n g e d  b y  a r t i c l e s  w r i t t e n  by  T h o r n e ,  elb a l . , 

i n  t h e  J o u r n a l  of  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a n d  b y  a r t i c l e s  a p p e a r ­

i n g  i n  t h e  O c t o b e r ,  1946 A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y .

The l e a d  a r t i c l e  i n  t h e  l a t t e r  j o u r n a l  w as  w r i t t e n  by  B i o s .

A f t e r  d e t e r m i n i n g  t h i s  c h o i c e  o f  r e p r e s e n t a t i v e  

s c h o o l s  t h e  w r i t e r  s t u d i e d  t h e  w r i t i n g s  o f  e a c h  to  d i s c o v e r  

common e le m e n t s  a t t r i b u t a b l e  t o  F r e u d .  C a r e f u l  n o t a t i o n  was 

made o f  p o i n t s  o f  c o m p a r i s o n  and a c k n o w l e d g e d  i n d e b t e d n e s s  r e ­

v e a l e d  by  R o g e r s ,  T h o r n e ,  and B i o s .  A s t u d y  o f  F r e u d 1 s c o n ­

c e p t s  and c o n t r i b u t i o n s ,  n o t  o n l y  a s  p r e s e n t e d  b y  t h e  m a s t e r  

h i m s e l f ,  b u t  a l s o  by  t h o s e  who h a d  b o t h  c o n d em n ed  and  e x t o l e d  

h im ,  a s  o b s e r v e d  b y  an  i n t e n s i v e  s t u d y  o f  t h e  l i t e r a t u r e ,  o f ­

f e r e d  s u g g e s t i o n s  f o r  p o s s i b l e  t e n e t s  common t o  a l l  t h r e e  

s c h o o l s .  I n  e a c h  c a s e  c a r e f u l  n o t a t i o n  w a s  made o f  a  s u g g e s t e d  

p o i n t  o f  c o m p a r i s o n .  S u p p o r t  was  g i v e n  c e r t a i n  c o n c e p t s  by

1 .  P e r c i v a l  M. Symonds ,  "New T r e n d s  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , "  
A m erican  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , XVTII ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 5 6 .
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t h e  a r t i c l e  w r i t t e n  b y  R a s k i n ,  a l t h o u g h  t h e  a r e a s  o f  agreement 

h a d  b e e n  d e t e r m i n e d  b e f o r e  t h e  appearance  o f  t h i s  a r t i c l e .

As a  r e s u l t  o f  t h i s  r e a d i n g  n i n e t e e n  p o s s i b l e  p o i n t s  

o f  c o m p a r i s o n  d e t e r m i n e d  i n  t h e  above manner we r e  n o t e d ;  (1) 

i d e a  o f  a  d y n a m ic  c o n c e p t  o f  man; (2) u n i t y  of  man; (3) c o n te n ­

t i o n  t h a t  a l l  m a n ’ s b e h a v i o r  i s  de te rm in ed  by p s y c h i c a l  a n t e ­

c e d e n t s ;  ( 4 )  r e s i s t a n c e ;  (5} r e l e a s e ;  (6) c a t h a r s i s  and a b r e a c -  

t i o n ;  (7 )  e x p r e s s i o n  o f  b a s i c  and permanent  human wants ;  (8) 

c o r r e c t i v e  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e ;  (9) r e e d u c a t i o n ;  (10) a c q u i r ­

i n g  o f  i n s i g h t ;  (1 1 )  p e r m i s s i v e n e s s  on p a r t  o f  t h e r a p i s t ;

( 1 2 )  o b j e c t i v e  a t t i t u d e  o f  t h e r a p i s t ;  (13) a u t o b i o g r a p h i c a l  ap­

p r o a c h ;  ( 1 4 )  l i m i t l e s s  p o s s i b i l i t i e s  of  r e c a l l ;  (15) p e rson  as 

c e n t e r  o f  t h e r a p y ;  ( 1 6 )  c o n f l i c t  t h e o r y ;  (17) r e c o g n i t i o n  of  

u n c o n s c i o u s ;  ( 1 8 )  r o l e  o f  r e p r e s s i o n ;  and (19) dependence on 

t r a n s f e r e n c e .

Of t h e s e  t h e  f i r s t  two were c o n s id e r e d  by means 

o f  a n a l y t i c  w e i g h i n g  o f  t h e  e v id e n c e  to  be a p a r t  o f  F r e u d ’ s 

d y n a m i c  p s y c h o l o g y  w h i c h ,  a s  i s  n o ted  in  C h ap te r  IY, has p e r ­

v a d e d  t h e  t h i n k i n g  o f  a l l  p s y c h o l o g i s t s  t o  some e x t e n t ,  p e r ­

h a p s  a n o t h e r  i n v e s t i g a t o r  would  no t  have a r r i v e d  a t  th e  same 

d e c i s i o n .  H o w e v e r ,  i t  seem s to  be su p p o r te d  by Symonds d e f i ­

n i t i o n :  ’’D y nam ic  p s y c h o l o g y  s t u d i e s  th e  whole i n d i v i d u a l  and

how h e  a d j u s t s  t o  t h e  s i t u a t i o n s — both  o u t e r  and i n n e r — 

t h a t  h e  c o n f r o n t s . " - * -

1 .  P .  S y m o n d s ,  D y n a m ic s  o f  Human A d ju s tm e n t , p .  i x .
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The c o n t e n t i o n  t h a t  a l l  o f  m a n ’ s  b e h a v i o r  i s  d e t e r ­

m ined  by p s y c h i c a l  a n t e c e d e n t s  i s  a  c o n t r o v e r s i a l  o n e ,  and  was  

o m i t t e d .  L in k  calls-*- t h i s  c o n c e p t  one o f  t h e  " e r r o r s  o f  p s y ­

c h i a t r y " ,  c l a i m i n g  t h a t  i t  f u r n i s h e s  t h e  i n d i v i d u a l  w i t h  an 

e x c u se  f o r  f e e l i n g  t h a t  he  i s  n o t  t h e  m a s t e r  o f  h i s  f a t e ,  b u t  

t h a t  f a t e  r u l e s  h i s  l i f e .

The c o n c e p t  o f  r e s i s t a n c e  was a b a n d o n e d  b e c a u s e  i t  

i s  u s e d  i n  t h e  c o u n s e l i n g  s i t u a t i o n  t o d a y  i n  t h e  s e n s e  o f  n e g a ­

t i v e  t r a n s f e r e n c e , w h e r e a s  F r e u d  u s e s  i t  i n  t h e  s e n s e  o f  d i f f i ­

c u l t y  i n  b r i n g i n g  o u t  u n c o n s c i o u s  i d e a s ,  w h i c h  do n o t  p l a y  a  

m a jo r  p a r t  i n  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .

An a n a l y t i c  s u r v e y  o f  t h e  r e m a i n i n g  p o i n t s  o f  com­

p a r i s o n  showed t h a t  e i g h t  o f  t h e s e  o r i g i n a l  c o n c e p t s  o v e r ­

l a p p e d  o t h e r s ,  so  i t  was t h o u g h t  b e s t  t o  c o m b in e  t h e m .  Thus  

t h e  c o n c e p t  o f  r e l e a s e ,  o f  c a t h a r s i s  a n d  a b r e a c t i o n ,  and  

t h e  e x p r e s s i o n  o f  b a s i c  a n d  p e r m a n e n t  human w a n t s  w e re  c o n ­

s i d e r e d  as o v e r l a p p i n g  t h e  e m p h a s i s  on  t h e  c o r r e c t i v e  emo­

t i o n a l  e x p e r i e n c e .  The c o n c e p t  o f  r e e d u c a t i o n  a l s o  h ad  b e a r ­

i n g  h e r e  a s  w e l l  a s  i n  t h e  a c q u i r i n g  o f  i n s i g h t .  The c o n ­

c e p t  o f  p e r m i s s i v e n e s s  on  t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a p i s t  was l i n k e d  

t o  t h a t  of  an  o b j e c t i v e  a t t i t u d e ,  a nd  i t  w as  f e l t  t h a t  t h e  

i d e a s  of t h e  a u t o g r a p h i c a l  a p p r o a c h  a n d  t h e  a t t e n t i o n  t o  

a lm o s t  l i m i t l e s s  p o s s i b i l i t i e s  o f  r e c a l l  w e r e  a t  l e a s t  p a r -

1 .  Henry  G. L i n k ,  "The E r r o r s  o f  P s y c h i a t r y , ” A m e r ic a n  Mer­
c u r y  , J u l y  1 9 4 4 ,  p p .  7 2 - 7 8 .
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t i a l l y  c o n s i d e r e d  i n  t h e  concep t  of t h e  p e r s o n  a s  t h e  c e n t e r  

o f  t h e r a p y .

The  f i n a l  r e s u l t  was t h e  r e c o g n i t i o n  by the  above 

d e s c r i b e d  p r o c e s s  o f  a n a l y t i c  e l i m i n a t i o n  and a s s o c i a t i o n  o f  

t h e  f o l l o w i n g  s p e c i f i c  c o n t r i b u t i o n s  on t h e  p a r t  o f  p sy choana­

l y s i s  t o  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g :  (1) c o n f l i c t  t h e o r y ;  (2)

r e c o g n i t i o n  o f  u n c o n s c i o u s ;  (3) r o l e  o f  r e p r e s s i o n ;  (4) dep en ­

d e n c e  o n  t r a n s f e r e n c e ;  (5)  a c q u i r i n g  o f  i n s i g h t ;  (8) emphasis

o n  c o r r e c t i v e  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e ,  r e l e a s e ;  (7)  i d e a  of p e r s o n  

a s  c e n t e r  o f  t h e r a p y ;  a nd  (8) o b j e c t i v e  and a c c e p t i n g  a t t i t u d e  

o f  t h e r a p i s t .

I t  w a s  o r i g i n a l l y  p l a n n e d  t o  acknow ledge  a deb t  t o  

F r e u d ’ s  i m m e d i a t e  p r e d e c e s s o r s  f rom  whom he a c q u i r e d  t h e  g e r ­

m i n a l  b a c k g r o u n d  o f  h i s  a n a l y t i c  t h e o r y .  I t  was p ro p osed  t o  

a c k n o w l e d g e  a n  i n d e b t e d n e s s  t o  Cheroot  f o r  t h e  c o n ce p t  o f  r e ­

p l a c i n g  a  m o r b i d  i d e a  w i t h  a h e a l t h y  one ,  t o  Bernjteim and L i e -  

b a u l t  t h e  c o n c e p t  o f  s u g g e s t i o n ,  t o  J a n e t  t h e  p r i n c i p l e s  o f  

d i s s o c i a t i o n  a n d  s y n t h e s i s ,  to  Breuer  t h e  c o n c e p t  o f  c a t h a r s i s  

a n d  a b r e a c t i o n  a n d  l i s t e n i n g .  I t  was f i n a l l y  d e c i d e d ,  how ever ,  

t h a t  s u c h  a n  a c k n o w l e d g e m e n t  a c t u a l l y  l a y  o u t s i d e  th e  bounds 

o f  t h i s  t h e s i s  , a n d  i t  was l i k e w i s e  r e c o g n i z e d  t h a t  s u g g e s t i o n  

i s  c o n s i d e r e d  a n  o u t m o d e d  t e c h n iq u e  by t h e  n o n d i r e c t i v e  s c h o o l .

S u c h  w e r e  t h e  p r o c e d u r e s  i n  c o l l e c t i n g ,  i n  a n a l y z i n g ,  

a n d  i n  t r e a t i n g  t h e  d a t a  p r e s e n t e d  in  t h i s  d i s s e r t a t i o n .
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CHAPTER I I I

THE CONTRIBUTION OP CLINICAL PSYCHOLOGY TO 

PSYCHOLOGICAL COUNSELING

C l i n i c a l  P s y c h o lo g y  D e f in e d

D e f i n i t i o n s  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  h a v e  been  abu n d an t,  

v a r y in g  from  a u t h o r i t y  t o  a u t h o r i t y ,  a n d  from  y e a r  t o  y e a r .  A 

Committee o f  t h e  A m erican  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  i n  an a t ­

tempt to  c o n s o l i d a t e  i d e a s  i n  t h i s  f i e l d  th r o u g h o u t  t h e  c o u n tr y ,  

se n t  out q u e s t i o n n a i r e s  e a r l y  I n  t h e  1 9 3 0 1 s a s  t h e  r e s u l t  o f  

which th e  f o l l o w i n g  d e f i n i t i o n  was e v o l v e d  i n  1 9 3 5 :  •

C l i n i c a l  p s y c h o lo g y  I s  d e f i n e d  b o t h  a s  a f i e l d  o f  work 
and as a m ethod o f  a p p r o a c h .  I t  I s  a f i e l d  o f  work i n  
th e  s e n s e  t h a t  I t  i s  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  c e r t a i n  p s y c h o ­
l o g i c a l  p r i n c i p l e s ,  k n o w le d g e ,  a n d  p r o c e d u r e s  t o  t h e  
I n d iv id u a l  p r o b le m s  o f  human a d j u s t m e n t .  T h is  body o f  
p s y c h o l o g i c a l  p r i n c i p l e s  an d  k n o w le d g e  w h ic h  Is  a v a i l ­
a b le  f o r  a p p l i c a t i o n  t o  p a r t i c u l a r  human p r o b le m s  i s  
th e  f i e l d  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y .  I t  I s  a  m ethod o f  
approach  i n  t h a t  c e r t a i n  t e c h n i q u e s  and m ethods a r e  
u se d  i n  th e  a p p l i c a t i o n  o f  t h e s e  p r i n c i p l e s  t o  t h e  p ro b ­
lem s o f  a p a r t i c u l a r  i n d i v i d u a l .

I h e s e  p ro b lem s i n c l u d e  v o c a t i o n a l  g u i d a n c e ,  I n d u s t r i a l  
s e l e c t i o n  and p l a c e m e n t ,  d i f f e r e n t i a l  m en ta l  d i a g n o s i s ,  
e d u c a t io n a l  c l a s s i f i c a t i o n ,  m e n t a l  h y g i e n e ,  c h i l d  g u i d ­
a n c e ,  s p e c i a l  e d u c a t i o n ,  d e l i n q u e n c y ,  and so o n . In  
s h o r t ,  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  I s  a fo r m  o f  a p p l i e d  p s y c h o ­
l o g y  w h ich  aim s t o  d e f i n e  t h e  b e h a v i o r  c a p a c i t i e s  and  
b e h a v io r  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  an  i n d i v i d u a l  th r o u g h  m ethods  
o f  m easu rem en t, a n a l y s i s ,  and  o b s e r v a t i o n ;  and w h ich , on  
the b a s i s  o f  an I n t e g r a t i o n  o f  t h e s e  f i n d i n g s  w i t h  d a ta  
se c u r e d  from  t h e  p h y s i c a l  e x a m i n a t i o n s  and s o c i a l  h i s t o ­
r i e s ,  g i v e s  s u g g e s t i o n s  and  r e c o m m e n d a t io n s  f o r  th e  p r o ­
per  a d ju s tm e n t  o f  t h a t  i n d i v i d u a l .

1 . American - P s y c h o lo g ic a l  A s s o c i a t i o n ,  "R ep ort o f  th e  Committee  
. .o f  th e  ° l i n l c a l  S e c t i o n " ,  p s y c h o l o g i c a l  C l i n i c ,  XXIII  

(J a n u a r y -J u n e ,  1 9 3 5 ) ,  p p .  4 , 5 .



www.manaraa.com

48

I t  i s  o f  n o t e  t h a t  i n  t h i s  1935 d e f i n i t i o n  n o t h i n g  

w a s  s a i d  a b o u t  c o u n s e l i n g  o r  t h e r a p y  to  e f f e c t  a  r e a d j u s t m e n t  

o f  t h e  i n d i v i d u a l .  C o u n s e l i n g  and t h e r a p y  would  c e r t a i n l y  be 

i n c l u d e d  i f  s u c h  a  s u r v e y  were  made t o d a y .  T h i s  i s  e v id e n c e d  

b y  t h e  f a c t  t h a t  t h e  G r a d u a t e  T r a i n i n g  P ro g ra m  in  C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y  a c c e p t e d  b y  t h e  American P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  

i n  1 9 4 7  i n c l u d e d  t h e  s t a t e m e n t :  "The more c a r e f u l l y  th e  p r e s e n t

s c e n e  i s  e x a m i n e d  a n d  t h e  more t h o u g h t f u l l y  t h e  f u t u r e  i s  v i e w e d ,  

t h e  m o r e  c o n v i n c e d  a r e  we o f  th e  n eed  f o r  p r e p a r i n g  t h e  c l i n i ­

c a l  p s y c h o l o g i s t  w i t h  a  c o m b in a t io n  o f  a p p l i e d  and t h e o r e t i c a l  

k n o w l e d g e  i n  t h r e e  m a j o r  a r e a s :  d i a g n o s i s . t h e r a p y , and r e ­

s e a r c h . T h e r a p y  i s  l i s t e d  a s  one o f  t h e  s i x  major  a r e a s  i n  

w h i c h  s t u d y  i s  p r o p o s e d ,  and i n  d i s c u s s i n g  t h i s  th e  s t a t e m e n t
p

w a s  e x p r e s s e d  t h a t  no  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  c o u ld  be c o n s i d ­

e r e d  a d e q u a t e l y  t r a i n e d  u n l e s s  he had  had so u n d  t r a i n i n g  i n  

p s y c h o t h e r a p y .  T he  l a t t e r  i s  d e f i n e d  i n  a  f o o t n o t e  as  "a  p r o ­

c e s s  i n v o l v i n g  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  b e tw een  a  t h e r a p i s t  

a n d  o n e  o r  m o r e  p a t i e n t s  o r  c l i e n t s  by w h ich  t h e  fo rm er  em ploys  

p s y c h o l o g i c a l  m e t h o d s  b a s e d  on s y s t e m a t i c  knowledge o f  th e  

h u m a n  p e r s o n a l i t y  i n  a t t e m p t i n g  to  improve t h e  m e n ta l  h e a l t h  

o f  t h e  l a t t e r . " 3

1 .  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  R e p o r t  o f  Committee on
T r a i n i n g  i n  C l i n i c a l  P s y c h o lo g y ,  "Recommended G ra d u a te  
T r a i n i n g  P r o g r a m  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , "  American P s y c h o -  
l o g i s t , I I  ( 1 9 4 7 ) ,  p. 540.

2 .  I b i d . , p .  5 4 8 .

3 .  L o c .  c i t .
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I t  i s  t h e r e f o r e  a p p a r e n t  t h a t  a  m a rk e d  t r a n s i t i o n  

h a s  t a k e n  p l a c e ,  a n d  t h a t  t h e  f i e l d  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l ­

i n g  i s  i n c l u d e d  i n  t h a t  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y .  The s t o r y  o f  

t h i s  d e v e l o p m e n t  i s  a n  i n t e r e s t i n g  o n e .

E v o l u t i o n  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y

C l i n i c a l  p s y c h o l o g y  w a s  e n t e r i n g  a  p e r i o d  o f  t r e m e n ­

dous  d e v e l o p m e n t  a t  a  t i m e  w hen  t h e  p r o f e s s i o n  o f  m e d i c i n e ,  a s  

d a t e d  f r o m  H i p p o c r a t e s , w as  o v e r  2300  y e a r s  o l d ;  , t h e  s p e c i ^ ^ *  

o f  m odern  p s y c h i a t r y ,  a s  d a t e d  f r o m  P i n e l ,  was o v e r  175 y e a r s  

o l d ;  and m o d e r n  p s y c h o p a t h o l o g y ,  a s  d a t e d  f r o m  t h e  work  o f  

E r e u d ,  was a b o u t  f i f t y  y e a r s  o l d . 1

The c h i e f  e m p h a s i s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  t h r o u g h o u t  

t h e  y e a r s  h a s  b e e n  o n  t h e  i n d i v i d u a l .  T h a t  i s  a l s o  t h e  empha­

s i s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a s  d e f i n e d  i n  t h i s  s t u d y .  To 

be s u r e ,  some a t t e n t i o n  h a s  b e e n  p a i d  by t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o ­

g i s t  t o  g r o u p  t h e r a p y ,  b u t  a  s u r v e y  o f  t h e  one h u n d r e d  e l e v e n
p

a r t i c l e s  l i s t e d  i n  a  B i b l i o g r a p h y  on  Group T h e r a p y  shows t h a t  

n i n e t y  e i g h t  o f  t h e s e  h a v e  a p p e a r e d  s i n c e  1 9 4 0 ,  o n l y  t w e n t y  

one b e tw e e n  1 9 3 0  a n d  1 9 3 9 ,  a n d  s i x  b e f o r e  1 9 3 0 .

As e a r l y  a s  1907  W i t m e r ,  t h e  f a t h e r  o f  c l i n i c a l  p s y ­

c h o l o g y ,  c l a i m e d 3 t h a t  t h e  i n t e r e s t  o f  p e o p l e  w o r k i n g  i n  t h i s

1 .  F .  C. T h o r n e ,  "The C l i n i c a l  M e tho d  i n  S c i e n c e , "  A m e r i c a n
P s y c h o l o g i s t , . I I  ( 1 9 4 7 ) ,  p .  1 5 9 .

2. 3 .  R. S l a v s o n  a n d  G. M e y e r s ,  B i b l i o g r a p h y  on Group T h e r a p y .
New Y o rk ;  A m e r i c a n  G rou p  T h e r a p y  A s s o c i a t i o n ,  1 9 4 6 .

3 .  L i g h t n e r  W i t m e r ,  i n  B r o t e m a r k l e ,  R. A . ,  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y
i n  H on o r  o f  L i g h t n e r  W i tm e r  t p .  351 ,
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f i e l d  w as p r i m a r i l y  w ith  th e  in d iv id u a l  c h i l d .  In  1920 M i t c h e l l  
3.

r e i t e r a t e d  t h i s  f e e l i n g  t h a t  the  term ' ' c l i n i c a l ” su g g e s te d  

i n d i v i d u a l  r a t h e r  th a n  group or mass r e a c t i o n s .  Brotem arkle  

( 1 9 3 1 )  s t a t e d  t h a t  th e  c o n t in u a l  emphasis upon the  i n d iv id u a l  

a s  a n  i n d i v i d u a l  was b a s i c a l l y  the  fo u n d a t io n  o f  c l i n i c a l  p s y -
3

c h o l o g y  i n  e v e r y  p h a se  o f  s tu d e n t  p e r s o n n e l  work. L o u t t i t  s a i d

i n  1 9 3 6 ,  t h a t  t h e  r a i s o n  d* e t r e  o f  c l i n i c a l  p sy ch o lo g y  was t h e

s a t i s f a c t o r y  a d j u s t m e n t  or  readjustm ent o f  t h e  in d iv id u a l  t o  a n

e n v i r o n m e n t ,  an d  p o i n t e d  out th a t  i n  some c a s e s  i t  c o u ld  not b e

t o  t h e  e x i s t i n g  en v iro n m en t .  In 1946, I v e s  echoed the  same
4

t h o u g h t  i n  s a y i n g  t h a t  c l i n i c a l  p s y c h o lo g y ,  l i k e  m ed ic in e , was  

p r i m a r i l y  c o n c e r n e d  w ith  the  in d iv id u a l  and th a t  th e  c l i n i c i a n ,  

a c c e p t i n g  t h e  g e n e r a l  p r in c ip le s  o f  b e h a v io r  a lr e a d y  e s t a b l i s h e d  

i n  t h e  f i e l d ,  s o u g h t  through a v a r ie ty  o f  s p e c i a l  te c h n iq u e s  t o  

p r o m o t e  t h e  a d j u s t m e n t  and readjustm ent o f  th e  in d iv id u a l .

O rig in  o f  C l in i c a l  P sy c h o lo g y  

The o r i g i n a t o r  o f  the  tech n iq u e  o f  c l i n i c a l  p s y c h o lo g y  

w as L i g h t n e r  W itm er , who, in  March, 1896, began  th e  work o f  t h e  

f i r s t  p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c  a t  the U n i v e r s i t y  o f  P e n n sy lv a n ia ,

1 .  D . M i t c h e l l ,  "The Gl l n l c a l  P s y c h o l o g i s t ” , Jou rn a l o f  Abnor­
m a l P s y c h o l o g y , XIV (192.0), p . 325.

2 .  R . A . B r o t e m a r k le ,  ”C o lleg e  P erso n n e l Work”, C l i n i c a l  P s y ­
c h o l o g y  i n  Honor o f  Llghtmer Witmer, p .  114 .

3 .  G. M. L o u t t i t ,  C l i n i c a l  P sych o logy , p .  5 .

4 .  M a r g a r e t  I v e s ,  " I n t e r r e la t io n s h ip  o f  C l i n i c a l  P sych o logy
an d  P s y c h i a t r y 11, Journal o f  C i i n i o a l  P sy c h o lo g y . I I , ( 1 9 4 6 ) ,  
p • 1 4 6 •
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a n d  who, i n  D e c e m b e r ,  1 8 9 6 ,  a t  t h e  a n n u a l  m e e t i n g  o f  t b e . A m e r ­

i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  a n n o u n c e d  h i s  d i s c o v e r y  o f  a  

m eth o d  o f  r e s e a r c h  a n d  i n s t r u c t i o n  w h i c h  he  c a l l e d  t h e  C l i n i ­

c a l  Method i n  P s y c h o l o g y .

W r i t i n g  o f  t h i s  c l i n i c  S y l v e s t e r  s a y s :

The P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  P e n n s y l ­
v a n i a  was  e s t a b l i s h e d  o r i g i n a l l y  a s  a  l a b o r a t o r y  c o u r s e  
i n  a p p l i e d  c h i l d  p s y c h o l o g y  w h i c h  was g i v e n  f o r  t h e
f i r s t  t i m e  i n  t h e  Summer S e s s i o n  o f  1 8 9 6 ,  and w h ic h
i n  t u r n  h a d  c r y s t a l l i z e d  f r o m  t h e  i n c i d e n t a l  s t u d y  s i n c e  
March o f  t h e  same y e a r  o f  c h i l d r e n  d i s p l a y i n g  e d u c a t i o n ­
a l  p r o b l e m s .  I t s  p r i m a r y  p u r p o s e  was t h e n  and h a s  c o n ­
t i n u e d  to. b e ,  t o  p r o v i d e  a  l a b o r a t o r y  f o r  s t u d e n t s  i n  
c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  i n  w h i c h  t o  o b s e r v e ,  s t u d y  and  a t ­
t e m p t  t o  a m e l i o r a t e  v a r i o u s  t y p e s  o f  d i s a b i l i t i e s  i n  
c h i l d r e n  who a r e  b r o u g h t  t o  t h e  c l i n i c . 2

I n  1907 t h i s  w as  s t i l l  t h e  o n l y  c l i n i c  i n  e x i s t e n c e .

The y e a r  1 9 0 7  i s  a  n o t e w o r t h y  one i n  t h e  d e v e l o p m e n t  

o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  b e c a u s e  i t  w a s  t h e n  t h a t  W itm er  f i r s t  b e ­

g an  p u b l i s h i n g  t h e  r e s u l t s  o f  h i s  c l i n i c a l  r e s e a r c h  i n  a  j o u r ­

n a l  w h i c h  h e  i n a u g u r a t e d ,  The P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c I n  t h e  

f i r s t  i s s u e  h e  d e c l a r e d ^  t h a t  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  was a  p r o t e s t  

a g a i n s t  a  p s y c h o l o g y  t h a t  d e r i v e d  p s y c h o l o g i c a l  and  p e d a g o g i c a l  

p r i n c i p l e s  f r o m  p h i l o s o p h i c a l  s p e c u l a t i o n s  and  a g a i n s t  a  p s y c h o l o g y

1 .  L. W i t m e r ,  " A n a l y t i c  S c i e n c e , "  a s  r e p r i n t e d  i n  B r o t e m a r k l e ,  
R. A . ,  P s y c h o l o g y  i n  H o n o r  o f  L i g h t n e r  W i t m e r , p .  4 0 7 .

S. M. L .  S y l v e s t e r ,  "T he  P r e s e n t  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  P s y c h o l o ­
g i c a l  C l i n i c  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  P e n n s y l v a n i a , "  C o n s u l t i n g  
P s y c h o l o g i s t , I I  ( 1 9 3 6 ) ,  p .  2 .

3 .  L .  W i t m e r ,  o j d .  c i t . , p .  4 0 7 .

4 .  L o c .  c i t .

5 . L. W i t m e r ,  " C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , "  a s  r e p r i n t e d  i n  B r o t e m a r k l e ,  
R. A», C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  i n  H onor  o f  L i g h t n e r  W i t m e r , 
p .  3 4 4 .
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t h a t  a p p l i e d  t h e  r e s u l t s  o f  l a b o r a t o r y  e x p e r i m e n t a t i o n  d i r e c t -  

l y  t o  c h i l d r e n  i n  th e  s c h o o l  room.

I n  t h e  development, o f  c l i n i c a l  p sy c h o lo g y  i t  s h o u l d  

a l s o  b e  n o t e d  t h a t  a  p s y c h o l o g i c a l  l a b o r a t o r y  was e s t a b l i s h e d - * -  

i n  1 9 0 0  a t  t h e  s t a t e  i n s t i t u t i o n  f o r  t h e  f e e b le m in d e d  i n  F a r i ­

b a u l t ,  M i n n e s o t a .  Kuhlman was i n  c h a r g e  o f  t h i s  l a b o r a t o r y ,
p

w h i c h  w a s  a p p a r e n t l y  t h e  f i r s t  such  l a b o r a t o r y  i n  t h i s  c o u n t r y .

I n  1 9 0 6 ,  a  d e p a r tm e n t  o f  r e s e a r c h  was e s t a b l i s h e d  

a t  t h e  t r a i n i n g  s c h o o l  a t  Y in e la n d ,  New J e r s e y ,  w i t h  G o d d a rd  

a s  d i r e c t o r ,  a n d  i t  was he who b r o u g h t  t h e  f i r s t  e d i t i o n  o f  t h e  

B i n e t - S i m o n  t e s t  t o  Am erica  i n  1908 and  p u b l i s h e d  t h e  T i n e l a n d  

r e v i s i o n  o f  t h i s  s c a l e  i n  1 9 1 0 . 3

W a l l i n  a p t l y  summarized t h e  d ev e lo pm en t  i n  1 9 2 1 :

The  g r o w t h  o f  c l i n i c a l  p s y c h o lo g y  was a t  f i r s t  e x c e e d i n g l y  
s l o w .  I n  1 9 0 9 ,  t h i r t e e n  y e a r s  a f t e r  t h e  f o u n d in g  o f  t h e  
i n i t i a l . c l i n i c ,  when t h e  w r i t e r  e n t e r e d  t h e  f i e l d ,  t h e r e  
w e r e  o n l y  f o u r  or f i v e  o t h e r  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s ,  s o -  
c a l l e d ,  i n  t h e  e n t i r e  c o u n t r y .  B u t  t h e  p r o g r e s s  made 
d u r i n g  t h e  l a s t  f i v e  y e a r s  h as  b e e n  a s t o n i s h i n g l y  r a p i d .  
T h e r e  a r e  now i n  t h i s  c o u n t r y  a l o n e  hundreds  of  p s y c h o l o ­
g i c a l  c l i n i c s  i n  u n i v e r s i t i e s ,  p u b l i c  s c h o o l s ,  i n s t i t u t i o n s  
f o r  m e n t a l  d e f e c t i v e s ,  p s y c h o t i c s ,  d e l i n q u e n t s ,  c r i m i n a l s ,  
a n d  d e p e n d e n t s ,  i n  j u v e n i l e  and a d u l t  c o u r t s ,  s t a t e  d e ­
p a r t m e n t s  d f  e d u c a t i o n ,  h e a l t h  and  c h a r i t i e s  i n  B o a r d s  o f  
C o n t r o l  a n d  i n  im m igran t  s t a t i o n s --------------

The g r e a t e s t  s t i m u l u s  t o  th e  g r o w t h  and p o p u l a r i z a t i o n  o f  
c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  came from t h e  deve lopm ent  of  i n d i v i ­
d u a l  s c a l e s  f o r  t h e  measurement o f  i n t e l l i g e n c e ,  p a r t i c u ­
l a r l y  t h e  B in e t - S im o n  . s c a l e ,  w h i c h  has  now gone t h r o u g h  
n u m e r o u s  r e v i s i o n s ,  e x t e n s i o n s  and t r a n s l a t i o n s ,  a n d  w h i c h

1 .  L .  G. L o w r e y ,  " P s y c h i a t r y  f o r  C h i l d r e n ,  a  B r i e f  H i s t o r y  o f
D e v e l o p m e n t , ” .Amer i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y ,  Cl ( 1 9 4 4 ) ,  
p .  3 7 8 .

2 .  L o c . c i t .

3 .  Lo c . c i t .
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i s ,  i n  some f o r m ,  i n  a l m o s t  u n i v e r s a l  u s e  a t  t l i e  p r e s e n t
t i m e . --------------- I t  i s  now g e n e r a l l y  c o n c e d e d  t h a t  t h e  d a t a
d e r i v e d  f r o m  s t a n d a r d i z e d  p s y c h o l o g i c a l  t e s t s ,  h o w e v e r  
v a l u a b l e ,  c o n t r i b u t e  o n l y  one  e l e m e n t  i n  t h e  d i a g n o s i s  
o f  m e n t a l ,  e d u c a t i o n a l ,  o r  s o c i a l  d e v i a t e s .  No t e s t s  
h a v e  y e t  b e e n  d e v i s e d  w h i c h  w i l l  t a k e  t h e  p l a c e  o f  a  
t e c h n i c a l l y  t r a i n e d  a n d  e x p e r i e n c e d  s p e c i a l i s t  on  m e n t a l  
a b n o r m a l i t i e s ,  a n d  s u c h  a  s p e c i a l i s t  m u s t  b e  m o re  t h a n  a 
comm ander  o f  a  b a t t e r y  o f  t e s t s .  He m u s t  b e  e i t h e r  a  w e l l  
t r a i n e d  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w i t h  a  r e a s o n a b l e  b a c k ­
g r o u n d  o f  m e d i c a l  k n o w l e d g e ,  o r  a  p h y s i c i a n  w i t h  a n  a d e ­
q u a t e  p r e p a r a t i o n  a n d  e x p e r i e n c e  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y . !

I n  a n o t h e r  p l a c e  h e  s a y s 2 t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  a

c l i n i c a l  e x a m i n a t i o n  i n  p s y c h o l o g y  i s  t h e  m a k i n g  o f  a  c o r r e c t

d i a g n o s i s  o f  t h e  c a s e ,  t h e  r e n d e r i n g  o f  a d v i c e ,  a n d  t h e  m a k in g  

o f  a  r e l i a b l e  p r o g n o s i s .  I t  i s  e v i d e n t  t h a t  t h e  " r e n d e r i n g  o f  

a d v i c e "  m e n t i o n e d  b y  W a l l i n  e x p a n d e d  e v e n t u a l l y  i n t o  a  c o u n s e l ­

i n g  r e l a t i o n s h i p  w h i c h ,  a s  w i l l  b e  shown i n  t h e  n e x t  c h a p t e r ,  

was c o n s i d e r e d  t h r e a t e n i n g  t o  t h e  p s y c h i a t r i c  f i e l d ,  a nd  was 

c h a l l e n g e d  b y  t h e  p s y c h i a t r i s t s .

C o u n s e l i n g  was c a r r i e d  on by  p s y c h o l o g i s t s  i n  1 9 24

i n  t h e  c o l l e g e  f i e l d ,  a n d  i n  1 9 2 3  i n  s c h o o l  p r a c t i c e ,  a r e a s

w h ic h  w i l l  b e  d i s c u s s e d  l a t e r  i n  t h i s  c h a p t e r .  R e g a r d l e s s  o f  

t h e  a p p e a r a n c e  o f  c o u n s e l i n g  i n  t h e s e  a r e a s ,  a  p e r u s a l  o f  

c o u n t l e s s  a r t i c l e s  a p p e a r i n g  u p  t o  1930 show s t h a t  t h e  d i a g n o s ­

t i c  a s p e c t  was p r e d o m i n a n t  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y .  T h i s  i s  

s u b s t a n t i a t e d  b y  t h e  d e f i n i t i o n  a c c e p t e d  by  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o ­

l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  i n  1 9 3 5 .

1 .  J .  E .  W. W a l l i n ,  "O f  What Use  i s  a  P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c ? "
E d u c a t i o n a l  R e v i e w . L X I I  ( 1 9 2 1 ) ,  p p .  1 5 9 ,  1 5 0 .

2 .  J .  E .  W. W a l l i n ,  " E i e l d  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a s  an  A p p l i e d
S c i e n c e , "  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g y , I I I  ( 1 9 1 9 ) ,  p .  8 9 .
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A p p e a r a n c e  o f  Courses f o r  th e  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l o r

T h a t  t h e  c o u n s e l in g  a s p e c t  was making i t s e l f  f e l t  

b e g a n  t o  b e  a p p a r e n t ,  however , i n  1 9 3 0 ,  f o r  i n  t h a t  y e a r  

t h e r e  a p p e a r e d  i n  t h e  Teachers  C o l l e g e  B u l l e t i n  of  C o lu m b ia  

U n i v e r s i t y  a  s t a t e m e n t  of "Courses f o r  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l o r s  

a n d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t s  i n  E d u c a t i o n ” , t h u s  l i n k i n g  t h e  two 

t e r m s .

The p r o f e s s i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  f o r  which t h e  w o r k  i n  

t h i s ,  d i v i s i o n  a imed to  p re p a re  were a s  f o l l o w s :

1 .  E d u c a t i o n a l  p s y c h o l o g i s t  i n  a  c l i n i c ,  h o s p i t a l ,  c o u r t ,  
o r  s o c i a l  agency, t o  work u po n  problems of a d j u s t m e n t  
i n  c o o p e r a t i o n  w i th  p s y c h i a t r i s t s .

2 .  P s y c h o l o g i c a l  c o u n se lo r  i n  e d u c a t i o n  i n  u n i v e r s i t y ,  
t e a c h e r s  c o l l e g e ,  h i g h  s c h o o l ,  e le m e n ta ry  s c h o o l ,  
c i t y  Y. M. C. A . ,  and Y. W. C. A . ,  o r  c h u r c h ,  p e r ­
s o n n e l  d e p a r tm e n t ,  s o c i a l  agen c y ,  p a r e n t  c o u n c i l ,  
e t c .  The work i s  p r i m a r i l y  u n d e r s t a n d i n g  a n d  h e l p ­
i n g  p e r s o n s  i n  t r o u b l e ,  u t i l i z i n g  th e  r e s o u r c e s  o f  
i n s t i t u t i o n  o r  community f o r  m e d i c a l ,  v o c a t i o n a l ,  
s o c i a l  w e l f a r e ,  o r  o t h e r  s p e c i a l i z e d  c o u n s e l .

I t  l i k e w i s e  i s  s i g n i f i c a n t  t h a t  t h e  m ajo r  p r o f e s s i o n a l  

c o u r s e s  f o r  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  and c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  

i n  e d u c a t i o n ,  among o t h e r  p r o v i s i o n s ,  p l a c e d  em phas is2 u p o n  

t r e a t m e n t  o v e r  a  c o n s id e ra b le  p e r i o d  o f  t ime and r e q u i r e d  a  c e r ­

t a i n  a m o u n t  o f  f i e l d  work in  v a r i o u s  c l i n i c s .

1 .  T e a c h e r s  C o l l e g e  B u l l e t i n , 19 3 0 -3 1 ,  p. 61.

2 .  I b i d . , p . 62.
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T h a t  t r e a t m e n t  w a s  b e g i n n i n g  t o  be  c a r r i e d  on  by  c l i n ­

i c a l  p s y c h o l o g i s t s  i s  r e v e a l e d  b y  a n  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  l i t e r a ­

t u r e  e m e r g i n g  a t  t h i s  t i m e .

About  8 0 $  o f  t h e  p s y c h o  l o g i s t s  c a n v a s s e d  b y  Town, q t  

a l .  i n  1 9 3 5  s t a t e d ^ - t h a t  t h e y  s p e n t  some t im e  i n  " t r e a t m e n t  o f  

p a t i e n t s " ,  t h a t  t h e  t y p e s  o f  t r e a t m e n t  m o s t  f r e q u e n t l y  men­

t i o n e d  w e r e  r e m e d i a l  t e a c h i n g ,  v o c a t i o n a l  a d v i c e ,  a n d  p s y c h o ­

t h e r a p y .  They  c o n c l u d e :

I t  i s  c l e a r  f r o m  t h i s  b r i e f  summary t h a t  t h e  d u t i e s  o f  
c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  a s  t h e y  a r e  p r a c t i c e d  a t  t h e  
p r e s e n t  t i m e  a r e  e x t r e m e l y  v a r i e d .  They r a n g e  f r o m  v 
t h a t  o f  g i v i n g  ^ t a n f o r d - B I n e t  t e s t s  i n  some I n s t i t u t i o n  
o r  s c h o o l  s y s t e m  t o  t h a t  o f  t h e  a n a l y s i s  a n d  t r e a t m e i t  
o f  b e h a v i o r  d i s o r d e r s .  T h e r e  i s  a l s o  a  w id e  r a n g e  o f  
t r a i n i n g  a n d  e x p e r i e n c e  am o n g  t h e  s o - c a l l e d  c l i n i c a l  
p s y c h o l o g i s t s . 2

E a r l y  Use  o f  T r e a t m e n t  by  P s y c h o l o g i s t s  

L o w re y ,  r e p o r t i n g  h i s  e x p e r i e n c e  I n  s u p e r v i s i n g  p s y ­

c h i a t r i s t s ,  p s y c h o l o g i s t s ,  a n d  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w o r k e r s  a t  

t h e  I n s t i t u t e  f o r  C h i l d  G u i d a n c e  I n  1 9 3 3 ,  s t a t e d ®  t h a t ,  I n  a  

l i m i t e d  n u m b er  o f  c a s e s  s p e c i a l l y  s e l e c t e d ,  t h e  f e l l o w s  I n  p s y ­

c h o l o g y  c a r r i e d  on  r e g u l a r  p s y c h i a t r i c  i n t e r v i e w s  u n d e r  t h e

1 .  C. H. Town, M. A .  M e r r i l l ,  a n d  A. W. Brown, " R e p o r t  on  t h e
S u rv e y  o f  t h e  T r a i n i n g  a n d  D u t i e s  o f .  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t s " ,  
P s y c h o l o g i c a l  E x c h a n g e , I I  ( 1 9 3 3 - 3 4 ) ,  p .  1 1 3 .

2 .  L o c .  C i t .

3 .  L . G. L o w rey ,  " F i v e  Y e a r s 1 E x p e r i e n c e  I n  S u p e r v i s i o n  o f
P s y c h i a t r i s t s ,  P s y c h o l o g i s t s ,  a n d  P s y c h i a t r i c  S o c i a l  Work­
e r s  i n  S i m u l t a n e o u s  T r a i n i n g " ,  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r th o  -  
p s y c h i a t r y , I I I  ( 1 9 3 3 ) ,  p .  2 9 5 .
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s u p e r v i s i o n  o f  a  p s y c h i a t r i s t ,  and  t h a t  a l l  f e l l o w s  w e r e  r e q u i r e d  

t o  do  a t  l e a s t  one f u l l  c a s e  s t u d y  w h ic h  i n c l u d e d  a c o m p l e t e  s o ­

c i a l  e x a m i n a t i o n ,  p s y c h i a t r i c  s t u d y  a n d  t r e a t m e n t  u n d e r  t h e  s u p e r ­

v i s i o n  o f  s o c i a l  w o rk e rs  and  p s y c h i a t r i s t s .

D o l l  e x p r e s s e d  h i s  b e l i e f  i n  1935, t h e  same y e a r  i n

w h i c h  t h e  f l e p o r t  o f  t h e  Som m ittee  o f  t h e  American P s y c h o l o g i c a l

A s s o c i a t i o n  a p p e a r e d ,  t h a t  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w a s  m o r e

a d e q u a t e l y  p r e p a r e d  i n  t h e  p ro b lem  o f  i n d i v i d u a l  e v a l u a t i o n  a n d

g u i d a n c e  t h a n  a n y  o t h e r  w o rk e r .  He s t a t e d  a t  t h a t  t i m e :

C l i n i c a l  p sy c h o lo g y  does  more t h a n  c l a s s i f y  p e o p l e  i n  
t e r m s  o f  s im p le  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s .  I t  a t t e m p t s  
t o  c o m b in e  a l l  c h a r a c t e r i s t i c s ,  m e n t a l ,  p h y s i c a l ,  a n d  
s o c i a l ,  i n t o  a co m p os i te  a p p r a i s a l  which i s  s i g n i f i c a n t  
f o r  p u r p o s e s  o f  i n d i v i d u a l  a d j u s t m e n t  I n  t h e  n o r m a l  r e ­
l a t i o n s  o f  t h e  I n d i v i d u a l  t o  s o c i e t y  and  s o c i a l  i n s t i ­
t u t i o n s .  T h is  s y n t h e t i c  e v a l u a t i o n  o f  i n d i v i d u a l  d i f ­
f e r e n c e s  i s  presumed t o  be s i g n i f i c a n t  from t h e  p o i n t  
o f  v i e w  o f  b o t h  guotdhn&e. And a d j u s t m e n t ,  and c o n s e q u e n t ­
l y  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  c a n  p l a y  an  i m p o r t a n t  r o l e  
I n  s u c h  d i v e r s e  f i e l d s  a s  e d u c a t i o n a l  a d j u s t m e n t ,  o c c u ­
p a t i o n a l  a d j u s t m e n t ,  i n d i v i d u a l  s o c i a l  a d j u s t m e n t  ( u n ­
d e r l i n i n g  p r e s e n t  w r i t e r ' s )  a n d ,  i n  s h o r t ,  any  d i r e c t i o n s  
I n  w h i c h  t h e  f u l l  r e a l i z a t i o n  o f  i n d i v i d u a l  c a p a b i l i t i e s  
I n  r e l a t i o n  to  e n v i r o n m e n t a l  demands a r e  a t  i s s u e .

When t h e  deve lopm en t  o f  t h o u g h t  r e g a r d i n g  t h e  c o n c e p t s  

o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  i s  c o n t i n u e d ,  i t  I s  found  t h a t  L o u t t i t ,  

w r i t i n g  i n  1 9 3 6 ,  to ok  a l o n g  s t e p  f o r w a r d  i n  h i s  c o n c e p t i o n  o f  

t h e  c o n t e n t  o f  c l i n i c a l  p s y c h o lo g y ,  y e t  he was d e f i n i t e l y  c o g ­

n i z a n t  o f  t h e  d e f i n i t i o n  b ro u g h t  o u t  by  t h e  American P s y c h o l o g i ­

c a l  A s s o c i a t i o n .

W o r k e r s  who c a l l  t h e m s e lv e s ,  o r  who a re  c a l l e d  by t h e i r  
c o l l e a g u e s ,  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s ,  a r e  engaged  i n  a l l

1 .  E .  A.  D o l l ,  " F i e l d s  o f  ^ l i n l e a l  P s y c h o lo g y " ,  P s y c h o l o g i c a l  
E x c h a n g e .  I l l  ( 1 9 3 4 - 3 5 ) ,  p .  1 3 5 .  . --------
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s o r t s  o f  a c t i v i t i e s  f r o m  t h e  d e v i s i n g  o f  m e n t a l  t e s t s  
t o  t h e r a p e u t i c  p r o c e d u r e s  b u t  l i t t l e  3 h o r t  o f  o u t r i g h t  
p s y c h o a n a l y s i s ;  t h e y  d e a l  w i t h  i n d i v i d u a l s  r a n g i n g  f r o m  
t h e  n e w b o rn  b a b y  t o  t h e  a g e d  I n f i r m ;  t h e y  a r e  c o n c e r n e d  
w i t h  p r o b l e m s  o f  c h i l d  t r a i n i n g ,  e d u c a t i o n a l  a d j u s t m e n t ,  
d e l i n q u e n c y  a n d  c r i m e ,  m e n t a l  d e f i c i e n c y ,  m e n t a l  a b n o r ­
m a l i t y ,  d e p e n d e n c y ,  v o c a t i o n a l  g u i d a n c e ,  a n d  a  h o s t  o f  
s u b d i v i s i o n s  a n d  o v e r l a p p i n g  a r e a s .

I n  1 9 3 7 ,  W e s t b u r g h ,  c o n c l u d i n g  a  d i s c u s s i o n  o f  t h e

f i e l d  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  w en t  one  s t e p  f u r t h e r  when h e  
2

s a i d  t h a t  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  d e a l s  w i t h  a l l  t h e  p r o b ­

l e m s  o f  human b e h a v i o r  e x c e p t  t h o s e  e x i s t i n g  s o l e l y  i n  t e r m s  

o f  t h e  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  o f  o r g a n i c  d i s e a s e s ,  t o x e m i a s ,  

a n d  d r u g  a d d i c t i o n s ,  a n d  t h o s e  m e n t a l  c o n d i t i o n s  a r i s i n g  s o l e l y  

f r o m  o r g a n i c  i n j u r i e s  a n d  n e u r a l  l e s i o n s .

I n  t h e  sam e  y e a r ,  W oodworth ,  w r i t i n g  o f  t h e  f u t u r e  o f  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  a s s e r t e d  t h a t  t h e  p e r i o d  o f  w i n n i n g  a  p l a c e  

f o r  t h i s  p r o f e s s i o n  h a d  c o i n c i d e d  w i t h  a  s i m i l a r  p e r i o d  f o r  p s y ­

c h i a t r y  w h i c h  h a d  b r o a d e n e d  i t s  f i e l d  t o  i n c l u d e  m i n o r  a i l m e n t s  

a n d  p r o p h y l a x i s .  P rom  t h i s  h a d  a r i s e n  t h e  q u e s t i o n  a s  t o  w h i c h  

p r o f e s s i o n  s h o u l d  t a k e  c a r e  o f  t h i s  a s p e c t  o f  t r e a t m e n t .  He 

f e l t  t h a t  i t  was  r a t h e r  u n f o r t u n a t e  t h a t  t h e  w o r d s  ’’c l i n i c ” a n d  

’’d i a g n o s i s ” s h o u l d  b e  a p p l i e d  h e r e .  I n s t e a d  o f  t h e  name ’’c l i n ­

i c a l  p s y c h o l o g y ” h e  f e l t  t h a t  ’’c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g y ” w o u ld  be

1 .  G. M. L o u t t i t ,  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y : A H andbook  o f  C h i l d r e n 1s
B e h a v i o r  P r o b l e m s .  New Y o rk :  H a r p e r  a n d  B r o s . .  1 9 3 6 .  p .
x i i i .

2 .  E .  M. W e s t b u r g h ,  I n t r o d u c t i o n  t o  C i i n i o a i  P s y c h o l o g y .  P h i l a ­
d e l p h i a :  P .  B l a k i s t o n '  s Son a n d  C o . ,  I n c . ,  1 9 3 7 ,  p .  2 3 3 .
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p r e f e r a b l e ,  though  n o t  p e r f e c t ,  a n d  o f f e r e d  a s  h i s  c o n t r i b u t i o n  

t h e  t e r m  ’’p e r s o n a l  s e r v i c e  p s y c h o l o g y ” . Of t h i s  h e  s a i d :  ” S u c h  

a  t e r m  h a s  o b v i o u s l y  a b r o a d  scope  and c o n t e m p l a t e s  a s s i s t a n c e  

t o  t h e  i n d i v i d u a l  i n  s o l v i n g  p r o b le m s  o f  e d u c a t i o n a l  a n d  v o c a ­

t i o n a l  s e l e c t i o n ,  f a m i ly  and s o c i a l  a d j u s t m e n t s ,  w o r k i n g  c o n d i ­

t i o n s  a n d  o t h e r  a s p e c t s  o f  l i f e ” ,'*'

P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l in g  Emerging 

One o f  t h e  m ost  s i g n i f i c a n t  i t e m s  from t h e  s t a n d ­

p o i n t  o f  t h i s  s tu d y  to  a p p e a r  i n  1957 was t h e  s t a t e m e n t  o f  

Sym ond3 t h a t  p s y c h o l o g i c a l  s e r v i c e  i n  e d u c a t i o n  i s  t o  b e  b r o a d ­

l y  c o n c e r n e d  a s  any k i n d  o f  s e r v i c e  which  a p e r s o n  w i t h  p s y c h o ­

l o g i c a l  i n s i g h t  can  r e n d e r  t o  e d u c a t i o n .  I t  i s  t o  b e  i n t e r p r e t ­

e d  a  3 i n c l u d i n g  g u i d a n c e ,  c o u n s e l i n g  and t h e r a p y  a s  w e l l  a s
o

t e s t i n g  a n d  d i a g n o s i s . ” Among t h e  l i s t  o f  t i t l e s  o f  p o s i t i o n s

i n  t h i s  a r t i c l e  a p p e a r s  t h a t  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

I n  th e  same y e a r  Symonds a l s o  p u b l i s h e d  a n  a r t i c l e  o n

t h e  ’’P r o b l e m s  P a l l i n g  W i th in  t h e  Scope o f  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l -
3i n g ” i n  w h ic h  he c o n c lu d e d  t h a t  p ro b lem s  coming t o  t h e  a t t e n ­

t i o n  o f  t h e  p s y c h o l o g i s t  d i f f e r e d  from th e  more s e r i o u s  c a s e s
4

o f  m e n t a l  d i s o r d e r  on ly  i n  d e g r e e  and  n o t  i n  k i n d .  He f e l t

1 .  R.  S .  Woodworth, ’’The F u t u r e  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ” , J o u r ­
n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y . I (1 9 3 7 ) ,  p .  5 .

2 .  P .  M. Symonds, ’’Purpose  a nd  Scope o f  t h e  E d u c a t i o n a l  S e c t i o n
o f  t h e  American A s s o c i a t i o n  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g i s t s ” ,  J o u r ­
n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o lo g y ,  I  (1 9 3 7 ) ,  p .  9 9 .

3 .  P .  M. Symonds, ’’Problems P a l l i n g  W ith in  t h e  S c o p e  o f  P s y c h o ­
l o g i c a l  C o u n s e l in g ” , J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g y ,  XXI
( 1 9 3 7 ) ,  p .  69 .  ..---------------------- ------------------- -----------  ------

4 .  I b i d . .  p .  70.
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t h a t  a  g e n e r a l  r u l e  m i g h t  b e  f o r m u l a t e d  t h a t  a  p s y c h o l o g i s t  

was q u a l i f i e d  t o  d e a l  w i th ,  a n y  pe y c h o l o g l c a l  p r o b l e m s  i n c l u d ­

i n g  t h e  n e u r o s e s  a n d  p s y c h o s e s ,  p r o v i d e d  e x p e r i e n c e  i n  s t u d y i n g  

a nd  d e a l i n g  w i t h  s u c h  c a s e s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  p e r i o d  .o f  

t r a i n i n g .

I n  1 9 3 9 ,  Rogejj.£,;'- b o o k ,  'The C l i n i c a l  T r e a t m e n t  o f  t h e  

P r o b l e m  C h i l d  a p p e a r e d .  A p p a r e n t l y  h e  c o n s i d e r e d  a t  t h i s  t i m e  

t h a t  t r e a t m e n t  w as  a  d e f i n i t e  a s p e c t  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  f o r  

he  w r o t e  t h e  b o o k  t o  " f i l l  t h e  r e a l  n e e d  t h a t  e x i s t s  f o r  i n f o r ­

m a t i o n  r e g a r d i n g  t r e a t m e n t  p r o c e d u r e s " . 1 He c o n t i n u e s :  "The

c l i n i c i a n  i n  t h e  f i e l d  o r  t h e  s t u d e n t  who i s  p r e p a r i n g  f o r  c l i n ­

i c a l  w o r k  may f i n d  a m p l e  r e f e r e n c e  t o  d i a g n o s t i c  p r o c e d u r e s ,  

b u t  t h e r a p e u t i c  s k i l l  i s  l e a r n e d  p r i m a r i l y  t h r o u g h  f e l l o w  c l i n ­

i c a l  w o r k e r s  o r  t h r o u g h  c o s t l y  e x p e r i e n c e .  H enc^  t h e  p r i m a r y  

p u r p o s e  o f  t h i s  v o l u m e  I s  t o  d e s c r i b e  a n d  d i s c u s s  t h e  v a r i e t y  o f  

t r e a t m e n t  s k i l l s  a c t u a l l y  u s e d  i n  c l i n i c a l  w o r k " . 2 He h a d  n o t  

y e t  e v o l v e d  h i s  c o u n s e l i n g  t e c h n i q u e  f o r  w h ic h  h e  h a s  s i n c e  b e ­

come f a m o u s ,  f o r  I n  d i s c u s s i n g  m e t h o d s  o f  d i a g n o s i s  h e  c l a i m e d  

t h a t  I f  we a r e  t o  d e v i s e  t h e r a p e u t i c  m e a s u r e s  w h i c h  w i l l  a s s i s t  

t h e  b o y  o r  g i r l  i n  a c h i e v i n g  a  n o r m a l  a d j u s t m e n t ,  t h e n  we m u s t  

h a v e  a s  c l e a r  a n  u n d e r s t a n d i n g  a s  p o s s i b l e  o f  t h e  c a u s a l  f a c t o r s  

r e s p o n s i b l e  f o r  e a c h  p a r t i c u l a r  c h i l d ’ s m i s b e h a v i o r .  T h i s  a s s e r ­

t i o n  i s  so m e w h a t  d i f f e r e n t  f r o m  h i s  l a t e r  w r i t i n g s  a b o u t  t h i s  

m a t t e r . #

1 .  G. R. R o g e r s ,  The C l i n i c a l  T r e a t m e n t  o f  t h e  P r o b l e m  C h i l d .
B o s t o n :  H o u g h t o n  M i f f l i n  C o . ,  1 9 3 9 ,  p .  vTT.

2 . L o c . C i t .
3* I b i d . ,  p . 1 5 .
•» E .  g . ,  s e e  h i s  a r t i c l e  " S i g n i f i c a n t  A s p e c t s  o f  C l i e n t  C e n t e r e d  

T h e r a p y " ,  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t . I ,  ( 1 9 4 6 ) .



www.manaraa.com

>

60
D i f f e r e n c e s  o f  Opin ion  (1941-1945)

Between 1941 and 1945 o p in io n  was i n c r e a s i n g  i n  v o l u m e  

t o w a r d s  t h e  a cc e p ta n c e  o f  t h e r a p y  as a  p a r t  o f  t h e  w o r k  o f  t h e  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t .  Ev idence  of  t h i s  w i l l  be  g i v e n  b e l o w  

u n d e r  t h e  M a jo r i t y  R e p o r t .  T here  were d i s s e n t e r s ,  h o w e v e r .

T he  M i h o r i t y  R e p o r t ;  D ia g n o s i s

A r e p e t i t i o n  o f  t h e  i d e a  t h a t  th e  f u n c t i o n  o f  t h e  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  was a d i a g n o s t i c  one r a t h e r  t h a n  t h e r a ­

p e u t i c  was s t i l l  made by T u l c h i n  i n  1942.  He f e l t  t h a t  d u r i n g  

t h e  c o n d u c t  o f  t h e  e x a m in a t io n  t h e  p s y c h o l o g i s t  c o u l d  o b s e r v e  

t h e  b e h a v i o r  and r e a c t i o n s  o f  t h e  i n d i v i d u a l ,  c o u l d  n o t e  t h e  

a t t a c k  he  made on t h e  p rob lem  a t  hand; " h i s  p e r s i s t e n c e  a n d  

e f f o r t ,  s p o n t a n e i t y ,  i m p u l s i v e n e s s ,  dependency ,  . e m o t i o n a l  r e ­

a c t i o n  t o  s u c c e s s  and f a i l u r e ,  e m o t io n a l  b l o c k i n g ,  e t c " , 1- He 

c o n s i d e r e d  t h a t  the  t r e n d  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  p r o j e c t i v e  t e c h ­

n i q u e s  f o r  t h e  d i a g n o s i s  of p e r s o n a l i t y  was a  d e f i n i t e  s t e p  f o r ­

w a r d  on  t h e  p a r t  of th e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t .
p

Rogers  d i s c u s s i o n  which fo l lo w e d  T u l c h i n * s  p a p e r  a n d  

o t h e r s  p r e s e n t e d  a t  t h e  same t im e  seemed v e r y  much t o  t h e  p o i n t .  

He e x p r e s s e d  t h e  o p in io n  t h a t  what  had been l e f t  u n s a i d  w a s  a s  

i m p o r t a n t  as  what  had been b r o u g h t  o u t ,  t h a t  t h e r e  w as  a  f a i l u r e  

t o  r e c o g n i z e  t h e  phases  o f  o v e r l a p  between t h e  p s y c h o l o g i s t ,  t h e

1 .  S .  H. T u lc h in ,  " P r e s e n t  and F u tu r e  D i a g n o s t i c  R o l e  o f  t h e
C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t " ,  American J o u r n a l  of_ O r t h o p s y c h i a t r y . 
X I I  (1942) ,  p. 402.

2 .  G. R. R o ge rs ,  " D i s c u s s i o n " ,  American J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i ­
a t r y . XII  (1942) ,  pp.  403 ,  404.
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p s y c h i a t r i s t ,  a n d  t h e  3 0 c i a l  w o r k e r ,  i n  o t h e r  w o rd s  t h e  " a r e a

o f  b e h a v i o r  a n d  p e r s o n a l i t y  a d j u s t m e n t " .  He sp o k e  o f  h i s  work

a t  t h e  R o c h e s t e r  ‘■ ' l i n i c  a n d  d e s c r i b e d  t h e  s e t - u p  t h e r e  i n  w h i c h

t h e  p s y c h i a t r i s t ,  t h e  c a s e  w o r k e r ,  a n d  t h e  p s y c h o l o g i s t  w e re  a

" t r e a t m e n t  t e a m  t o  b e  u s e d  f l e x i b l y  f o r  t h e  a d v a n t a g e  o f  t h e

c l i e n t " • T h e r e  t r e a t m e n t  c a s e s  w e r e  a s s i g n e d  on  t h e  b a s i s  o f

i n d i v i d u a l  c o m p e t e n c e *

I n  t h e  same y e a r ,  1 9 4 2 ,  M athew s,  s p e a k i n g  o f  t h e  s c o p e

o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  i n  c h i l d  g u i d a n c e ,  r e i t e r a t e d  t h e  r a n g e

o f  t h e  u s e  o f  t h e  t e r m  " c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t " :

The r o l e  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  i n  c h i l d  g u i d a n c e  i s  
n o t  c o n s i s t e n t  f r o m  one a r e a  t o  a n o t h e r *  At no t im e  
i s  t h e r e  a  v e r y  c l e a r  d e l i m i t a t i o n  o f  t h e  p s y c h o l o g i s t ’ s 
f u n c t i o n *  H i s  d u t i e s  may r a n g e  f ro m  t h o s e  o f  a  p s y e h o -  
m e t r i s t ,  r e s p o n s i b l e  o n l y  f o r  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  
t e s t s ,  t o  t h e  f u l l  r e s p o n s i b i l i t y  i n  p s y c h o l o g i c a l  a r e a s  
f o r  d i a g n o s i s ,  p l a n n i n g ,  t h e r a p y ,  r e s e a r c h ,  com m uni ty  
e d u c a t i o n ,  a n d  a l l  t h a t  t h e s e  i m p l y . ^

As l a t e  a s  1 9 4 4 ,  K rugm an ,  B u r e a u  o f  C h i l d  G u i d a n c e ,

B o a r d  o f  E d u c a t i o n ,  New Y ork  C i t y ,  who was w r i t i n g  o f  r e c e n t

d e v e l o p m e n t s  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  was v e r y  e m p h a t i c  a b o u t
2

t h e  d i a g n o s t i c  r o l e ,  c l a i m i n g  t h a t  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  h a d

d i s s o c i a t e d  t h e m s e l v e s  a l m o s t  c o m p l e t e l y  f r o m  t h e  p s y c h o  t h e  r a -
*

p e u t i c  f u n c t i o n ,  e x c e p t  f o r  a  h a n d f u l  o f  p s y c h o l o g i s t s  l i k e  Ca r l  

R o g e r s ;  a n d  t h a t  t o  f i n d  r e p o r t s  i n  t h i s  f i e l d  i t  was n e c e s s a r y

1 .  W. W. M a th e w s ,  " S c o p e  o f  ^ l i n i c a l  P s y c h o l o g y  i n  C h i l d  G u id ­
a n c e " ,  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,  X I I  ( 1 9 4 2 ) ,  
p .  3 8 8 .

2 .  M. K ru g m a n ,  " R e c e n t  D e v e l o p m e n t s  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y " ,
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , V I I I  ( 1 9 4 4 ) ,  p p .  3 5 0 ,  3 5 1 .
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t o  go t o  such  j o u r n a l s  a s  t h e  A m erican  j o u r n a l  o f  Q r t h o p s y c h i —
/

a t r y  a n d  M enta l  H y g ie n e . Krugman a p p a r e n t l y  was w r i t i n g  t h i s  

. a r t i c l e  i n  th e  l i g h t  o f  t h e  c l i n i c  he  was r e p r e s e n t i n g ,  o n e  c o n ­

n e c t e d  w i t h  a  l a r g e  s c h o o l  s y s t e m .  One s u p p o r t e d  i n  s u c h  a  m a n ­

n e r  a t  p u b l i c  expen se  must o f  n e c e s s i t y  c o n c e n t r a t e  o n  g r o u p  w o r k  

r a t h e r  t h a n  i n d i v i d u a l  t h e r a p y * *

T h e  M a j o r i t y  R e p o r t :  T r e a tm e n t

P o r t e u s  c e r t a i n l y  showed t h a t  t r e a t m e n t  h a d  b e c o m e  a  

p a r t  o f  h i s  c o n c e p t i o n  o f  c l i n i c a l  p sy c h o lo g y  i n  1 9 4 1 .  He 

p o i n t e d  out"*" t h a t  the  l o n g  t e r n  t r e a t m e n t  i n v o l v i n g  p e r h a p s  f i f t y  

v i s i t s  o f  a p a t i e n t  t o  a p s y c h o l o g i c a l  o r  p s y c h i a t r i c  c l i n i c  

c o u l d  b e  c a r r i e d  o u t  i n  a l a r g e  number o f  c a s e s  o n l y  i n  p r i v a t e ­

l y  endowed o r  e x p e r i m e n t a l  c l i n i c s ,  ^e  f e l t  t h a t  t h e  p s y c h o l o ­

g i c a l  . c l i n i c  o f  t h e  f u t u r e  w o u ld  be i n  c o n n e c t i o n  w i t h  a  u n i v e r ­

s i t y ,  and  t h a t ,  a l t h o u g h  i n  c e r t a i n  c a s e s  i t  w o u l d  u n d e r t a k e  

l o n g - t e r m  t r e a t m e n t ,  t h i s  w o u ld  rem ain  t h e  s m a l l e r  p a r t  o f  i t s  

r e s p o n s i b i l i t i e s .  He c o n t i n u e d :

Because  o f  th e  s h o r t  t im e  a v a i l a b l e ,  i t  i s  o b v i o u s  t h a t  
d e e p - s e a t e d  a n x i e t i e s  and  c o n f l i c t s  c a n n o t  b e  e f f e c t i v e ­
l y  d e a l t  w i th  i n  o r d i n a r y  c l i n i c a l  ^ p r a c t i c e • H o w e v e r ,  
t h e r e  a r e  v e ry  many i n s t a n c e s  o f  l e s s  s e r i o u s  e m o t i o n a l  
i n v o lv e m e n t  w h e r e in  t h e  i n d i v i d u a l  must u l t i m a t e l y  b e  h i s  
own t h e r a p i s t ,  and  i n  s u c h  c a s e s  t h e  p s y c h o l o g i s t  m a y

*  T h i s  i s  s u p p o r t e d  by an  i n t e n s i v e  s tu d y  o f  t h e  De t r o i t  P s y c h o ­
l o g i c a l  ° l i n i c  made by t h e  w r i t e r ,  J .  H. R o s s ,  "A C r i t i c a l  
E x a m in a t io n  o f  t h e  D e t r o i t  P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c ” ,  U n p u b l i s h e d  
p a p e r  w r i t t e n  f o r  E d u c a t i o n  237M, T e a c h e r s '  C o l l e g e ,  1 9 4 6 *

1 .  S. D. P o r t e u s ,  The P r a c t i c e  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y .  New Y o r k :  
A m erican  Book C o . ,  1 9 4 1 ,  p .  25*
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e a s i l y  i n t r o d u c e  a  wedge t h a t  w i l l  w i d e n  t h e  d o o r  t o  
s e l f  u n d e r s t a n d i n g .  I f  i t  i s  o n l y  b y  c o n v e y i n g  t h e  
i d e a  t h a t  t h e  p e r s o n ’ s p r o b l e m  i s  n o t  u n i q u e  b u t  i s  
o n e  t h a t  I s  t h o r o u g h l y  f a m i l i a r  t o  h i m ,  t h e  p s y c h o ­
l o g i s t  m a k e s  t h e  e n c o u r a g i n g  s u g g e s t i o n  t h a t  t h e  s i ­
t u a t i o n  I s  r e m e d i a b l e .

T h i s  a s s u r e d l y  i s  a  p l a c e  f o r  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

P r e d i c t i o n  o f  F u t u r e  T h e r a p e u t i c  R o le

I n  1 9 4 2  G a r d n e r  p r e d i c t e d  t h e  f u t u r e  t h e r a p e u t i c  r o l e
2o f  t h e  G l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t ,  c l a i m i n g  t h a t  t h e  c l i n i c a l  p s y ­

c h o l o g i s t  o n  t h e  s t a f f  o f  t h e  c h i l d  g u i d a n c e  c l i n i c  s t a n d s  I n  

a n  e x c e l l e n t  p o s i t i o n ,  a s  f a r  a s  t h e  a s s u m p t i o n  o f  a  t r e a t m e n t  

r o l e  I s  c o n c e r n e d ,  i n  t h a t  h i s  t r a i n i n g  i n  e d u c a t i o n a l  p s y c h o ­

l o g y ,  I n  p s y c h o p a t h o l o g y  a n d  p s y c h o a n a l y s i s ,  made h im  t h e  b e s t  

e q u i p p e d  t o  t r e a t  t h e  " e d u c a t i o n a l l y  s i c k ” c h i l d ;  t h a t  h e  s t o o d  

b e t w e e n  t h e  p s y c h o l o g i c a l  l a b o r a t o r y  a n d  t h e  c l a s s r o o m ,  a n d  

mijght  b o r r o w  f r o m  o n e  o r  b o t h  I n  h i s  t r e a t m e n t .

I n  t h e  same y e a r  Shakow m e n t i o n e d 0 t h e  v o l c a n i c  p r o ­

p o r t i o n s  t o  w h i c h  t h e  p r o b l e m  o f  t h e  p r o f e s s i o n a l  t r a i n i n g  o f  

t h e  p s y c h o l o g i s t  h a d  come. At t h a t  t i m e  he  p r e d i c t e d  t h a t  the  

p e r s o n  who was t o  become a  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  was  o n e  who, 

b e s i d e s  m e e t i n g  c e r t a i n  b a s i c  p e r s o n a l i t y  r e q u i r e m e n t s  a n d  h a v i n g

1 .  L o c .  c i t .

2 .  G. E .  G a r d n e r ,  " F u t u r e  T h e r a p e u t i c  R o le  o f  t h e  O l l n i c a l  P s y ­
c h o l o g i s t " ,  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,  I I I  ( 1 9 4 2 ) .  
p .  3 8 7 .  ... ~ '

3 .  D. S h a k o w ,  " T h e  T r a i n i n g  o f  t h e  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t " ,  J o u r ­
n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y ,  VI ( 1 9 4 2 ) ,  p .  2 7 7 .
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a  b r e a d t h  o f  e d u c a t i o n a l  b a c k g r o u n d ,  i s  c o m p e t e n t  t o  c a r r y  a  

t r i a d  o f  r e s p o n s i b i l i t i e s ;  d i a g n o s i s ,  r e s e a r c h . ,  a n d  t h e r a p y " . 1 

He. l i k e w i s e  n o te d  t h a t ,  f o r  most  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  e n t e r ­

i n g  t h e  f i e l d ,  t h e  s t a g e  o f  s p e c i a l i z a t i o n  i n  a n y  o n e  o f  t h e s e  

f i e l d s  had n o t  a s  y e t  b e e n  r e a c h e d .

Shakow g a t h e r s  i n  one p l a c e  s u p p o r t  f o r  h i s  s t a t e m e n t s ;

One o f  th e  e a r l i e r  s i g n s  o f  e x p r e s s e d  i n t e r e s t  w a s  t h e  
o r g a n i z a t i o n  o f  t h e  A m erican  A s s o c i a t i o n  f o r  A p p l i e d  
Psych o lo gy .  More r e c e n t  i n d i c a t i o n s  a r e  t o  b e  f o u n d  i n  t h e  
pronouncements  o f  v a r i o u s  l e a d e r s  i n  p s y c h o l o g y ;  E n g l i s h  
i n  h i s  P r e s i d e n t i a l  A d d re s s  t o  t h e  A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  f o r  
A p p l ied  P sy ch o log y  i n  S e p tem ber ,  1940 ,  H u n t e r  i n  h i s  P r e s i ­
d e n t i a l  A ddress  t o  t h e  E a s t e r n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  
i n  A p r i l ,  1941,  and Y e rk es  i n  h i s  a d d r e s s  t o  t h e  A m e r i c a n  
P h i l o s o p h i c a l  S o c i e t y  i n  A p r i l ,  194-1. A d d i t i o n a l  e v i d e n c e  
i s  p ro v id e d  by t h e  announcem ents  w h ic h  come f r o m  a l l  d i r e c - g 
t i o n s  of t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  i n t e r n s h i p  t r a i n i n g  p r o g r a m s .

Emergence o f  N o n d i r e c t i v e  T e c h n i q u e  

The y e a r  1942 was p r o d u c t i v e  o f  a  n e w  p h a s e  i n  t h e  

d e v e lo p m e n t  of c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  and  e m e r g i n g  f r o m  i t  , p s y ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .  I n  1942 was p u b l i s h e d  t h e  n e w  c o n o e p t s  

o f  Hogers  on t h e r a p y ,  ( m e n t io n e d  by Krugman a b o v e )  , w h i c h  h a v e  

now become r a t h e r  w i d e l y  known a s  t h e  " n o n d i r e c t i v e  t e c h n i q u e " .

H i s  p r e f a c e  e x p r e s s e s 3 h i s  i d e a s  on t h e  c h a n g e  i n  v i e w p o i n t  f r o m  

t h a t  o f  d i a g n o s i s  i n  t h e  1 9 2 0 ’ s ,  ”a  p e r i o d  o f  t h e  f l o w e r i n g  o f  

t h e  case  h i s t o r y ” i n  s o c i a l  w ork ,  o f  t h e  " l u s h  t r o p i c a l  g r o w t h  

o f  t e s t s "  i n  p s y c h o lo g y ,  o f  t h e  growth  o f  r e c o r d s  a n d  t e s t s  i n  

e d u c a t i o n a l  g u id a n c e ,  and th e  b lo s s o m in g  o f  " m u l t i - s y l l a b l e d  

d i a g n o s t i c  l a b e l s ” i n t o  " e l a b o r a t e  d i a g n o s t i c  f o r m u l a t i o n s " ,  t o

1 .  Loc. c i t .

2 .  Loc. c i t .

5 .  G. E. E o g e r s ,  C o u n s e l in g  and P s y c h o t h e r a p y , p .  v i i .
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t h a t  o f  a  c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  dynamic  p r o c e s s e s  t h r o u g h  w h ic h  

o ne  m i g h t  f i n d  h e l p  i n  t h e r a p e u t i c  t r e a t m e n t .

C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a n d  t h e  War 

T h a t  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  a s su m e d  a  t h e r a p e u t i c  

f u n c t i o n  i n  W o r l d  War I I  i s  b o r n e  o u t  i n  t h e  a n a l y s i s  by  H u t t  

a n d  M i l t o n  o f  d u t i e s  p e r f o r m e d  b y  th em  i n  t h e  a rm y .  The p e r c e n ­

t a g e  o f  t i m e  s p e n t  by  t h e  p s y c h o l o g i s t  i n  g u i d a n c e  a nd  t h e r a p y  

i n c r e a s e d  t r e m e n d o u s l y .  I n  t h e  f i r s t  p e r i o d  ( S e p t e m b e r  1 -  

D e c e m b e r ,  1 9 4 4 )  1 2 . 4 $  o f  h i s  t i m e  was s o  s p e n t .  I n  t h e  f o u r t h  

p e r i o d  ( S e p t e m b e r  -  D ece m b er ,  1945 )  t h e  p e r c e n t a g e  was 2 9 . 6 .  

i n  t h e  f i f t h  p e r i o d  ( J a n u a r y  -  A p r i l ,  194 6 )  t h i s  show ed  a  s l i g h t ,  

d r o p  t o  2 4 . 4 $ .  D u r i n g  t h e  same p e r i o d  o f  t i m e ,  h i s  t e s t i n g  

f u n c t i o n s ,  r e m a i n e d  f a i r l y  c o n s t a n t .  A summary o f  t h e  c o m p l e t e  

a n a l y s i s  w i l l  b e  f o u n d  i n  t h e  t a b l e  on  t h e  n e x t  p a g e .

D e v e l o p m e n t s  S i n c e  W orld  War I I  

The 5 0 t h  A n n i v e r s a r y  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y .

I n  1 9 4 6 ,  i n  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  f i f t i e t h  a n n i v e r s a r y  

o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ,  t h e  A m e r ic a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  

m e t  i n  P h i l a d e l p h i a  i n  S e p t e m b e r .  On t h a t  o c c a s i o n  i t  was  n o t e d - 1- 

t h a t  t h e  m e t h o d o l o g y  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  h ad  b e e n  e n r i c h e d  

b y  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  y e a r s .

Demands f o r  P s y c h o l o g i s t s  t o  do C o u n s e l i n g .

B r o t e m a r k l e  r a t h e r  a p t l y  e p i t o m i z e d  t h e  h i s t o r y  o f  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  a s —  ”1 8 9 6 ,  a  c a s e  o f  b a d  s p e l l s " — 1 9 4 6 ,  " a

1 .  R.  A. B r o t e m a r k l e ,  " C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  1 8 9 6 - 1 9 4 6 , ” J o u r n a l  
o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , X I  ( J a n . - F e b .  1 9 4 7 ) ,  p .  3 .
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s p e l l  o f  b a d  c a s e s ” , f o r  he  c l a i m e d 1 t h a t  f r o m  W i t m e r ’ s  f i r s t  

c a s e  o f  a  " c h r o n i c  b a d  s p e l l e r ” , t h e r e  h a s  b e e n  a  p r o g r e s s i o n  

t o  t h e  m o s t  p r o d i g i o u s  demand b y  t h e  V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  

f o r  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  t o  a i d  w i t h  A m e r i c a ’ s " w o r s t  s p e l l "  

o f  n e u r o - p s y c h i a t r i c  c a s e s .

M i l l e r  o u t l i n e s  t h e  d e s i g n  o f  t h i s .  V e t e r a n s  A d m i n i s -  

t r a t i o n  p r o g r a m .  He s a y s  t h a t  i t  i s  p r o p o s e d  t o  em ploy  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t s  i n  a t  l e a s t  f i v e  s o r t s  o f  i n s t a l l a t i o n s  i n  t h e  

V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n :  ( a )  M e n t a l  H y g ie n e  G l i n i c s ,  (b) N e u r o -

p s y c h i a t r i c  C o n v a l e s c e n t  C e n t e r s  i n  g e n e r a l  m e d i c a l  and s u r g i c a l  

h o s p i t a l s ;  ( c )  N e u r o p s y c h i a t r i c  H o s p i t a l s ;  ( d )  P a r a p l e g i a  C e n t e r s  

i n  g e n e r a l  h o s p i t a l s ;  and ( e )  A p h a s i a  c e n t e r s  i n  g e n e r a l  h o s p i ­

t a l s .  He p o i n t s  o u t 3 t h a t  i n  a l l  t h e s e  p o s i t i o n s  t h e  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t  w i l l  have  i m p o r t a n t  d i a g n o s t i c ,  t h e r a p e u t i c ,  a n d  

r e s e a r c h  f u n c t i o n s .

As a  r e s u l t  o f  t h i s  e x t e n s i v e  p r o g r a m ,  h u n d r e d s  o f
4new p o s i t i o n s  w e re  c r e a t e d  o v e r n i g h t .  L a t e r  t h e  D i v i s i o n  o f  

V o c a t i o n a l  R e h a b i l i t a t i o n  e s t a b l i s h e d  t h e  p o s i t i o n  o f  P e r s o n a l  

C o u n s e l o r ,  c a l l i n g  f o r  t h e  e s s e n t i a l  t r a i n i n g  and s k i l l s  o f  a  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t .

1 .  I b i d . , p .  4 .

2 .  J .  G. M i l l e r ,  " C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  i n  t h e  V e t e r a n s ’ A d m in i s ­
t r a t i o n , "  T h e .A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t . _I ( 1 9 4 6 ) ,  p .  1 82 .

3 .  I b i d . . p .  18 3 .

4 .  E .  L o w e l l  K e l l y ,  " C l i n i c a l  P s y c h o l o g y "  i n  W. D e n n i s , C u r r e n t
T r e n d s  i n  P s y c h o l o g y , p .  8 4 .

5 .  I b i d . 9 p .  8 5 .
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Not o n ly  h a s  t h e r e  b e e n  a demand o n  t h e  p a r t  o f  t h e  

V e t e r a n s ’ A d m i n i s t r a t i o n ,  b u t  t h e  p a s s a g e  o f  t h e  N a t i o n a l  Men­

t a l  H e a l th  Act i n  1946  p r o v i d i n g  a l o n g - r a n g e ,  c o m p r e h e n s i v e  

program  f o r  t h e  im p ro v e m e n t  o f  t h e  m e n t a l  h e a l t h  o f  t h e  p e o p l e  

o f  th e  U n i t e d  S t a t e s  c a l l s  f o r  f o u r  t i m e s  t h e  n u m b e r  o f  c l i n i c ­

a l  p s y c h o l o g i s t s  now a v a i l a b l e . ^

P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  a F u n c t io n  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y

I t  i s  t h e r e f o r e  a p p a r e n t ,  i n  t h e  l i g h t  o f  d e v e l o p m e n t s  

n o t e d  above ,  a n d  t h o s e  w h ic h  w i l l  be  m e n t i o n e d  l a t e r ,  t h a t  p s y ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i s  now r e c o g n i z e d  a s  a  f u n c t i o n ;  o f  c l i n ­

i c a l  p sy c h o lo g y .  I n  1 9 4 7 ,  Yepsen, i n  a  l e c t u r e  d e l i v e r e d  a t  New 

YS'ork U n i v e r s i t y  s a i d :  " C l i n i c a l  c o u n s e l i n g  i s  a  p h a s e  o f  c l i n i c ­

a l  p sycho logy  i n  w h ic h  t h e  l a t t e r  i s  o p e r a t i n g  a t  i t s  b e s t .

U s in g  t e c h n i q u e s  o f  c l i n i c a l  c o u n s e l i n g  we f i n d  t h e  m e r i t  o f  

s t r e n g t h e n i n g  the  i n d i v i d u a l  and making h i m  m o r e  a d j u s t a b l e  a s  

h i s  c o u n s e l i n g  p r o c e e d s ’1. 2 When a d i s c u s s i o n  a r o s e  a s  t o  t h e  

d i s t i n c t i o n  be tw een  c l i n i c a l  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l ­

i n g ,  Ur. Yepsen c o n c l u d e d  i t  w i t h  t h e  s t a t e m e n t :  " T h e r e  i s  n o

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e tw e e n  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a n d  c l i n -  

i c a l  c o u n s e l i n g ” . T h e r e  h as  b een  a  g r a d u a l  e v o l u t i o n  i h e t h e

1 .  R. H. F e l i x ,  ’’N a t i o n a l  Mental H e a l t h  A c t " ,  M e n t a l  H y g i e n e ,
XXXI ( 1 9 4 7 ) , . p .  3 6 7 .  _

2 .  L. N. Yepsen,  l e c t u r e  d e l i v e r e d  t o  a c l a s s  i n  C l i n i c a l  C o u n ­
s e l i n g . J a n u a r y  8 ,  1949.

3 .  Loc. c i t .
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p r o v i n c e  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  u n t i l  t o d a y  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  

i n c l u d e s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s .  I t  s h o u l d  he  e m p h a s i z e d  

h e r e ,  h o w e v e r ,  a s  i t  h a s  b e e n  e m p h a s i z e d  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r s  

b y  v a r i o u s  a u t h o r i t i e s  c i t e d  a b o v e ,  t h a t  a l l  c l i n i c a l  p s y c h o ­

l o g i s t s  a r e  n o t  t r a i n e d  f o r  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .  T r a i n i n g  

f o r  t h i s  b r a n c h  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  w i l l  be  d i s c u s s e d  i n  t h e  

n e x t  c h a p t e r .

F i e l d s  o f  Employment 

I s  now a p p r o p r i a t e  t o  d i s c u s s  I n  a  s u g g e s t i v e  a n d  

c u r s o r y  way t h e  g e n e r a l  f i e l d s  I n  w h i c h  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l ­

i n g  i s  e m p l o y e d ,  f o r  p s y c h o l o g i s t s  h a v e  b e e n  d o i n g  c o u n s e l i n g  

a n d  a r e  now t a k i n g  on  a n  i n c r e a s i n g  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e  r e ­

a d j u s t m e n t  o f  i n d i v i d u a l s .  Th e  d i s c u s s i o n  w h ic h  f o l l o w s  s h o u l d
*

b e  c o n s i d e r e d  a s  m e r e l y  i n t r o d u c t o r y .  A c o m p l e t e  s t u d y  w o u ld  

i n v o l v e  s e v e r a l  v o l u m e s ,  e a c h  d e a l i n g  w i t h  a  d i f f e r e n t  f i e l d  o f  

e m p l o y m e n t .

C o l l e g e  C o u n s e l i n g

* h e  o c c u p a t i o n  flrh w h i c h  t h e y  a r e  m o s t  f r e q u e n t l y  f o u n d  

i s  t h a t  o f  c o l l e g e  c o u n s e l i n g .  T h i s  I s  s u p p o r t e d  b y  ^nyder '^who 

c la im s '* '  t h a t  i n  t h i s  a r e a  t h e  p s y c h o l o g i s t  h a s  h e l d  a  l a r g e l y  

u n d i s p u t e d  r o l e  w i t h  r e g a r d  t o  c o u n s e l i n g  a n d  t h e r a p y ,  a n d  a d v a n ­

c e s  h a v e  p r o b a b l y  o c c u r r e d  t h e r e  more  r a p i d l y  t h a n  e l s e w h e r e .

1 .  Wm. U. S n y d e r ,  " P r e s e n t  S t a t u s  o f  P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o u n s e l ­
i n g " ,  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n , XLIV ( 1 9 4 7 ) ,  p .  3 0 8 .
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As e a r l y  a s  1924, c o u n s e l i n g  w a s  b e i n g  c a r r i e d  o u t  a t  

Ohio S t a t e  U n i v e r s i t y  i n  a " S t u d e n t  P s y c h o l o g i c a l  C o n s u l t a t i o n  

S e r v i c e " .  In  1934 S t o g d i l l  made a r e p o r t  on  t h i s ,  d e s c r i b i n g  

two g roups  o f  c a s e s ,  one a group o f  s t u d e n t s  e n r o l l e d  f o r  r e ­

m ed ia l  i n s t r u c t i o n  i n  a  Psycho logy  o f  E f f e c t i v e  S t u d y  C l a s s  a n d  

r e f e r r e d  t o  a s  " P r o b a t i o n  S t u d e n t s " ,  a n d  t h e  o t h e r  a  g r o u p  o f  

s t u d e n t  c l i n i c a l  c a s e s ,  r e f e r r e d  t o  a s  " V o l u n t a r y  C o n s u l t a n t s " .  

She p r e s e n t s  a t a b l e  showing t h e i r  p r o b l e m s ,  a n d  w r i t e s :  "The

t o t a l  c l i n i c a l  p ro b le m s  emerging  upon  s t u d y  o f  t h e  c a s e s  num­

b e re d  2024 f o r  t h e  V o l u n t a r y  Group a n d  1 1 7 7  f o r  t h e  P r o b a t i o n  

Group. These were c l a s s i f i e d  u n d e r  t w e l v e  h e a d i n g s ,  w i t h  f r e ­

q u e n c i e s  g i v e n  i n  p e r - c e n t s  as  f o l l o w s :

Item V o l .  P r o b .
G r o u p G r o u p

1. P h y s i c a l  d i f f i c u l t i e s  ( p h y s i c i a n ’ s
d i a g n o s i s )  e s p e c i a l l y  t h y r o i d  a n d

25% 3 6 ^c h r o n i c  f a t i g u e
2 . P e r s o n a l i t y  P r o b s .  ( e s p .  w o rry ,  f e a r s ,

13% 15$i n s u f f i c i e n t  s e l f  e s teem)
3. Home c o n d i t i o n s  ( e s p .  p a r e n t s ’ a t t i t u d e s ) 1 2 % 6%
4. E d u c a t i o n a l  Guidance  ( e s p .  i n a d e q u a t e

1 8 %s tu d y  t e c h n i q u e s ) 11%
5. S o c i a l  S t r a i n  ( e s p .  i n a d e q u a t e  s o c i a l

9% 1%l i f e  and  s o c i a l  im m a tu r i ty )
6. R e l a t i v e  I n t e l l e c t u a l  I n f e r i o r i t y
7. E m otional  I n s t a b i l i t y  ( e m o t i o n a l  s h o c k ) 6% 1%
8. I m m a tu r i ty  ( i n a d e q u a t e  h a b i t  s y s t e m s ,

5%e m o t io n a l  f i x a t i o n  on p a r e n t s ) 5%
9 . C o l le g e  f i n a n c e s  ( i n s u f f i c i e n t ,  t o o  m u ch

work f o r  s e l f - s u p p o r t )
10. V o c a t i o n a l  Guidance  (no d e f i n i t e  a i m ) 5% 2%
11. Mental  C o n f l i c t  ( m o ra l s ,  sex) 3% 1%
12. F u n c t i o n a l  n e rv o u s  and m en ta l  d i s o r d e r s ,

extreme h y p e r t e n s i o n 2% 0%

S t o g d i l l  n o t e s  t h a t  the  nu m ber  o f  i n t e r v i e w s  r e c o r d e d  

f o r  t h e  two g ro u ps  w e re :  " V o lu n ta r y  g r o u p ,  4 7 4 0 ,  w i t h  a n  a v e r a g e
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» 1o f  7 . 0 8 ;  P r o b a t i o n  G ro u p ,  1 4 5 3 ,  w i t h  a n  a v e r a g e  o f  4 . 6 5  •

The s e r v i c e  d e s c r i b e d  a b o v e  was o f  a  r a t h e r  e l a b o r a t e  

n a t u r e ,  a n d  i t  i s  r e a s o n a b l e  t o  b e l i e v e  t h a t  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l i n g  o f  a  much m ore  i n f o r m a l  s o r t  was e m p lo y e d  l o n g  b e f o r e .

R e c o g n i t i o n  h a s  b e e n  made f o r  some t im e  t h a t  l a t e  

a d o l e s c e n c e  i s  a  p e r i o d  o f  i n n u m e r a b l e  e m o t i o n a l  p r o b l e m s  a nd  

t e n s i o n s .  I n  t h e  1 9 2 0 * s t h o s e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  a p p l i c a t i o n s  

o f  d y n a m i c  p s y c h o l o g y  a n d  p s y c h i a t r y  w r o t e  o f  m e n t a l  h y g i e n e  i n  

c o l l e g e  w i t h  t h e  hope  t h a t  a l l e v i a t i o n  o f  c o n f l i c t  s t a t e s  I n  

a d o l e s c e n c e  m i g h t  d e c r e a s e  t h e  i n c i d e n c e  o f  l a t e r  m e n t a l  s t r e s s

i n  t h e  s o c i a l l y  a n d  i n t e l l e c t u a l l y  v a l u a b l e  p e o p l e  r e p r e s e n t e d
2

b y  t h e  c o l l e g e  p o p u l a t i o n .

T h e r e  h a v e  b e e n  p u b l i s h e d  c o u n t l e s s  s u r v e y s  a n d  d i s -
*Z

c u s s i o n s  o n  t h e  p r o b l e m s  o f  c o l l e g e  s t u d e n t s ,  ( e .  g .  C h a s s e l l ,

1 .  E .  L .  S t o g d i l l ,  "A S u r v e y  o f  t h e  C a se  R e c o r d s  o f  a  S t u d e n t
P s y c h o l o g i c a l  C o n s u l t a t i o n  S e r v i c e  Over a  Ten Y e a r  P e r i o d , "  
P s y c h o l o g i c a l  E x c h a n g e .  I l l  ( 1 9 3 4 ) ,  p p .  1 3 1 ,  1 3 2 .

2 .  M. A n t h o n i s e n ,  " P r a c t i c e  o f  t h e  C o l l e g e  P s y c h i a t r i s t " ,
D i s e a s e s  o f  t h e  N e r v o u s  S y s te m .  I l l  ( 1 9 4 2 ) ,  p .  1 7 5 .

3 .  J .  C h a s s e l l ,  " I n d i v i d u a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s " ,
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y . IV ( 1 9 4 0 ) ,  p p .  2 05 j r209 .

N
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-i o 3  a  5
McKinney , P a lm e r  , Bragdon , B r o t e m a r k l e  ,  -c-mme ,  P r y  a n d

6 7 xRoatow , Hartman • )

B io s ,  i n  a  r e c e n t  s u r v e y ,  c l a i m s  t l i a t  I n  h i s  p s y c h o l o ­

g i c a l  c o u n s e l i n g  t h e  f o l l o w in g  t y p e s  o f  p r o b l e m s  w e r e  m e t  w i t h  

r e g u l a r i t y :

(1) The s t u d e n t  who c anno t  s t u d y ,  who c o m p l a i n s  o f  i n ­
a b i l i t y  t o  c o n c e n t r a t e .  (2)  The s t u d e n t  who i s  l o n e l y ,  
who c a n n o t  make f r i e n d s .  (3 )  T h e  s t u d e n t  who i s  a f r A l d  
o f  e x a m i n a t i o n s ,  who I s  u n a b l e  t o  s p e a k  i n  c l a s s .  ( 4 )
The s t u d e n t  w i th o u t  any p u r p o s e  o r  v o c a t i o n a l  a i m .

1 .  P red  McKinney, "Four Y ears  o f  a  C o l l e g e  A d j u s t m e n t  C l i n i c ” ,  
.J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y .  IX  ( 1 9 4 5 ) ,  p p .  2 0 3 - 2 0 9 .

2 .  H a ro ld  D. P a lm e r ,  nCommon E m o t i o n a l  P r o b l e m s  E n c o u n t e r e d
i n  a C o l l e g e  Mental Hygiene S e r v i c e ” ,  M e n t a l  H y g i e n e . X X I I I  
(19 3 9 ) ,  p p .  544-557.

3. H. D. B ragdon ,  C ou nse l ing  t h e  C o l l e g e  S t u d e n t .  C a m b r i d g e ,
Mass . :  H a r v a r d  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 2 9 ,  p p .  8 0 ,  8 1 ,  1 0 2 ,
103.

4. R. A. B r o t e m a r k l e ,  " C o l le g e  S t u d e n t  P e r s o n n e l  P r o b l e m s .
The A n a l y t i c a l  S^udy o f  th e  S t u d e n t  P e r s o n n e l  P r o b l e m " ,  
J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P s y c h o lo g y . X I I . (1928<)>, p p .  1 - 4 2 . .

5 .  E a r l e  E .  Emme, "The A d ju s tm e n t  P r o b l e m  o f  C o l l e g e  F r e s h m e n
and C o n t r i b u t i n g  F a c t o r s ” , J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g y ,  
XX (1 9 3 6 ) ,  p p .  60-76.

6.  C. C. F ry  a n d  E. G. Rostow, M e n t a l  H e a l t h  i n  C o l l e g e . New
York: Commonwealth Fund, l9 4 i2 •

7. G. W. H ar tm an ,  "The C l a s s i f i c a t i o n  o f  A d j u s t m e n t  P r o b l e m s
Among C o l l e g e  S t u d e n t s , ” J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  a n d  S o c i a l  
P s y c h o lo g y , XXVIII (1 9 3 3 ) ,  p p .  6 4 - 6 9 T
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( 5 )  The h a b i t u a l  e v a d e r ,  o b s t r u c t i o n i s t  a n d  c o m p l a i n -  
e r -  ( 6 )  The s t u d e n t  i n  a c u t e  c o n f l i c t  w i t h  h i s  f a m i l y .
( 7 )  The.  s t u d e n t  w i t h  a  p h y s i c a l  d e f e c t .  ( 8 )  S p e c i a l
p r o b l e m s  o f  v e t e r a n s

I n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  p r o b l e m s  o f  c o l l e g e  s t u d e n t s ,  

i t  h a s  b e e n  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  p r e s e n t  w r i t e r ,  d u r i n g  two 

y e a r s  o f  c o l l e g e  c o u n s e l i n g ,  t h a t  o f t e n  a  v o c a t i o n a l  o r  e d u c a ­

t i o n a l  p r o b l e m  s e r v e s  m e r e l y  a s  a n  e x c u s e  t o  d i s c u s s  w i t h  t h e  

c o u n s e l o r  a  p r o b l e m  o f  a much m ore  p e r s o n a l  n a t u r e .  One o f  t h e  

c o m m o n e s t  e d u c a t i o n a l  p r o b l e m s  o f t e n  r e s u l t i n g  f r o m  a  p e r s o n a l  

o n e  i s  t h a t  o f  p o o r  s t u d y  h a b i t s ,  e s p e c i a l l y  t h e  i n a b i l i t y  t o

c o n c e n t r a t e .  The r e a s o n s  f o r  t h i s  i n a b i l i t y  may be  t r i v i a l ,  o r

t h e y  may b e  v e r y  d e e p - r o o t e d .  O c c a s i o n a l l y  t h e  s t u d e n t  may r e ­

c e i v e  i n s i g h t  i n t o  h i s  d i f f i c u l t y  a s  t h e  r e s u l t  o f  one  i n t e r v i e w ;  

o f t e n  s e v e r a l  i n t e r v i e w s  a r e  n e c e s s a r y  b e f o r e  h e  h a s  t r a v e l e d  

b e y o n d  t h e  ’’d a n g e r  s t a t u s ” i n  a  r e e d u c a t i o n  p r o c e s s .

The d e s i r a b i l i t y  o f  a  p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c  i n  a  c o l -  

l e g e  s i t u a t i o n  h a s  b e e n  f r e q u e n t l y  m e n t i o n e d ,  ( e .  g .  B r o t e m a r k l e ,
>Z A K

P a l m e r  , McKinney ) .  B r o t e m a r k l e  m akes  i t  p l a i n  t h a t  h e  d o e s  

n o t  c o n s i d e r  p s y c h o m e t r i c i a n s  a d e q u a t e  t o  c o n d u c t  t h e  n e c e s s a r y  

d i a g n o s i s  b a s i c  t o  t h e  s o l u t i o n  o f  i n d i v i d u a l  p r o b l e m s .  McKinney 

p i c t u r e s  th e  b r o a d e r  o b j e c t i v e s  o f  t h e  " P e r s o n a l i t y  C l i n i c ” a t

1 .  P e t e r  B i o s ,  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s " ,
A rne r ican  J o u m a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . XVI ( 1 9 4 6 ) ,  p .  5 7 3 .  .

2 .  R.  A. B r o t e m a r k l e ,  ’’C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a nd  S t u d e n t  P e r s o n ­
n e l  Work” ,  P e r s o n n e l  J o u r n a l .  X ( 1 9 3 1 ) ,  p .  2 5 8 .

3 .  H a r o l d  D. P a l m e r ,  " M e n ta l  H y g i e n e  P r o b l e m s  i n  a U n i v e r s i t y ” ,
M e n t a l  H y g i e n e . X V II I  ( 1 9 3 4 ) ;  p .  2 4 2 .

4 .  F r e d  M cK inney ,  " F o u r  Y e a r s  o f  a  C o l l e g e  A d j u s t m e n t  C l i n i c " ,
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , IX ( 1 9 4 5 ) ,  p .  2 0 4 .

5 .  B r o t e m a r k l e , l o c . c i t .
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t h e  U n i v e r s i t y  o f  M i s s o u r i ,  w h ic h ,  I n c i d e n t a l l y ,  i s  c o n n e c t e d  

w i t h  t h e  S t u d e n t  H e a l t h  S e r v i c e  t h e r e ,  a s  t h e  p r e v e n t i n g  o f  emo­

t i o n a l  d i s t u r b a n c e s  which t h r e a t e n  t h e  e f f i c i e n c y ,  h a p p i n e s s ,  

and  normal d e v e lo p m e n t  o f  t h e  s t u d e n t  a n d  t h e  d e t e c t i n g  o f  t h e  

sm a l l  p e r c e n t a g e  o f  s t u d e n t s  who a r e  s e r i o u s l y  i n  n e e d  o f  e x ­

t e n s i v e  p r o f e s s i o n a l  s e r v i c e s  n o t  p r o v i d e d  b y  o r  c o m p a t i b l e  w i t h  

t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  a u n i v e r s i t y  c l i n i c .

At B ro o k ly n  C o l l e g e ,  i n  a  r a t h e r  e l a b o r a t e  c o u n s e l i n g  

c l i n i c  s e t - u p ,  t h e r e  was,  i n  th e  p a s t ,  a n  a t t e m p t  t o  d e s i g n a t e  

c e r t a i n  f u n c t i o n s  t o  c o u n s e l o r s  p a r t i c u l a r l y  w e l l  t r a i n e d  i n  

s p e c i f i c  c o u n s e l i n g  a r e a s .  F o r  i n s t a n c e ,  t w o  c o i m s e l o r s  w e r e  

e x p e r t s  i n  the  f i e l d  o f  v o c a t i o n a l  g u i d a n c e ,  o n e  i n  c u r r i c u l u m  

p r o b le m s ,  and  tw o  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  d e a l t  p r i m a r i l y  w i t h  

a r e a s  o f  p e r s o n a l  a d j u s t m e n t .  I t  w a s  f o u n d ,  h o w e v e r ,  t h a t  t o  

some e x t e n t  a l m o s t  a l l  o f  th e  c o u n s e l o r s  w e r e  f o r c e d  t o  d e a l  w i t h  

p e r s o n a l  p r o b l e m s .  T h is  l e d  to  t h e  v o l u n t a r y  b r o a d e n i n g  o f  t h e  

t r a i n i n g  b a c k g r o u n d  o f  many c o u n s e l o r s .  I n  t h i s  c o n n e c t i o n ,  I t  

was I n t e r e s t i n g  t o  o b se rv e  t h a t  I t  w a s  t h o s e  w h o s e  b a c k g r o u n d  

was p a r t i c u l a r l y  o f  a p s y c h o l o g i c a l  n a t u r e  who  m a d e  e f f o r t s  t o  

e x t e n d  t h e i r  t r a i n i n g  i n  th e  d i r e c t i o n  o f  t r e a t m e n t .

Schoo l  P r a c t i c e .

The p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  h a s  a l s o  w o r k e d  e x t e n s i v e l y  

a s  a s c h o o l  p s y c h o l o g i s t ,  o r  p e r h a p s  i t  w o u l d  b e  m o r e  a p p r o p r i a t e  

t o  say t h a t  t h e  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t  h a s  w o r k e d  a s  a  p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l o r ,  a t  l e a s t  s i n c e  1923.  I t  w a s  I n  t h a t  y e a r  t h a t  H u t t ,
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p s y c h o l o g i s t  f o r  t h e  M o ntgom ery  S c h o o l  f o r  B oys ,  w r o t e  a n  

a r t i c l e ,  ’’The S c h o o l  P s y c h o l o g i s t " . ^  He r e c o g n i z e d ^ ,  a s  h i s  

f u n c t i o n ,  t h e  d i s c o v e r y  o f  th e  f a c t s  o f  m e n t a l i t y  i n  t h e  i n d i ­

v i d u a l  a n d  t h e  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  d e v i a t i o n s  o f  b e h a v i o r .  He 

w a s  c o g n i z a n t  t h a t  c h i l d r e n  w e r e  o c c a s i o n a l l y  e x c l u d e d  f r o m  

s c h o o l  f o r  s c h o l a r s h i p  o r  d e p o r t m e n t a l  r e a s o n s  b e c a u s e  t h e  

s c h o o l  h a d  f a i l e d  t o  u n d e r s t a n d  t h e  i n d i v i d u a l  p r o b l e m  a n d  t o  

s o l v e  i t ,  a n d  f e l t  t h a t  t h e  p s y c h o l o g i s t  m i g h t  p r e v e n t  s u c h  

o c c u r r e n c e s .  He c l a i m e d  t h a t  t h e  p s y c h o l o g i s t  m i g h t  f i n d  t h a t  

t h e  " c a n ’ t ” a n d  " W o n ' t ” o f  t h e  c h i l d  s h o u l d  be  r e s o l v e d  i n t o

t h e  t e r m  " d o e s n ' t ” , a n d  t h a t  t h e  c h i l d  b o t h  " c o u l d ” a n d  " w o u l d "
•2 ~ ~ ~ 

i f  t h e  c a s e  w ere  p r o p e r l y  a p p r o a c h e d . 0

T h e r e  w e r e  s e v e n t y - f i v e  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t s  i n  t h e

c o u n t r y  i n  1 9 2 5 ,  a n d  i n c l u d e d  i n  t h e i r  f u n c t i o n s  c i t e d  a t  t h a t

t i m e  w e re  " d i a g n o s i s  a n d  t h e r a p e u t i c s  o f  p r o b l e m  c a s e s ,  ( a )  t h e

m e n t a l l y  r e t a r d e d ,  ( b )  t h e  s u p e r i o r  c h i l d  d o i n g  i n f e r i o r  w o r k ,

( c )  t h e  c h i l d  who h a s  a  s p e c i a l  a b i l i t y ,  (d )  t h e  c h i l d  w hose  b e -
ii 4h a v i o r  d o e s  n o t  m e e t  t h e  s t a n d a r d s  o f  t h e  C om m u n i ty " .

5
W atso n  r e p o r t s  t h a t  i n  t h e  l a t e  s p r i n g  o f  1 9 3 0  l e t ­

t e r s  d e s c r i b i n g  t h e  new t r a i n i n g  c o u r s e  a t  T e a c h e r s ^ )  C o l l e g e

1 .  H. b . H-u t t ,  "The S c h o o l  P s y c h o l o g i s t ” , P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c ,
XV ( 1 9 2 3 ) ,  p p .  4 8 - 5 1 .

2 .  I b i d . ,  p .  5 1 .

3 .  I b i d . , p .  4 9 .

4 .  P e r c i v a l  Sym onds ,  "The  S c h o o l  P s y c h o l o g i s t — 1 9 4 2 ” , J o u r n a l
o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , VI ( 1 9 4 2 ) ,  p p .  1 7 3 ,  1 7 4 .

5 .  Goodwin W a t s o n ,  "The  Demand f o r  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l o r s  i n
E d u c a t i o n " ,  M e n t a l  H y g i e n e , XV ( 1 9 3 1 ) ,  p .  5 4 2 .
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f o r  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  ( m e n t i o n e d  a b o v e )  w e r e  s e n t  t o  

e v e r y  c o l l e g e  p r e s i d e n t ,  e v e r y  p r i n c i p a l  o f  a  p r i v a t e  s c h o o l  

e n r o l l i n g  m ore  th an  one h u n d r e d  p u p i l s ,  a n d  e v e r y  s u p e r i n t e n ­

d e n t  o f  s c h o o l s  i n  a  community w i t h  a  p o p u l a t i o n  o f  t e n  t h o u s ­

and o r  more t h r o u g h o u t  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  A t  t h a t  t i m e  f i f t e e n  

p e r  c e n t  o f  t h e  c i t i e s  and  t w e l v e  p e r  c e n t  o f  t h e  p r i v a t e  s c h o o l s  

were a l r e a d y  em ploy ing  i n d i v i d u a l s  w h o s e  d e s c r i p t i o n  w o u l d  a p ­

p e a r  to  f i t  t h a t  o f  W atson’ s ’’p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e lo r "

To g e t  a b e t t e r  i d e a  o f  t h e  v a r i o u s  a r e a s  i n  w h i c h  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  s e r v e s  t h e  s c h o o l s ,  a  b r i e f  s u r v e y  o f  

p e r t i n e n t  a r t i c l e s  seems a p p r o p r i a t e .  Many r e f e r e n c e s  may b e  

fou nd  r e l a t i v e  t o  t h e  work o f  t h i s  " p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r "  

o r  " s c h o o l  p s y c h o l o g i s t ” . B a k e r  g i v e s  a s  t h e  t h r e e  c h i e f  f u n c ­

t i o n s ,  f i r s t ,  t h a t  o f  c o n s u l t a n t  t o  t h e  c l a s s r o o m  t e a c h e r ;  

seco n d ,  t h a t  o f  a d m i n i s t e r i n g  a n d  i n t e r p r e t i n g  i n d i v i d u a l  t e s t s  

d i a g n o s t i c a l l y ;  and t h i r d ,  t h a t  o f  r e m e d i a l  w o r k .  B u r n s i d e  c o n ­

s i d e r s  t h e  p s y c h o l o g i s t ’ s work w i t h  " g i f t e d  c h i l d r e n " ; ®  Z a c h r y  

w r i t e s ^  o f  t h e  f u n c t i o n s  of  t h e  C h i l d  G u i d a n c e  B u r e a u ;  a n d

1 .  I b i d . ,  p .  545.

2 .  G. Derwood Baker ,  "What t h e  P u b l i c  S c h o o l  N e e d s  f r o m  t h e
P s y c h o l o g i s t " ,  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y ,  VI ( 1 9 4 2 ) .  
p p .  177 -1 79 . . .

3 . L e n o i r  H. B u r n s id e ,  " P s y c h o l o g i c a l  G u i d a n c e  o f  G i f t e d  C h i l d r e n " ,
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , V I  ( 1 9 4 2 ) ,  p p .  2 2 3 - 2 2 8 .

4 .  C a r o l i n e  Z a c h ry ,  "The P s y c h o t h e r a p i s t  a n d  t h e  S c h o o l " ,  The
N e rv o us  C h i l d , I I I  ( 1 9 4 4 ) ,  p p .  2 4 9 - 2 5 7 .
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T h a y e r  d e s c r i b e s ^ - t h e  s e r v i c e s  o f  a  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  i n  

a  p r i v a t e  s c h o o l ,  p a r t i c u l a r l y  i n  d e a l i n g  w i t h  s o c i a l  and  emo­

t i o n a l  p r o b l e m s .

Today  t h e r e  i s  a  t e n d e n c y  f o r  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t s  I n  

s m a l l e r  s c h o o l  s y s t e m s  t o  h a n d l e  I n c r e a s i n g l y  t h o s e  m o s t  s e v e r e ­

l y  d i s t u r b e d  e m o t i o n a l l y  a n d  s o c i a l l y ,  a n d  where  p o s s i b l e  a n d  

a d v i s a b l e  u s i n g  a  p s y c h i a t r i s t  I n  a  c o n s u l t i n g  c a p a c i t y  t o  d e a l
p %

w i t h  t h e  l e s s  s e r i o u s  e m o t i o n a l  p r o b l e m s .  I t  i s  i n  t h i s  c a ­

p a c i t y  t h a t  t h e r e  i s  a  v e r y  p r o m i s i n g  f u t u r e  f o r  t h e  p s y c h o l o ­

g i c a l  c o u n s e l o r .
4W a tso n  a l s o  p o i n t s  o u t  a n o t h e r  a r e a  i n  s c h o o l  p r a c t i c e  

I n  t h e  movement f o r  e x t e n d i n g  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  t h e  s c h o o l
5

tw o  y e a r s  b e y o n d  t h e  a g e  o f  e i g h t e e n .  He f e e l s  t h a t  t h i s  o f ­

f e r s  a  s i g n i f i c a n t  o p p o r t u n i t y  i n  t h e  r a p i d l y  e x p a n d i n g  p ro g ram  

f o r  p s y c h o t h e r a p y  and  r e e d u c a t i o n  t o  c a r e  f o r  a l l  A m e r i c a n  Y o u th .

1 .  ¥ •  T.’l T h a y c p ,  " P s y c h o l o g i c a l  S e r v i c e s  N eeded  i n  a P r i v a t e
S c h o o l " ,  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y .  VI ( 1 9 4 2 ) .  d d .  
1 8 1 - 1 8 4 .

2 .  S .  G o l d b e r g ,  e t  a l . ,  " R e p o r t  on  t h e  ^ ' u n c t i o n s ,  T r a i n i n g  and
Employm ent  O p p o r t u n i t i e s  o f  S c h o o l  P s y c h o l o g i s t s " ,  J o u r n a l  
o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , V I I  ( 1 9 4 3 ) ,  p p .  2 3 0 - 2 4 3 .

3 .  P .  Symonds,  "The S c h o o l  P s y c h o l o g i s t - 1 9 4 2 " ,  J o u r n a 1 o f  Con­
s u l t i n g  P s y c h o l o g y , VI ( 1 9 4 2 ) ,  p p .  1 7 3 - 1 7 6 .

4 .  G. W a t s o n ,  " P s y c h o l o g y  I n  t h e  E m e r g in g  E d u c a t i o n " ,  J o u r n a l
o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , X ( 1 9 4 6 ) ,  p .  5 9 .

5 .  L o c . c i t .
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C h i ld  Guidance C l i n i c s

I t  i s  v i r t u a l l y  i m p o s s i b l e  t o  d e t e r m i n e  when  a n d  

where t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  f i r s t  b e g a n  t o  f u n c t i o n  a s  a  

c o u n s e l o r  i n  a c h i l d  g u i d a n c e  c l i n i c : .  A s  a  m a t t e r  o f  f a c t  i t  

i s  d i f f i c u l t  to s e p a r a t e  t h e  r o l e  o f  t h e  p s y c h i a t r i s t ,  t h e  

s o c i a l  w o rk e r ,  and th e  p s y c h o l o g i s t  i n  t h i s  s e t - u p ,  f o r  e v e n  i n  

t h e  e a r l y  p s y c h i a t r i c  c l i n i c s  s u c h  a s  t h a t  e s t a b l i s h e d  i n  191& 

a t  t h e  B o s to n  P s y c h o p a t h i c  H o s p i t a l ,  u n d e r  S o u t h a r d  a n d  t h e  

P h ip p s  P s y c h i a t r i c  C l i n i c  ( 1 9 1 5 )  t h e y  w o r k e d  s i d e  by  s i d e . - 1- 

Lowrey s ta tes**  t h a t  S o u t h a r d  w a s  t h e  f i r s t  t o  s p e a k  o f  t h e  

c l i n i c a l  team o f  p s y c h i a t r i s t ,  p s y c h o l o g i s t ,  a n d  s o c i a l  w o r k e r ,  

and to  h a v e  them work e f f e c t i v e l y  t o g e t h e r .  T he  u n i v e r s a l  

r e c o g n i t i o n  of  t h i s  team  i e  c r e d i t e d ,  h o w e v e r ,  t o  t h e  e x a m p l e  

s e t  by i t s  subsequen t  u s e  i n  t h e  I n s t i t u t e  f o r  J u v e n i l e  R e ­

s e a r c h  e s t a b l i s h e d  by H e h l y  i n  1 9 0 9 ,  a n d  a t  t h e  J u d g e  B a k e r  

F o u n d a t io n  in  Boston  w here  H e a l y  l a t e r  w e n t  a s  d i r e c t o r .

That th e  r o l e s  o f  t h e s e  t h r e e  t e a m  m em bers  w a s  n o t  

e a s i l y  d i s t i n g u i s h a b l e  was o b s e r v e d  i n  1 9 3 0  b y  H a r t w e l l ,  who 

s a i d 4 t h a t  the  p s y c h i a t r i s t ,  t h e  p s y c h o l o g i s t  a n d  t h e  s o c i a l

1 .  L. G-. Lowrey, " P s y c h i a t r y  f o r  C h i l d r e n ,  a  B r i e f  H i s t o r y  o f
D e v e lo p m en ts ,"  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y ,  C l  ( 1 9 4 4 )  , 
p .  579.

2 .  I b i d . , p. 580.

3 .  N a t i o n a l  Committee f o r  M e n t a l  H y g i e n e ,  A n n u a l  R e p o r t , 1 9 4 7
p .  23.

4 .  S . W. H a r tw e l l ,  "S y m p o s ium }  The T r e a t m e n t  o f  B e h a v i o r  a n d
P e r s o n a l i t y  P rob lem s i n  C h i l d r e n , ”  m n e r i o a n  J o u r n a l  o f  
O r t h o p s y c h i a t r y , I  ( 1 9 3 0 ) ,  p .  3 .
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w o r k e r  w e re  so  c l o s e l y  a s s o c i a t e d  i n  t h e i r  a t t e m p t s  t o  a l t e r  

u n d e s i r a b l e  b e h a v i o r  a n d  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  o f  c h i l d r e n  t h a t  

i t  was n o t  e a s y  t o  s e p a r a t e  t h e  f u n c t i o n  o f  e a c h .

The f a c t  i s  t h a t  a t  t h e  p r e s e n t  t i m e  t h e  r o l e  p l a y e d  

b y  t h e  p s y c h o l o g i s t  d i f f e r s  f r o m  c l i n i c  t o  c l i n i c .  I n  one  c l i ­

n i c  h i s  d u t i e s  may r a n g e  f r o m  t h o s e  o f  a  p s y c h o m e t r i s t  r e s p o n ­

s i b l e  o n l y  f o r  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t e s t s ,  w h i l e  i n  a n o t h e r  

he  may h a v e  t h e  f u l l  r e s p o n s i b i l i t y  o f  a  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l o r . ^

The t h e r a p e u t i c  f m o t i o n  o f  t h e  p s y c h o l o g i s t  i n  c h i l d  

g u i d a n c e  c l i n i c s  i s  n o t e d  by t h e  n u m b er  o f  a u t h o r i t i e s ,  among 

th e m  H e l e n  W i t m e r ,  who a d m i t s ^  t h a t  some c l i n i c s  a r e  b e g i n n i n g

t o  u s e  t h e i r  p s y c h o l o g i s t s  f o r  t h e r a p e u t i c  w o r k ,  p a r t i c u l a r l y
3w i t h  yo u ng  c h i l d r e n .  S t e v e n s o n  a n d  S m i t h  p o i n t  o u t  t h a t  p s y c h i -

1 .  W. Mason M a th e w s ,  " S c o p e  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  i n  C h i l d
G u i d a n c e , ** A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . X I I  ( 1 9 4 8 ) ,  
p .  3 8 8 .

2 .  H e l e n  W i t m e r ,  P s y c h i a t r i c  C l i n i c s  f o r  C h i l d r e n , p .  3 6 9 .

3 .  G eorge  S .  S t e v e n s o n  and G e d d es  S m i t h ,  C h i l d  G u i d a n c e  C l i ­
n i c s : A- Q u a r t e r  C e n t u r y  o f  D e v e l o p m e n t , p p .  1 1 9 ,  1 2 0 ,  1 2 1 .
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a s s o c i a t e d  w i t h  p s y c h i a t r i c  t r e a t m e n t ,  and th u s  s e e k  no a i d  a t  

a l l  u n t i l  t h e  s i t u a t i o n  becom es a c u t e  and u n b e a r a b le .  The p s y ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r ,  w i t h  whose name no su ch  s t ig m a  i s  a t t a c h e d ,  

may d e a l  w i t h  t h e s e  i n d i v i d u a l s  when t h e i r  p ro b lem s a r e  i n  th e  

e a r l y  s t a g e s  and may e v e n  p r e v e n t  t h e  u l t i m a t e  n e c e s s i t y  o f  t h e i r  

c o n s u l t i n g  a  p s y c h i a t r i s t . ^ -

The prob lem  o f  r e h a b i l i t a t i n g  i n d i v i d u a l s  who a r e  phy­

s i c a l l y  h a n d ic a p p e d  was b r o u g h t  t o  a f o c u s  when t h e r e  was su ch  

an u r g e n t  n e e d  f o r  the f u l l  u t i l i z a t i o n  o f  manpower d u r in g  th e  

w a r . Ma r q u i s ,  et_ a l . , d e s c r i b i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c  i n  

t h e  R e h a b i l i t a t i o n  C l i n i c  a t  Y a l e ,  i n  c o o p e r a t i o n  w i t h  th e  Con­

n e c t i c u t  S t a t e  Board o f  E d u c a t io n ,  l i s t e d ^  some o f  th e  f u n c t i o n s  

w h ich  seem ed to  f i t  th e  r o l e  o f  t h e  p s y c h o l o g i s t ,  among w h ich  

w ere  t h o s e  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o n s u l t a t i o n  and p s y c h o l o g i c a l  coun­

s e l i n g .

A n o th e r  exam ple o f  t h e  c o u n s e l i n g  f u n c t i o n  o f  t h e  p s y ­

c h o l o g i s t  i n  r e h a b i l i t a t i o n  i s  f u r n i s h e d  by t h e  V e t e r a n s 1 Admin­

i s t r a t i o n  M en ta l H yg ien e  ^ l i n i c s ,  w h ic h  were m e n t io n e d  above*  

C a m p b e ll ,  r e p o r t i n g  on t h e  New Y ork  '■ 'l ln ic ,  s t a t e s 3  t h a t  p s y c h o - - 

l o g i s t s  c a r r y  o u t ,  un der  t h e  s u p e r v i s i o n  o f  a q u a l i f i e d  p s y c h i -

1 .  S ta r k e  R. Hathaway and  L. R. Harmon, ’’C l i n i c a l  C o u n s e l in g  i n
E m o tio n a l  and S o c i a l  R e h a b i l i t a t i o n ”,  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  
P s y c h o lo g y . I I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  1 5 1 .

2 .  D. P. M a rq u is ,  P . W. N o v is ,  and  S . M. W e s le y ,  ’’The R o le  o f
P s y c h o lo g y  i n  a R e h a b i l i t a t i o n  Program ” , P s y c h o l o g i c a l  B u l­
l e t i n ,  XL ( 1 9 4 3 ) ,  p .  7 0 0 .

3 .  H e len  M. C am pbell, ’’The R o le  o f  t h e  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t  i n
a V e t e r a n s 1 A d m in i s t r a t i o n  M en ta l H y g ien e  C l i n i c ” , J o u r n a l  
o f  C l i n i c a l  P s y c h o lo g y , I I I  ( 1 9 4 7 ) ,  p .  1 9 .
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a t r i s t ,  in d iv id u a l  p s y c h o t h e r a p y  w i t h  p a t i e n t s  who h a v e  m i n o r  o r  

s u p e r f i c ia l  p sy ch o n eu ro t ic  p r o b le m s  o r  p r o b le m s  i n  r e e d u c a t i o n  

o f  h a b i t s ,  each p s y c h o l o g i s t  c a r r y i n g  f o u r  o r  f i v e  s u c h  p a t i e n t s .

H o s p i t a l s

S e l l in g  r e p o r te d  i n  1 9 3 2  t h a t  t h e r e  was a t e n d e n c y  t o  

l im i t  the  p s y c h o lo g i s t ' s  w ork  i n  h o s p i t a l s  t o  p s y c h o m e t r i c s . ’**

In 1939 , however, B erd ie  a n d  D a r l e y ,  who su r v e y e d  t h e  f i e l d  o f
„• ■ P

A p plied  Psychology, p r e d i c t e d  t h a t  o n e  o f  t h e  l a r g e s t  p o t e n t i a l  

so u rc es  o f  demand fo r  a p p l i e d  p s y c h o l o g i s t s  was t o  b e  f o u n d  i n  

the f i v e  hundred s e v e n t y - t h r e e  p u b l i c  and p r i v a t e  h o s p i t a l s  f o r  

m ental and nervous d i s e a s e s .  Some o f  t h e  e i g h t y - o n e  h o s p i t a l

p s y c h o lo g is t s  answering t h e  q u e s t i o n n a i r e  s u b m it te d  t o  th e m  i n -
3d ic a te d  that they  gave a g r e a t  d e a l  o f  t im e  to  p s y c h o t h e r a p y .

In 1944 a s e r i e s ,  o f  a r t i c l e s  a p p e a r e d  i n  t h e  J o u r n a l  

o f  C o n s u l t i n g  P sychology  w h ic h  may s e r v e  a s  a s u r v e y  o f  t h e  s i t u ­

a t io n  a t  t h a t  t im e. T h is  s e r i e s  was i n t r o d u c e d  by W e l l s ,  who
4

c la im ed  th at a near f u n c t i o n a l  c o m p a r i s o n  o f  th e  p s y c h o l o g i s t  

in  h o s p i t a l s  could  be made w i t h  t h e  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t ,  t h o u g h

1 . L. S. S e l l i n g ,  ’’The F u n c t i o n  o f  P s y c h o l o g i s t s  i n  M e n ta l  C l i n ­
i c s  and H o s p i t a l s ” , P s y c h o l o g i c a l  E x c h a n g e , I  ( 1 9 3 2 - 3 3 ) ,  p .  1 6 .

2 . Ralph Berdie and John D a r l e y ,  ’’The F i e l d s  o f  A p p l i e d  P s y c h o ­
l o g y " ,  J o u r n a l  o f  Co n a u i t i n g  P s y c h o l o g y . IV ( 1 9 4 0 ) ,  p .  5 7 .

3 . I b i d . ,  p . 48

4. F . L. W ells , " P s y c h o l o g i s t s ’ F u n c t i o n  i n  H o s p i t a l s " ,  J o u r n a l
n a l  o f C on su lt ing  P s y c h o l o g y ,  V I I I  ( 1 9 4 4 ) ,  p .  2 6 7 .
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t h e  l a t t e r  w as l i k e l y  t o  be more on  h i s  own r e s o u r c e s ,  and h a v e

more in d e p e n d e n c e  i n  h i s  p r o f e s s i o n a l  f u n c t i o n s .

A r e v i e w  o f  t h e s e  a r t i c l e s  i n d i c a t e s  t h a t  t h e r e  w ere

t h e n  tw o d i s t i n c t  f u n c t i o n s  o f  p s y c h o l o g i s t s  i n  h o s p i t a l . s e t - u p s :

f i r s t  a  t e s t i n g  o n e ,  i n c l u d i n g  t e s t  i n t e r p r e t a t i o n ,  w h ic l i  m ig h t

be com b in ed  w i t h  t e a c h i n g  and r e s e a r c h  and w h ic h  w o u ld  a p p e a r  t o

be th e  , f u n c t i o n  o f  t h e  p s y c h o l o g i s t  i n  t h e  p s y c h i a t r i c  h o s p i t a l ^ -
2and  t h e  s t a t e  h o s p i t a l s  f o r  t h e  m e n t a l l y  i l l ;  s e c o n d l y  t h e r e  was 

a t h e r a p e u t i c  f u n c t i o n  v a r y i n g  from  i n s t i t u t i o n  t o  i n s t i t u t i o n .  

C e r t a i n l y  n o t  a l l  o f  t h e  t h e r a p y  d e s c r i b e d  m e e t s  w i t h  t h e  fu n c^  

t i o n s  o f  a p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  a s  d e f i n e d  i n  t h i s  t*103^ *
g

Group t h e r a p y  i s  p r a c t i c e d  i n  a p s y c h i a t r i c  u n i t  f o r  c h i l d r e n  ,  

and some p o r t i o n  o f  t h e  t h e r a p y  p r a c t i c e d  i n  t h e  g e n e r a l  h o s p i ­

t a l  and  i n  t h e  t u b e r c u l o s i s  h o s p i t a l  i s  b i b l i o t h e r a p y  and o c c u -
4 5

p a t i o n a l  t h e r a p y .  *

Of i n t e r e s t  i s  t h e  f a c t  t h a t  fo i? tyv:p er  c e n t  o f  t h e  t im e  

o f  t h e  p s y c h o l o g i s t s  a t  t h e  H en ry  F ord  H o s p i t a l  i n  D e t r o i t  was

1 .  D a v id  W e c h s l e r ,  "The P s y c h o l o g i s t  i n  t h e  P s y c h i a t r i c  H o s p i t a l ”,
■J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , V I I I ' ( 1 9 4 4 ) ,  p p . 2 8 1 - 2 8 5 .

2 .  P h y l l i s  W ittm a n , " P s y c h o l o g i c a l  S e r v i c e s  i n  S t a t e  H o s p i t a l s
f o r  t h e  M e n t a l l y . I l l " ,  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y ,  V I I I  
( 1 9 4 4 ) ,  p .  2 9 1 .  .  !--------- - ----------------  ---------- --------

3 .  E .  F .  K in d e r ,  "The Work o f  t h e  P s y c h o l o g i s t  i n  a P s y c h i a t r i c
U n i t  f o r  C h i ld r e n " ,  J o u m a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y ,  V I I I  
( 1 9 4 4 ) ,  p p .  2 7 3 - 2 8 0 .

4 .  Emmett S c h o t t ,  "The P s y c h o l o g i s t  i n  th e  G e n e r a l  H o s p i t a l " ,
. J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , V I I I  ( 1 9 4 4 ) ,  p p .  3 0 2 - 3 0 7 .

5 .  M orton A . S e i d e n f e l d ,  "The P s y c h o l o g i s t  i n  t h e  T u b e r c u l o s i s
H o s p i t a l " ,  J o u r n a l  o f  ..C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , V I I I  ( 1 9 4 4 ) ,  
p p .  3 1 2 - 3 1 8 .
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sp e n t  in  in t e r v ie w in g ,  t h i r t y  p e r  c e n t  i n  t h e r a p y ,  t w e n t y - f i v e  

p e r  c en t  i n  t e s t i n g ,  and f i v e  p e r  c e n t  i n  m i s c e l l a n e o u s  w o r k * 1  

S c h o t t  sa y s :  wThe m a j o r i t y  o f  r e q u e s t s  t h a t  come t o  u s  f o r  p s y ­

c h o l o g ic a l  c o n s u l t a t io n  s e r v i c e  o u t s i d e  o f  o u r  own d i v i s i o n  a r e  

from ' th e  department o f  p e d i a t r i c s ,  b u t  n o t  i n f r e q u e n t l y  a r e  t h e y

r e c e i v e d  from the d i v i s i o n  o f  g e n e r a l  m e d i c i n e ,  d e r m a t o l o g y ,
» 2m eta b o lism , n e u r o su r g e r y ,  and  g y n e c o l o g y  an d  o b s t e t r i c s  •

From th e  d e s c r i p t i o n  o f  s e r v i c e s  r e n d e r e d ,  t h e  r e  i s  no  

doubt in  the mind o f  t h e  p r e s e n t  w r i t e r  b u t  t h a t  some o f  t h e  

t h e r a p e u t ic  work t h e r e  c a r r i e d  o n  b y  t h e s e  p s y c h o l o g i s t s  i s  t h a t  

6 f  a  p s y c h o lo g ic a l  c o u n s e l o r .  T h i s  i s  c o n f i r m e d  b y  h e r  p e r s o n a l  

a c q u a in ta n c e  w ith  t h i s  i n s t i t u t i o n ,  an d  b y  t h e  s t a t e m e n t ,  ” a  

number o f  subsequent c o n t a c t s  o r  v i s i t s  may be n e e d e d  t o  m o d i f y  

th e  p a t i e n t 1s b e h a v io r  o r  p l a n  c h a n g e s  i n  h i s  e n v i r o n m e n t . ”®

Mention h a s  b e e n  made o f  t h e  g o o d  r e c o r d  t h e  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t s  made in  c o u n s e l i n g  and  t h e r a p y  d u r i n g  t h e i r  w a r  

s e r v i c e s .  P s y c h o l o g i s t s  d i d  s o  w e l l  i n  t h i s  a r e a  t h a t  H a w le y  

makes the p r e d ic t io n  t h a t ,  i n  a c o m p l e t e  m e d i c a l  p r o g r a m , t h e i r  

d u t i e s  w i l l  in c lu d e  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h o t h e r a p y ,  p r o v i d e d  t h e y  

a r e  t r a in e d  fo r  t h i s ,  p e r f o r m e d  u n d e r  t h e  s u p e r v i s i o n  o f  a  p s y ­

c h i a t r i s t  and d e a l in g  p a r t i c u l a r l y  w i t h  " p e r s o n a l i t y  p r o b l e m s  

w i t h i n  the  normal r a n g e ,  e d u c a t i o n  d i s a b i l i t i e s  s u c h  a s  r e a d i n g

1 . S c h o t t ,  0£ .  c i t . ,  p .  302*

2 .  hcKJ.* Sit*
3 .  I b i d . ,  p .  303 .
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d e f e c t s ,  s p e e c h  im p a ir m e n ts ,  o r  s i m i l a r  d i f f i c u l t i e s  r e q u i r i n g  

r e - e d u c a t i o n  or r e l a t i v e l y  m in o r  p s y c h o n e u r o t ic  c o n d i t i o n s  w i t h ­

out im p o r ta n t  so m a t ic  c o m p o n e n ts " . 1

Tremendous p o s s i b i l i t i e s  f o r  th e  f u t u r e  were p r e d i c t e d  

by M en ninger  on th e  o c c a s i o n  o f  t h e  e s t a b l i s h i n g  o f  t h e  M enninger  

F o u n d a t io n -K a n sa s  U n i v e r s i t y  S c h o o l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o lo g y  when 

he s a i d :  " in  my own mind t h e r e  i s  no doubt t h a t  t h e  time, w i l l  

come when t h e  a s s i s t a n c e  o f  t h e  p s y c h o l o g i s t s  i n  t h e  d i a g n o s i s ,  

l e t  u s  s a y ,  o f  c a n c e r  o r  a r t h r i t i s  w i l l  be  t a k e n  a s  a m a t t e r  o f  

e v e r y d a y  r o u t in e  by the  i n t e r n i s t ,  and when th e  t r e a t m e n t  o f  c e r ­

t a i n  t y p e s  o f  I l l n e s s e s  by  t h e  p s y c h o l o g i s t s  a s s o c i a t e d  w i t h  th e

p s y c h i a t r i s t  w i l l  be t a k e n  a s  s t a n d a r d  p r o c e d u r e .  Such a t im e
»* 2i s  n o t  h e r e  y e t  •

I t  may be c o n c lu d e d ,  t h e n ,  t h a t  some p s y c h o l o g i s t s  are  

a l r e a d y  d o in g  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i n  h o s p i t a l s ,  and t h a t  

t h i s  I s  an a r e a  In  w hich g r e a t e r  e x p a n s io n  may be a n t i c i p a t e d  in  

the  f u t u r e •

I n d u s t r y

I t  a p p e a r s  t h a t  th e  f u n c t i o n  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  coun­

s e l o r  i s  j u s t  b e g in n in g  t o  be  f e l t  i n  I n d u s t r y .  I t  was n o te d  in

1 .  P a u l  R. H aw ley, "The Im p o rta n ce  o f  C l i n i c a l  P s y c h o lo g y  i n
a C om plete  M ed ica l Program ", J o u r n a l  o f  C o n s u l t in g  P sy c h o ­
l o g y ,  X ( 1 9 4 6 ) ,  p .  2 9 9 .

2 .  K a r l  M en n in ger , " P s y c h i a t r y  and  P s y c h o lo g y " ,  B u l l e t i n  o f  th e
M enninger C l i n i c ,  X I ,  2 ( 1 9 4 7 ) ,  p .  48
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Chapter I th a t  a g e n e r a l  s u r v e y  o f  t h e  p e o p le  d o in g  c o u n s e l i n g  

in  t h i s  f i e l d  ranged fr o m  t h e  c o m p a r a t i v e l y  u n e d u c a te d  t o  w e l l  

t r a in e d  p s y c h i a t r i s t s ,  b u t  t h e r e  w as s o  l i t t l e  e v i d e n c e  o f  

s t a b i l i z a t i o n  as t o  p r e c l u d e  t h e  d i s c u s s i o n  t h e r e  o f  th e  r e l a ­

t i o n  o f  p s y c h o lo g ic a l  c o u n s e l i n g  t o  t h i s  f i e l d .  E v i d e n c e  p o i n t s  

t o  the f a c t  th a t  th e  v a l u e  o f  p s y c h o l o g i s t s  i n  a c o u n s e l i n g  

c a p a c ity  has begun t o  be  r e c o g n i z e d  i n  t h i s  a r e a  o n l y  i n  t h e  

l a s t  three y e a rs .

Reporting o n  t h e i r  s u r v e y  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g i s t s  

l a t e  in 1939, Berdie an d  D a r l e y  made t h e  o b s e r v a t i o n  t h a t  " p s y ­

c h o l o g i s t s  do not e x i s t  i n  i n d u s t r y " , ^  a n d  s u b s t a n t i a t e d  t h i s  

statem ent by the f a c t  t h a t  t h e r e  w as n o t  one p e r s o n  w h o se  o f f i ­

c i a l  job t i t l e  was " p s y c h o l o g i s t ” i n  a  l i s t  o f  o v e r  o n e  t h o u s a n d  

su b sc r ib e r s  to  the  P e r s o n n e l  R e s e a r c h  F e d e r a t i o n .  T h ey  f e l t  t h a t  

many jobs fo r  p s y c h o l o g i s t s  w ere  e i t h e r  a l r e a d y  e x i s t e n t  i n  i n ­

d u s tr y ,  however, or  w a i t i n g  t o  b e  d o n e .  B e r d ie  d i s c o v e r e d ^  t h a t  

p s y c h o lo g ic a l ly  t r a i n e d  p e r s o n n e l  w e re  i n d e e d  e m p lo y e d  b y  i n d u s ­

t r y  under varying t i t l e s ,  a n d  he c l a s s i f i e d  t h e i r  d u t i e s  i n  s i x  

f i e l d s  o f  endeavor, n o t  o n e  o f  w h ic h  r e s e m b le d  i n  a n y  r e s p e c t  

p s y c h o lo g ic a l  c o u n s e l i n g .

Even as l a t e  a s  1 9 4 6 ,  T a f t  v i e w e d  a " s t a f f  p s y c h o l o g i s t

a s  an in d iv id u a l whose u l t i m a t e  g o a l  w o u ld  be an  a d m i n i s t r a t i v e

1 .  Ralph Berdie and J o h n  D a r l e y ,  "The F i e l d s  o f  A p p l i e d  P s y c h o ­
logy" , Journal o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y . IV ( 1 9 4 0 ) ,  p .  4 9 .

2 .  Ralph B erd ie , "The F i e l d  o f  A p p l i e d  P s y c h o lo g y " ,  J o u r n a l  o f
Applied P s y c h o lo g y . XXIV ( 1 9 4 0 ) ,  p .  5 6 1 .
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p o s i t i o n ,  b u t  who w o u ld  i n  t h e  m eantim e be o c c u p y in g  h i m s e l f

" w ith  e m p lo y ee  c o u n s e l i n g ,  m o ra le  s u r v e y s ,  an d  p e r s o n n e l  r e -
» 1 s e a r c h " .

I n  t h e  same y e a r ,  h o w e v e r ,  Evains g a v e  p s y c h o l o g i c a l
o

c o u n s e l i n g  f u l l  r e c o g n i t i o n  i n  t h i s  a r e a ,  and recomm ended t h a t  

t h e  p s y c h o l o g i s t  work i n  c l o s e  c o n t a c t  w i t h  t h e  p h y s i c i a n ,  a s s i s t ­

i n g  h im  w i t h  h i s  " c o u n s e l i n g ” l o a d ,  r a t h e r  t h a n  w o r k in g  un der  

" l a y ” s u p e r v i s i o n  i n  th e  g u i s e  o f  t h e  P e r s o n n e l  Manager o r  th e  

D i r e c t o r  o f  I n d u s t r i a l  R e l a t i o n s .  T h is  a u t h o r i t y  l i k e w i s e  d e ­

p l o r e d  t h e  f a c t  t h a t  th e  n e e d s  o f  th e  m a j o r i t y  o f  c o n c e r n s  had  

e i t h e r  gone  u n f u l f i l l e d  o r ,  t o  p a r t i a l l y  s a t i s f y  t h e s e  n e e d s ,  

u t i l i z a t i o n  had  b e e n  made o f  t h e  s e r v i c e s  o f  " c o n s u l t i n g "  o r  

"human e n g i n e e r in g "  f i r m s ,  fe w  o f  w h ic h  a r e  s t a f f e d  by p r o f e s -  

s i o n a l l y  q u a l i f i e d  p e r s o n n e l .  (lHe f e l t  t h a t  i n d u s t r y  o f f e r e d  

go od  p r o s p e c t s  f o r  t h e  " p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r " .

The b r o a d e n e d  s c o p e  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  i n  i n ­

d u s t r y  I s  a l s o  c o m p r e h e n s iv e ly  d e s c r ib e d ^  b y  W e ld e r ,  who w ou ld  

h a v e  h im  do c o u n s e l i n g  an d  th e r a p y  to  a s s i s t  t h e  e m p lo y e e s  In  

m e e t in g  t h e i r  e m o t io n a l  p r o b le m s .  H is  w h o le  p a p e r  i s  b u i l t  around

1 .  R o n a ld  T a f t ,  "The S t a f f  P s y c h o l o g i s t  In  I n d u s t r y ”,  A m erican
P s y c h o l o g i s t . . I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  6 1 .

2 .  C h e s t e r  E v a n s ,  "The C o n s u l t in g  P s y c h o l o g i s t  In  In d u str y " ,:
A m erican  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h l a t r y ,  XVI ( 1 9 4 6 ) ,  p .  6 2 5 .

3 .  I b i d . ,  p p .  6 2 6 ,  630$

4 .  A r th u r  W e ld er ,  "M ental H y g ie n e  i n  I n d u s t r y , - - a  ^ l i n i c a l
P s y c h o l o g i s t s ’ s C o n t r i b u t io n " ,  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P sy c h o ­
l o g y ,  I I I  ( 1 9 4 7 ) ,  p .  3 1 9 .  _ “ "
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the endeavor to  p o i n t  o u t  how t h e  p s y c h o l o g i s t  c a n  make h i s  c o n ­

tr ib u t io n  toward t h e  g o a l  o f  m e n t a l  h y g ie n e  In  i n d u s t r y ,  w h ic h  

he says i s  ”( 1 ) to  m a i n t a i n  t h e  m e n ta l  h e a l t h  o f  e m p lo y e e s  hy  

Insuring h a p p in e s s ,  s a t i s f a c t i o n  a n d  good work a d j u s t m e n t ;  a n d  

( 2 ) to  avoid w a s t e f u l n e s s  o f  human r e s o u r c e s  due t o  f a u l t y  emo­

t io n a l  ad ju stm en ts” .^

In d u str y ,  t h e n ,  p r e s e n t s  an I n c r e a s i n g l y  p o t e n t i a l  

f i e l d  f o r  the p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

C o r r e c t i o n a l  P s y c h o l o g y  ^

In th e  p r e f a c e  t o  t h e i r  Handbook o f  C o r r e c t i o n a l  P s y ­

chology Lindner and S e l l e r  s t a t e s  C o r r e c t i o n a l  p s y c h o l o g y  I s  

a! r e l a t i v e l y  new s p e c i a l t y .  P u t  s im p ly ,  i t  i s  a brandi o f  a p ­

p l i e d  m edical a r t  and s c i e n c e  w h ic h  p r o p e r ly  r e s t r i c t s  i t s e l f  t o

the understanding and t r e a t m e n t  o f  I n d i v i d u a l s  u n d e r  c o n d i t i o n s  
. . 2o f  d e ten t io n ”.

This modern a t t i t u d e  b e g a n  i n  A m erica  w i t h  t h e  w ork  o f

Healy a t  the J u v e n i l e  P s y c h o p a t h i c  I n s t i t u t e  i n  C h ic a g o  I n  t i i e

f i r s t  and second d e c a d e s  o f  t h i s  c e n t u r y ,  f o r  i t  w a s  a t  t h a t

time th a t  Healy p r e s e n t e d  t h e  new v ie w p o in t  o f  i n d i v i d u a l i z i n g
3the o ffen d er  and s t u d y i n g  h im  fr o m  a l l  a n g l e s .

A su rvey  o f  th e  l i t e r a t u r e ,  and p e r s o n a l  c o m m u n ic a t io n  

w ith  in d iv id u a ls  c o n n e c t e d  w i t h  c o r r e c t i o n a l  i n s t i t u t i o n s ,  r e v e a l

1 .  Loo, o l t .

2 .  R. M. Lindner and R. V . S e l i g e r ,  Handbook o f  C o r r e c t i o n a l
P sych o logy .

3 .  Lowell S. S e l l in g j fA  New P r o f e s s i o n :  P s y c h i a t r i c  C r i m i n o l -
ogy”, American J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . VI ( 1 9 3 6 ) ,  p .  4 3 7 .
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t h a t  w h e r e a s  t h e  p l a n  f o r  i n d i v i d u a l  c o r r e c t i o n a l  t r e a t m e n t  i s  

i d e a l ,  i n  a c t u a l  p r a c t i c e  i t  i s  a s  y e t  e x t r e m e l y  l i m i t e d .  At 

t h e  N a t i o n a l  T r a i n i n g  S c h o o l  f o r  Boys i n  W a s h i n g t o n ,  D. C.* fo r  

e x a m p l e ,  o f  t h r e e  h u n d r e d  f i f t y  b o y s ,  f i f t e e n  a r e  now r e c e i v i n g 1 

i n d i v i d u a l  p s y c h o t h e r a p y  v a r y i n g  f r o m  o n e  t o  f i v e  t i m e s  p e r  

w eek .  At t h e  same i n s t i t u t i o n ,  h o w e v e r ,  a  p r o g r a m  o f  g roup  

t h e r a p y  h a s  b e e n  i n i t i a t e d ,  i n  w h ic h  a t o t a l  o f  a p p r o x i m a t e l y  

f i f t y  b o y s  a r e  i n c l u d e d ,  who r e c e i v e  t r e a t m e n t  i n  g r o u p s  o f  

f i f t e e n  o r  l e s s .  The t h e r a p e u t i c  s t a f f  i s  c o m p r i s e d  o f  two 

f u l l  t i m e  p s y c h o l o g i s t s ,  one p a r t - t i m e  p s y c h o l o g i c a l  I n t e r n ,  

two p a r t - t i m e  p s y c h i a t r i s t s ,  a n d  t h r e e  c o n s u l t i n g  p s y c h i a t r i s t s  

who s u p e r v i s e  t h e  t h e r a p y .  T h i s  I n s t i t u t e  i s  a  p r o g r e s s i v e  one 

i n  t h e  f i e l d ,  a nd  i s  b e i n g  u s e d  a s  a  t r a i n i n g  c e n t e r  by  t h e  

U n i t e d  S t a t e s  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e . ^
o

An a b s t r a c t  b y  C a s t n e r  r e v e a l s  t h a t  i n  C a l i f o r n i a  

t h e  Y o u t h  A u t h o r i t y ,  a  s t a t e  a g e n c y  w i t h  j u r i s d i c t i o n  o v e r  o f ­

f e n d e r s  u n d e r  t w e n t y  y e a r s  o f  a ge  c o m m i t t e d  t o  i t  b y  t h e  c o u r t s ,  

h a s  a  D i v i s i o n  o f  D i a g n o s i s  a n d  C l a s s i f i c a t i o n  w h i c h  com pr ises  

b e s i d e s  t h e  c h i e f  o f  t h e  d i v i s i o n ,  a  s t a f f  o f  f i v e  S e n i o r  C l i n i ­

c a l  P s y c h o l o g i s t s ,  w i t h  c o n s u l t i n g  p s y c h i a t r i c  s e r v i c e  a v a i l a b l e .  

Most  y o u t h s  c o m m i t t e d  r e c e i v e  p s y c h o l o g i c a l  s t u d y  a nd  o b s e r v a t io n  

f o r  s e v e r a l  w eek s  b e f o r e  t h e i r  d i s p o s i t i o n  i s  d e t e r m i n e d ,  and a

1 .  I n f o r m a t i o n  i n  t h i s  p a r a g r a p h  was o b t a i n e d  i n  a  p e r s o n a l  i n ­
t e r v i e w  w i t h  D r .  J a m e s  T h o r p e ,  J a n u a r y  2 1 ,  1 9 4 9 .

2 .  B u r t o n  M. C a s t n e r ,  wThe C l i n i c a l  U rog ram  o f  t h e  C a l i f o r n i a
Y o u t h  A u t h o r i t y 11,  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t . - II ( 1 9 4 7 ) ,  p .  414.
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l i m i t e d  number  r e c e i v e  t h e r a p y .

C a l i f o r n i a  i s  o n e  o f  t h e  more  p r o g r e s s i v e  s t a t e s  i n  

t h e  m a t t e r  o f  p s y c h o l o g i c a l  s e r v i c e s  i n  a  c o r r e c t i o n a l  c a p a c i t y .  

As r e c e n t l y  a s  19 4 4  a  q u e s t i o n n a i r e  was s e n t  t o  e a c h  o f  t h e  f i f t y  

e i g h t  C a l i f o r n i a  C o u n t y  P r o b a t i o n  D e p a r t m e n t s ,  o f  w h i c h  r e t u r n s  

were made by  f o r t y  f o u r ,  o r  s e v e n t y  s i x  p e r  c e n t  a^  The c o n c l u ­

s i o n  was r e a c h e d  t h a t  w h e r e a s  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  P r o b a t i o n  D e ­

p a r tm en ts  a n d  j u v e n i l e  a n d  a d u l t  c o u r t s  r e c o g n i z e d  a  d i f f u s e  

need  f o r  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i c a l  s e r v i c e  t h e y  d i d  n o t  know  e x a c t ­

l y  what t o  e x p e c t  o f  t h i s  s e r v i c e . 2 The c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  

w i th  h i s  c o u n s e l i n g  f u n c t i o n  i s  so  new i n  t h i s  a r e a  t h a t  t h e  

e d u c a t io n  o f  t h o s e  c o n n e c t e d  w i t h  c o r r e c t i o n a l  w o r k  i s  n e c e s ­

s a r y .

The w o rk  o f  t h e  p r i s o n  p s y c h o l o g i s t ,  a c c o r d i n g  t o  C o r -
3

s i n i ,  f a l l s  u n d e r  t h r e e  b r o a d  h e a d i n g s :  f i r s t ,  p s y c h o m e t r i c ;

second,  g u i d a n c e ,  i .  e .  , t h e  g i v i n g  o f  e d u c a t i o n a l ,  v o c a t i o n a l ,  

and p e r s o n a l  g u i d a n c e ;  a n d  t h i r d ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  l i n e  

and s t a f f  o f f i c e r  i n  a  p r i s o n .  As e x p l a n a t i o n  o f  t h e  l a s t  f u n c -
4

t i o n  he s t a t e s  t h a t ,  i n  some i n s t i t u t i o n s ,  t h e  p s y c h o l o g i s t  a n d  

t h e  p s y c h i a t r i s t  a r e  t h e  p e r m a n e n t  members o f  t h e  c l a s s i f i c a t i o n  

boa rd  d o in g  t h e  s p a d e  w o r k  f o r  t h e  l a r g e r  b o a r d .

1 .  A. B u r t o n ,  ’’F u n c t i o n s  o f  t h e  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i c a l  S e r v i c e  
i n  C a l i f o r n i a  J u v e n i l e  a n d  A d u l t  G o u r t s , w J o u r n a l  o f  P s y ­
c h o l o g y , XXII  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  9 4 .

2 - O i t . ,  p* 9 6 .

3 .  Raymond G o r s i n i ,  " F u n c t i o n s  o f  t h e  P r i s o n  P s y c h o l o g i s t , **
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y . IX  ( 1 9 4 5 ) ,  p .  .1 0 2 .

4 .  Loc. o i t .



www.manaraa.com

91

B u r t o n  l i s t 3  s e v e n t y - e i g h t  na m e s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o lo ­

g i s t s  w o r k i n g  I n  p r i s o n s  a n d  c o r r e c t i o n a l  s c h o o l s .  One o f  the  

c r i t e r i a  o f  h i s  l i s t i n g s  w as  t h a t  t h e  p s y c h o l o g i s t  m u s t  be  g iv in g  

a t  l e a s t  one  q u a r t e r  o f  h i s  t i m e  t o  c o r r e c t i o n a l  p s y c h o l o g y . ^
p

B e r d i e  a n d  B a r l e y  s t a t e d  i n  1 9 4 0 ,  t h a t  one  o f  t h e  l a r ­

g e s t . '  p o t e n t i a l  m a r k e t s  f o r  t h e  s e r v i c e s  o f  t h e  a p p l i e d  p s y c h o lo ­

g i s t s  l i e s  i n  t h e  p r i s o n s  o f  t h e  c o u n t r y .  A s s u r e d l y  t h i s  i s  a 

f i e l d  f o r  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

P r i v a t e  P r a c t i c e .

P s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  a r e  l i k e w i s e  w o r k i n g  a s  con­

s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t s .  B e r d i e  d i s t i n g u i s h e s  t h e  c o n s u l t i n g  p sy ­

c h o l o g i s t  f r o m  o t h e r  a p p l i e d  p s y c h o l o g i s t s  by  s t a t i n g 3 t h a t  t h i s  

t i t l e  I s  a p p r o p r i a t e  w h e n  t h e y  a r e  t h e i r  own e m p l o y e r s  a n d  work 

on  a  f e e  b a s i s  a s  do m o s t  d o c t o r s .  C o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t s  a r e  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  who h a v e  h a d  m uch  m o re  t h a n  t h e  minimum 

r e q u i r e m e n t s  b o t h  a s  t o  t r a i n i n g  a n d  e x p e r i e n c e .  R o s e n  s u g g e s t s ^  

t h a t  t h e y  h a v e  t h e  P h .  D. I n  p s y c h o l o g y ,  p l u s  f o u r  y e a r s  e x p e r i ­

e n c e  u n d e r  s u p e r v i s i o n .

1 .  A r t h u r  B u r t o n ,  " D i r e c t o r y  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t s  Engaged
I n  C o r r e c t i o n a l  P s y c h o l o g y ” ,  J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y ,  XXVI, 
( 1 S 4 8 ) ,  p p .  1 9 - 2 4 .  ... "  ----------  -------

2 .  R a l p h  B e r d i e  a n d  J o h n  D a r l e y ,  "The F i e l d s  o f  A p p l i e d  Psycho­
l o g y " *  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y .  IV ( 1 9 4 0 ) ,  p .  49.

3 .  R a l p h  B e r d i e ,  "T h e  F i e l d  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g y " ,  J o u r n a l  o f
A p p l i e d  P s y c h o l o g y . XXIV ( 1 9 4 0 ) ,  p .  5 5 6 .  -

4 .  E s t h e r  K. R o s e n ,  " O p p o r t u n i t i e s  f o r  t h e  P s y c h o l o g i s t  I n  P r i ­
v a t e  P r a c t i c e ,  a . ° y m p o s i u m " ,  P s y c h o l o g i c a l  E x c h a n g e . I l l ' 
( 1 9 3 4 - 3 5 ) ,  p .  1 5 1 .  ~
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P h y s i c i a n s  a r e  r e f e r r i n g  c l i e n t s  t o  p s y c h o l o g i s t s  f o r  

c o u n s e l i n g .  B a r u c h ,  C u r r a n ,  A x l i n e ,  B i x l e r ,  a n d  S n y d e r  a l l  

have t r e a t e d  c a s e s  r e f e r r e d  t o  th e m  b y  p h y s i c i a n s * 1 T h e i r  

c l i e n t s  may come f r o m  s o u r c e s  a s  nu m ero u s  a s  t h e  p s y c h i a t r i s t ' s  

p a t i e n t s ,  a n d  l i k e  p s y c h i a t r i s t s  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e  t h e y  w o r k  

i n d e p e n d e n t l y  o f  a  c l i n i c .  J u s t  a s  t h e r e  a r e  m a n y  p e r s o n s  t o ­

day who p r e f e r  t o  d e a l  w i t h  a  p h y s i c i a n  i n  h i s  own o f f i c e ,  r a ­

t h e r  t h a n  i n  a  c l i n i c ,  t h e r e  a r e  t h o s e  who p r e f e r  I n t e r v i e w s  

w i th  a p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  i n  a  p r i v a t e  s e t t i n g .

^ t  i s  q u i t e  u s u a l  f o r  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  d o ­

ing  p r i v a t e  p r a c t i c e  t o  b e  o n  t h e  s t a f f ,  i n  a  p a r t  t i m e  c a p a c i t y ,
2

o f  a c o l l e g e ,  h o s p i t a l ,  c l i n i c ,  o r  s c h o o l *

P r o b l e m s  w h i c h  c l i e n t s  o f f e r  t o  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l o r  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e  i n c l u d e  t h o s e  o f  m a r r i a g e ,  c o n f l i c t s  

between p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n ,  f i n a n c i a l  i n s e c u r i t y ,  d i f f i c u l t i e s  

i n  f i n d i n g  a n d  h o l d i n g  j o b s ,  s e x u a l  m a l a d j u s t m e n t s ,  f e e l i n g s  o f  

i n f e r i o r i t y  o r  i n a d e q u a c y ,  p r o b l e m s  o f  h a b i t u a l  d i s h o n e s t y ,  em o­

t i o n a l  p r o b l e m s  o f  t h e  s c h o o l  c h i l d ,  r e l i g i o u s  p r o b l e m s ,  s o c i a l  

m a l a d j u s t m e n t ,  f e a r s ,  p h o b i a s  a n d  c o m p l e x e s . 3 *^

1.  Wau U. S n y d e r ,  " P r e s e n t  S t a t u s  o f  P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o u n s e l ­
i n g " ,  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n , XLIV ( 1 9 4 7 ) ,  p .  3 0 1 .

2 .  W. H. D. V e r n o n ,  "Some P r o f e s s i o n a l  P r o b l e m s  o f  t h e  C o n s u l t ­
in g  P s y c h o l o g i s t ! ! ,  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y ,  X 
( 1 9 4 6 ) ,  p .  1 4 0 .  _

3. E, H. H e n l e y ,  " T h e  P s y c h o l o g i s t  i n  P r i v a t e  P r a c t i c e " ,  P s y c h o -
l o g i o a l  E x c h a n g e , I I I  ( 1 9 3 4 - 5 ) ,  p .  2 1 9 .

4. Wm. S. C a s s e l b e r r y ,  " T h e  P s y c h o l o g i s t  i n  P r i v a t e  P r a c t i c e " ,
P s y c h o l o g i c a l  E x c h a n g e ,  IV ( 1 9 3 5 ) ,  p .  5 8 .
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N eed  f o r  P r o t e c t i o n  o f  S o c i e t y  f r o m  C h a r l a t a n s

As a d m i n i s t r a t o r s  i n  t h e  f i e l d s  o f  employment men­

t i o n e d  a b o v e ,  a s  w e l l  a s  p e o p l e  w i t h  p r o b l e m s ,  become i n c r e a s ­

i n g l y  a w a r e  o f  t h e  c o u n s e l i n g  r o l e  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  

h a v e  a s su m e d  t h e r e  h a s  a r i s e n  t h e  i m m in e n t  n e c e s s i t y  f o r  c o n su l ­

t a t i o n  by  th e m  o f  q u a l i f i e d  p s y c h o l o g i c a l  p e r s o n n e l ,  sc rupu­

l o u s  i n d i v i d u a l s  w i t h  a  f e w  c o u r s e s  i n  p s y c h o l o g y  a r e  bound to  

i n v a d e  t h e s e  f i e l d s ,  and  many h a v e  a l r e a d y  d o n e  s o .  For th e  p ro ­

t e c t i o n  o f  s o c i e t y  s t e p s  a r e  t h e r e f o r e  b e i n g  t a k e n  by those 

l e g i t i m a t e l y  t r a i n e d .  T h e s e  s t e p s  i n c l u d e  t h e  development  of a  

p r o f e s s i o n a l  c o d e  and  p l a n s  f o r  c e r t i f i c a t i o n *

P r o f e s s i o n a l  Code

I n  1 9 4 4  S u t i c h  p r o d u c e d ^  h i s  i d e a s  o f  a  Code f o r  Psy­

c h o l o g i c a l  C o n s u l t a n t s  whom h e  c l a s s i f i e d  as  t h o s e  engaged i n  

“ c o u n s e l i n g  p sy c h o lo g y * * .  I n  t h i s  co de  he  s e t  f o r t h  th e  psycholo­

g i s t ’ s  d u t i e s  a n d  r i g h t s ,  t h e  r i g h t s  and d u t i e s  o f  t h e  c l i e n t ,  

d u t i e s  i n  r e l a t i o n  t o  m i n o r s ,  m u t u a l  d u t i e s  and  r i g h t s ,  and i n t e r -  

p r o f e s s i o h a l  d u t i e s  a n d  r i g h t s .  I t  was h i s  p r o p o s a l  th a t  i t  be 

s u g g e s t i v e  o n l y ,  and  t h a t  i t  m i g h t  s e r v e  a s  t h e  b a s i s  of f u t u r e  

w ork  t o  b e  done  b y  a  c o m m i t t e e  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  

A s s o c i a t i o n . 2 S u c h  a  c o m m i t t e e  i s  now a t  w o rk .

1 .  A. S u t i c h ,  “Toward  a  P r o f e s s i o n a l  Code f o r  P s y c h o l o g i c a l  Con­
s u l t a n t s , ” J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  and S o c i a l  P sy ch o lo g y ,  XXXIX 
( 1 9 4 4 ) ,  p p .  32 .9 -350 .

2 .  I b i d . ,  p .  3 4 9 .
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D i s c u s s i o n  o f  a  c o d e  o f  e t h i c s  f o r  p s y c h o l o g i s t s  was

s u b s e q u e n t l y  b r o u g h t  t o  a  g r e a t e r  f o c u s  b y  S a r g e n t ^ ,  B i x l e r  a n d
2 3  4°eeman , a n d  H o b b s .  The l a t t e r  s t a t e d  t h a t  i n  1 9 4 7  a  s t a n d i n g

committee o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  o n  S c i e n t i f i c  

and P r o f e s s i o n a l  E t h i c s  w h i c h  h a d  b e e n  i n v e s t i g a t i n g  u n e t h i c a l  

p r a c t i c e s  s i n c e  1 9 4 0  r e p o r t e d  t h e  n e e d  f o r  a  w r i t t e n  c o d e ,  s i n c e  

the  e x i s t i n g  u n w r i t t e n  c o d e  was t e n u o u s ,  e l u s i v e ,  a n d  u n s a t i s f a c -  

t o r y .  I t  was  h i s  o p i n i o n  t h a t  s u c h  a  c o d e  s h o u l d  m e e t  t h e  n e e d s  

o f  more t h a n  t h e  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t s  f o r  whom S u t i c h ’ a c o d e  

was d e s i g n e d ,  i n  o t h e r  w o r d s  i t  s h o u l d  a l s o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  t h e  

" p s y c h o l o g i s t  a s  t e a c h e r ,  a s  r e s e a r c h  w o r k e r ,  a s  p s y c h o d i a g n o s ­

t i c i a n ,  a s  p s y c h o t h e r a p i s t ,  a s  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t ,  a s  c o n s u l t a n t
n 6to  b u s i n e s s ,  i n d u s t r y ,  a n d  g o v e r n m e n t "  • S u c h  a  c o d e  w h i c h  i s  a t

p r e s e n t  b e i n g  f o r m u l a t e d  b y  t h e  C o m m i t te e  o n  E t h i c a l  S t a n d a r d s

1. H e len  S a r g e n t ,  " P r o f e s s i o n a l  E t h i c s  a n d  P r o b l e m s  o f  Th.e r a py-’’ >
J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  XL ( 1 9 4 5 ) ,  p p .  _ 
4 7 - 6 6 .

2 .  Ray B i x l e r  a n d  J u l i u s  Seeman, " S u g g e s t i o n s  f o r  a  C o d e  o f
E t h i c s  f o r  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g i s t s ” ,  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  
and  Soc i a l  P s y c h o l o g y , XL I  ( 1 9 4 6 ) ,  p p .  4 8 6 - 4 9 0 .

3. N i c h o l a s  H o b b s ,  "The  D e v e lo p m e n t  o f  a  Code o f  E t h i c a l  S t a n d ­
a r d s  f o r  P s y c h o l o g y " ,  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t ,  I I I ,  ( 1 9 4 8 ) ,  
p p .  8 0 - 8 4 .  ... . .

4 . I b i d . ,  p .  81

5. I b i d . , p .  84

6. Loc.  c i t .
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f o r  P s y c h o l o g y ^  p r o m i s e s  t o  c o v e r  t h e  a r e a s  d e s i g n a t e d  above 

a s  t h o s e  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .  T h i s  w i l l  c o n t r i b u t e  

t o  t h e  o f f i c i a l  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  s e rv in g  

i n  s u c h  a  c a p a c i t y .

C e r t i f i c a t i o n

F r e q u e n t  m e n t i o n  o f  t h e  n e e d  f o r  c e r t i f i c a t i o n  f o r  

t h o s e  d e a l i n g  w i t h  c o u n s e l i n g  a n d  t h e r a p y  h a s  been  made from 

t  ime t o  t  ime *

A p r o v i s i o n  f o r  c e r t i f i c a t i o n  o f  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t s  

a c t u a l l y  was made b y  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c ia t io n  i n  

1 9 2 2 ,  b u t  i t  w a s  l i m i t e d  t o  t h e  m e a s u r e m e n t  o f  v a r i o u s  ty pes  o f  

i n t e l l i g e n c e  a n d  s p e c i a l  a b i l i t i e s . 2 I t  w as  a g r e e d  t h a t  c e r t i f i ­

c a t i o n  a s  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t  b e  c o n s t i t u t e d  th rough  member­

s h i p  i n  a  s e c t i o n  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A ssoc ia t ion*  I t  

w a s  f e l t  t h a t  t h e  t e r m  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  was  n o t  r e p r e s e n t a ­

t i v e  o f  t h e  f u n c t i o n s  o f  s u c h  c e r t i f i c a t i o n ,  and t h a t  i t  no t  be 

a p p l i e d  t h e r e t o . ^

( D o l l ,  i n  w r i t i n g  o n  t h e  d e g r e e  o f  P h .  D. and C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y ,  i n  1 9 2 0 ,  c o n c l u d e d 4 t h a t  i t  w as  i m p o r t a n t  to empha-

1 .  " D e v e l o p i n g  a  Code o f  E t h i c s  f o r  P s y c h o l o g i s t s , "  American 
.P s y c h o l o g i s t . IV  ( 1 9 4 9 ) ,  p .  1 7 .

2 .  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  " R e p o r t  o f  S tanding  Com­
m i t t e e  o n  t h e  C e r t i f i c a t i o n  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g i s t s , "  
P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n . XIX ( 1 9 2 2 ) ,  p .  74 .

3 .  L o c . c i t .

4 i  E .  A .  D o l l ,  "The D e g r e e  o f  P h .  D.  a n d  C l i n i c a l  P sy ch o lo g y ," 
J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g y . IV  ( 1 9 2 0 ) ,  p .  90.
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s i z e  t h a t  a  c a n d i d a t e  f o r  c e r t i f i c a t i o n  o u g h t  t o  b e  f r e e  t o  o f ­

f e r  d e m o n s t r a t e d  a b i l i t y  o r  k n o w l e d g e  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  i n  

l i e u  o f  t h e  P h .  D. T h i s  s e n t i m e n t  h a s  c o n t i n u e d  t o  r e c u r  t h r o u g h ­

o u t  t h e  y e a r s . )

The a b o v e  m e n t i o n e d  c e r t i f i c a t i o n  p l a n  o f  t h e  A m e r i c a n  

P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n  d i d  n o t  l a s t  l o n g ,  h o w e v e r ,  f o r  w h e n  a  

s t u d y  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  i t  w a s  m a d e ,  a l o n g  w i t h  a  s u r v e y  

o f  t h e  s e n t i m e n t  o f  t h e  m em b ers ,  i t  w as  a g r e e d  a t  t h e  1 9 2 8  m e e t ­

i n g  t o  a b o l i s h  a l l  c e r t i f i c a t i o n  o f  c o n s u l t i n g  p s y c h o l o g i s t s  b y  

t h e  A s s o c i a t i o n . ^

■^he i n c r e a s i n g  a s s u m p t i o n  o f  c o u n s e l i n g  a n d  t h e r a p y  a s  

a f u n c t i o n  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ,  a s  o u t l i n e d  i n  t h i s  

c h a p t e r ,  h a s  a g a i n  f o r c e d  t h i s  A s s o c i a t i o n  t o  t a k e  a c t i o n .  As  

a  r e s u l t  t h e r e  h a s  b e e n  c r e a t e d  a  B o a r d  o f  E x a m i n e r s  i n  P r o f e s ­

s i o n a l  P s y c h o l o g y .  The b y - l a w s  o f  t h i s  o r g a n i z a t i o n  s p e c i f y  t h r e e  

f i e l d s  i n  w h i c h  c e r t i f i c a t i o n  may b e  g r a n t e d :  c l i n i c a l  p 3 y c h o -

l o g y ,  i n d u s t r i a l  p s y c h o l o g y ,  a n d  g u i d a n c e .  T he  m i n i m a l  q u a l i ­

f i c a t i o n s  f o r  s u c h  c e r t i f i c a t i o n  a r e ,  i n  g e n e r a l ,  s a t i s f a c t o r y

m o r a l  a n d  e t h i c a l  s t a n d i n g  i n  t h e  p r o f e s s i o n  a n d  m e m b e r s h i p  i n
3

t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n .  E d u c a t i o n a l  r e q u i r e ­

m e n t s  c o n s i s t  i n  t h e  h o l d i n g  o f  a  d o c t o r a l  d e g r e e  i n  P s y c h o l o g y  

o r  i t s  e q u i v a l e n t ,  a n d  a  minimum o f  f i v e  y e a r s  e x p e r i e n c e  i n  t h e

1 .  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  " P r o c e e d i n g s  o f  t h e  T h i r t y -
S i x t h  An n u a i  M e e t i n g ' 1, P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n . XXV ( 1 9 2 8 ) ,  
p p .  1 3 1 ,  1 3 2 .

2 .  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  " C o m m i t t e e  o n  t h e  A m e r i c a n
B o a r d  o f  E x a m i n e r s  i n  P r o f e s s i o n a l  P s y c h o l o g y " ,  A m e r i c a n  
P s y c h o l o g i s t . I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  5 1 1 .

3 .  I b i d . ,  p .  5 1 5
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s p e c i a l t y  f o r  w h i c h  t h e  c a n d i d a t e  s e e k s  c e r t i f i c a t i o n , ^  Accord­

i n g  t o  t h i s  , t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  may be c e r t i f i e d  under 

t h e  f i e l d  o f  g u i d a n c e , a n d  n o t  n e c e s s a r i l y  a s  a  c l i n i c a l  psycho­

l o g i s t .

Summary

I n  t h i s  c h a p t e r  t h e  e v o l u t i o n  o f  C l i n i c a l  Psychology 

h a s  b e e n  t r a c e d  f r o m  t h e  t i m e  o f  i t s  f o u n d i n g  by L ig h tn e r  fflltmer 

a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  P e n n s y l v a n i a  i n  M a r c h ,  1896 ,  when i t  was 

l i m i t e d  m a i n l y  t o  t e s t s  i n  t h e  p h y s i c a l  a n d  m oto r  a r e a s ,  th rough '  

t h e  i n t e r v e n i n g  p e r i o d  o f  v a s t  e x p a n s i o n  i n  t e s t i n g  and d i a g n o s i s ,  

a n d  f i n a l l y  t o  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  c o u n s e l i n g  and psychotherapy*

I t  h a s  b e e n  n o t e d  t h a t ,  i n  t h e  y e a r  1935, n e i t h e r  p s y -  

c h o t h e r a p y  n o r  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  was c o n s id e r e d  to  be t h e  

f u n c t i o n  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ,  a c c o r d i n g  to th e  Report  

o f  t h e  C o m m i t t e e  o f  t h e  C l i n i c a l  S e c t i o n  o f  t h e  American Psycho­

l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  y e t  s u c h  was  t h e  d e v e l o p m e n t  a long  th ese  

l i n e s  t h a t  i n  1 9 4 7  d e f i n i t e  p r o v i s i o n s  w e r e  made f o r  t r a i n i n g  i n  

c o u n s e l i n g  f o r  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  b y  t h e  ado p t io n  by t h i s  

A s s o c i a t i o n  o f  t h e  "Recommended G r a d u a t e  P ro g ra m  in  C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y "  p r o p o s e d  b y  t h e  C o m m i t t e e  o n  T r a i n i n g  in  C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y .

The i m p e t u s  g i v e n  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  by the  de­

m a n d s  o f  t h e  V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  a n d  t h e  passage  of th e  Na­

t i o n a l  M e n t a l  H e a l t h  A c t ,  a n d  t h e  r e a l  n e e d  f o r  t h e r a p y  a r i s i n g  

a s  a  r e s u l t  o f  t h e  w a r  c r i s i s ,  h a v e  b e e n  d i s c u s s e d .

1 .  I b i d . , p .  5 1 6 .
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A b r i e f  resum e  h a s  b e e n  m ade  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i n  t h e  a r e a s  o f  t h e  c o l l e g e  a n d  u n i v e r ­

s i t y ,  t h e  s c h o o l ,  t h e  c h i l d  g u i d a n c e  c l i n i c ,  t h e  r e h a b i l i t a t i o n  

c l i n i c ,  t h e  h o s p i t a l ,  i n d u s t r y ,  c o r r e c t i o n a l  i n s t i t u t i o n s ,  a n d  

p r i v a t e  p r a c t i c e .

T h e r e  h a s  a l s o  b e e n  p r e s e n t e d  t h e  r e s u l t a n t  n e e d  f o r  

a  p r o f e s s i o n a l  c o d e  a n d  f o r  c e r t i f i c a t i o n  o f  p s y c h o l o g i s t s  p r a c ­

t i c i n g  i n  t h i s  a r e a .

T h i s  t y p e  o f  c o u n s e l i n g  h a s  b e e n  c a l l e d  b y  m an y  n a m e s ,  

among t h e m  p e r s o n a l  c o u n s e l i n g ,  c l i n i c a l  c o u n s e l i n g ,  a n d  t h e r a p y .  

To w h a t e v e r  name i t  a n s w e r s ,  a n d  t h e  r e c o m m e n d a t i o n  o f  t h i s  p a p e r  

i s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g , I t  h a s  b e e n  a n  o u t g r o w t h  o f  C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y .
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CHAPTER IV 

PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND PSYCHIATRY

R e l a t i o n s h i p  o f  P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y

Now t h a t  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  h a s  r e c e i v e d  

o f f i c i a l  r e c o g n i t i o n ,  a s  w a s  i l l u s t r a t e d  by the p r e c e d in g  

c h a p t e r ,  i t  i s  a p p r o p r i a t e  t o  o b s e r v e  t h e  r e l a t i o n s  between 

p s y c h i a t r y  a n d  p s y c h o l o g y  I n  g e n e r a l ,  f o r  i t  i s  t h e  second 

p r o p o s i t i o n  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n  t h a t  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l ­

i n g  i s  c l o s e l y  r e l a t e d  t o  t h e  f i e l d  o f  p s y c h i a t r y .

P s y c h i a t r y  c a l l e d  M e d i c a l  Psychology 

P s y c h i a t r y  h a s  b e e n  a n d  s t i l l  i s  c a l l e d  "m edica l  p s y ­

c h o l o g y " .  A f e w  i l l u s t r a t i o n s  w i l l  s u f f i c e .  An i n t r o d u c t i o n

t o  p s y c h i a t r y  p u b l i s h e d  b y  C u r r a n  a n d  Guttman In  1943 b e a r s  t h e
*1

t i t l e  P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e .  One o f  t h e  r e l a t e d  s t u d i e s  c i t e d  

I n  C h a p t e r  I  i s  Z i l b o o r g *  s H i s t o r y  o f  M ed ica l  Psychology  i n  which  

h e  u s e s  t h i s  t e r m  t o  c o v e r  t h e  w h o l e  f i e l d  o f  abnormal p s y c h o lo ­

g y  w i t h  i t s  c o n t i n g e n t  m a s s  o f  p r a c t i c a l  and t h e o r e t i c a l  p ro b ­

l e m s ,  a n d  c l a s s i f i e s  p s y c h i a t r y  a s  a  s p e c i a l t y  i n  th e  f i e l d  o f  

" M e d i c a l  P s y c h o l o g y " .  H a r t w e l l 2 u s e s  t h e  t e rm  "Medical  Psycho­

l o g y "  i n t e r c h a n g e a b l y  w i t h  " p s y c h i a t r y "  i n  h i s  t e x t ,  w r i t t e n

1 .  Desmond C u r r a n  a n d  E r i c  G u t t m a n ,  P s y c h o l o g i c a l  M ed ic ine .

2 .  S a m u e l  W. H a r t w e l l ,  P r a c t i c a l  P s y c h i a t r y  and Mental H yg iene .
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p r i m a r i l y  f o r  n u r s e s ,  e n t i t l e d  P r a c t i c a l  P s y c h i a t r y  a n d  M e n t a l  

H y g i e n e .  I n  P a r t  I I  o f  t h i s  v o lu m e  d e s i g n a t e d  ’’M e d i c a l  P s y c h o ­

l o g y ” , h e  i n c l u d e s  c h a p t e r s  o n  The P h y s i o l o g i c a l  A p p r o a c h ,  

S c h o o l s  o f  Academ ic  P s y c h o l o g y ,  The P s y c h o a n a l y t i c  S c h o o l  o f  

C l i n i c a l  A p p r o a c h ,  and  P s y c h o b i o l o g y , among o t h e r s .  The u s e  o f  

t h i s  n o m e n c l a t u r e  a s s u r e d l y  s i g n i f i e s  a  r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  two 

f i e l d s ,  an  a f f i l i a t i o n  w h i c h  w i l l  be  d e v e l o p e d  f u r t h e r .

C o n s u l t a t i o n  o f  P s y c h o l o g i c a l  W orks  b y  P s y c h i a t r i s t s

E v i d e n c e  t h a t  a  f e w  e a r l y  p s y c h i a t r i s t s  c o n s u l t e d  

s t u d i e s  made b y  p s y c h o l o g i s t s  *a&:' 6 o h t r a 3 t e d  w i t h  m en  m e d i c a l l y  

t r a i n e d  i s  g i v e n  by M o o r e .1 He s a y s  t h a t  B e n j a m i n  H u s h  ( 1 7 4 5 -  

1 8 1 3 ) ,  t h e  a u t h o r  o f  t h e  f i r s t  t e x t b o o k  o n  p s y c h i a t r y  i n  t h i s  

c o u n t r y ,  c o n s u l t e d  t h e  w o rk s  o f  p s y c h o l o g i s t s  f o r  t h e  l i g h t  

t h e y  m i g h t  t h r o w  on t h e  d i s o r d e r s  o f  t h e  m i n d , 2 a n d  t h a t  Sam­

u e l  W o r c e s t e r ’ s  I n s a n i t y  a n d  I t s  T r e a t m e n t , p u b l i s h e d  i n  1 8 8 2 ,  

was a l s o  c o m p i l e d  i n  t h e  s p i r i t  o f  R u s h  i n  t h a t  t h e  a u t h o r  made 

a n  h o n e s t  a t t e m p t  t o  g a t h e r  a l l  t h e  a v a i l a b l e  i n f o r m a t i o n  on

p s y c h o l o g y ,  and  t o  make w ha t  u s e  o f  i t  h e  c o u l d  t o  t h r o w  l i g h t
r5on t h e  p r o b l e m s  o f  m e n t a l  d i s o r d e r s .

4
I n  Europe  t o o ,  a s  M o o re  a l s o  p o i n t s  o u t ,  E m i l  K r a e -  

p e l i n  a t t e m p t e d  to  l a y  t h e  f o u n d a t i o n  o f  h i s  p s y c h i a t r y  i n  

p s y c h o l o g y .  He a s s o c i a t e d  h i m s e l f  w i t h  W u n d t  i n  L e i p z i g ,  w h i c h

1 .  T h o s .  Y .  M oore ,  ’’p s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y , ”  A m e r i c a n  P s y ­
c h i a t r y . 1 8 4 4 - 1 9 4 4 , p .  4 4 3 - 4 7 7 .

2 .  I b i d . , p .  4 43 .

3 .  I b i d . , p .  445 .

4 .  L o c .  c i t .
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w a s  t h e n  r e g a r d e d  a s  t h e  c e n t e r  o f  t h e  p s y c h o l o g ic a l  .w o r ld .

T h i s  s t a t e m e n t  i s  s u p p o r t e d  b y  H a r t  who c la im s 1 t h a t  K r a e p e l i n  

r e c o r d e d  i n  p s y c h o l o g i c a l  t e r m s  t h e  phenomena he ob se rved  and 

m a i n t a i n e d  a  p s y c h o l o g i c a l  p o i n t  o f  v i e w  in  h i s  c l a s s i f i c a t i o n ,  

t h a t  h i s  l o n g i t u d i n a l  a p p r o a c h  b r o k e  down th e  o ld  symptomato-  

l o g i c a l  i m p a s s e ,  t h a t  h e  c l e a r e d  t h e  ground  f o r  psycho logy  and  

o p e n e d  a  r o a d  i n  p s y c h i a t r y  a l o n g  w h i c h  psychology h a s  been  

a b l e  t o  make n o t a b l e  p r o g r e s s .

( G e o r g )  T h e o d o r  Z i e h e n  p r e s e n t e d  an even c l o s e r  

u n i o n  o f  p s y c h o l o g y  a n d  p s y c h i a t r y ,  a n d  h i s  whole l i f e  work 

w a s  a n  a t t e m p t  t o  f o u n d  p s y c h i a t r y  u p o n  the  e x p e r im e n ta l  p s y -
p

c h o l o g y  o f  W u n d t .  Z i e h e n  q u o t e s  an  a d d r e s s  made by Wundt i n  

1 9 0 0  w hen  t h e  l a t t e r  e n t e r e d  u p o n  h i s  d u t i e s  as  O rd inary  P r o f e s ­

s o r  o f  P s y c h i a t r y  a t  U t r e c h t :  " S c i e n t i f i c  p s y c h i a t r y  i s  n o t

p o s s i b l e  w i t h o u t  a  s c i e n t i f i c  p s y c h o l o g y . . .  .At the  p r e s e n t  tiijje 

t h i s  c a n  o n l y  b e  a  m a t t e r  o f  t h e  s o - c a l l e d ,  p h y s i o l o g i c a l  or  e x ­

p e r i m e n t a l  p s y c h o l o g y ,  t h a t  i s  t h a t  p sy c h o lo g y  which no t  o n l y  

d o e s  i t s  r e s e a r c h  i n  a  p u r e l y  e m p i r i c a l  manner but  a l s o  em ploys
tz

t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e t h o d . " ^

1 .  B e r n a r d  H a r t ,  " P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y , " Mental  H y g ien e ,
2 Y I  ( 1 9 3 2 ) ,  p .  1 8 3 .

2 .  M o o r e ,  o j d .  c i t . , p .  4 5 1 .

3 .  T h e o d o r  Z i e h e n ,  U e b e r  d i e  B e z ieh u m g c n  de r  P sy ch o lo g ie  und
P s y c h i a t r i e , R e d e  g e h a l t e n  b e i  dem A n t r i t t  der  o r d . P r o ­
f e s s o r  f t t r  P a y g h i a t r i e  a n  d e r  U n i v e r s i t a t  U t r e c h t  am 1 0 . 
Q k t o b e r  1 9 0 0  ( J e n a .  GT F i s c h e r , '  1900) ,  pp.  2 -3 ,  as q u o t e d  
i n  M o o r e ,  o j d .  c i t . , p .  4 5 1 .
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W h ereas  A m e r ic a n  p s y c h o l o g y  cam e t o  b e  b a s e d  l a r g e l y  

on t h e  e x p e r i m e n t a l  p s y c h o l o g y  o f  W u n d t ,  t h e  l a t t e r f s  i n f l u e n c e  

on A m e r i c a n  p s y c h i a t r y  was n o t  g r e a t . 1 P s y c h i a t r y ,  i n  t h e  l a t t e r  

p a r t  o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y ,  w e n t  " t o  n e u r o l o g y  f o r  i n f o r m a ­

t i o n  a b o u t  t h e  mind o f  man. T he  t r e a t m e n t  o f  m e n t a l  d i s o r d e r s

was t o  r e m a i n  l a r g e l y  g e n e r a l  h o s p i t a l  c a r e  u n t i l ,  w i t h  t h e

a d v e n t  o f  F r e u d i a n  p s y c h o a n a l y s i s ,  i t  w a s  t o  r i g h t  a b o u t  f a c e -----

a n d  go t o  t h e  o p p o s i t e  e x t r e m e  o f  a  p u r e l y  a n a l y t i c a l  p s y c h o ­

t h e r a p y . " 2

W a l l i n  went  so f a r  i n  1911  a s  t o  s a y :

I n  h o s p i t a l s  f o r  t h e  i n s a n e  p r a c t i c a l l y  a l l  o f  t h e  r e c e n t  
w o rk  o f  v a l u e  i n  p s y c h i a t r y  h a s  b e e n  d o n e  b y  p s y c h o l o g i s t s  
o r  b y  a l i e n i s t s  t r a i n e d  i n  t h e  m e th o d s ,  a n d  im b u e d  w i t h  t h e  
s p i r i t  o f  th&' hew p s y c h o l o g y .  T h e  p i o n e e r s  i n  t h e  new  p s y ­
c h i a t r y  a r e  W e r n ic k e ,  who,: t o  be  s u r e ,  r e c o g n i z e s  t h e  p a r a ­
m ount  i m p o r t a n c e  o f  e t i o l o g y  i n  t h e  c o n s i d e r a t i o n  o f  m e n t a l  
d i s e a s e s ,  b u t  f i n d s  i t  i n a d e q u a t e  f o r  c l a s s i f i c a t i o n ,  and  
who m a k e s  t h e  d i s o r d e r s ,  o f  t h e  c o n t e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  
p r i m a r y ;  Z i e h e n ,  whose  c l a s s i f i c a t i o n  i s .  t h o r o u g h l y  p s y ­
c h o l o g i c a l  ( b a s e d  u p o n  t h e  H e r b a r t i a n  a n d  a s s o c i a t i o n  p s y ­
c h o l o g y ) ;  K r a e p e l i n ,  who e m p l o y s  t h e  m e t h o d s  o f  p s y c h o l o ­
g i c a l  e x p e r i m e n t a t i o n ,  t h e  l o n g i t u d i n a l  m e t h o d  o f  a n a l y s i s  
o f  t h e  s t r e a m  o f  c o n s c i o u s n e s s  ( s e q u e n t i a l  c o u r s e )  f o r  
m a k i n g  a  c o m p o s i t e  p i c t u r e  o f  t h e  d i s t i n c t i v e  t r a i t s  o f  
v a r i o u s  d i s e a s e  t y p e s ;  a n d  F r e u d ,  who m a k e s  u s e  o f  t h e  
m e th o d  o f  p s y c h o a n a l y s i s  f o r  p u r p o s e s  o f  d i a g n o s i s  a n d  p r o g ­
n o s i s ;  These  German m o v em en ts  i n  p s y c h i a t r y  a r e  r e p r e s e n t e d  
h e r e  b y  Dr .  A d o l f  M e y e r ,  now a t  t h e  J o h n s  H o p k i n s  H o s p i t a l ;  
D r .  A u g u s t  Hoch,  a t  t h e  W a r d ’ s I s l a n d  P s y c h i a t r i c  i n s t i ­
t u t e  ( b o t h  of t h e s e  p s y c h i a t r i s t s  h a v e  d o n e  n o t a b l e  w o rk  
a l o n g  K r a e p e l i n i a n  l i n e s  e s p e c i a l l y ) ,  a n d  D r .  E r n e s t  J o n e s  
o f  t h e  U n i v e r s i t y  o f  T o r o n t o ,  who i s  a n  e x p o n e n t  o f  F r e u d ­
i a n  m e t h o d s .

2. ’ "

■ 1 .  T.  V .  M oore ,  o p .  c i t . ,  p .  4 4 7 .

2 .  L o o . c i t .

5 .  J .  E .  W. W a l l i n ,  "The Hew C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a n d  t h e  P s y -
c h o - G l i n i c i s t , " J o u r n a l  o f  E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y . I I  (1911)  , 
p p .  1 2 2 ,  123 .
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P s y c h o a n a l y s i s . ja B r i d g e  b e t w e e n  P s y c h o lo g y  and P s y c h i a t r y

I t  was  t h e  c o n t r i b u t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s ,  p s y c h o l o ­

g i c a l  i n  i t s  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  d y n am ics  of th e  mind, h u t  fo u n d ­

e d  b y  F r e u d ,  a  p s y c h i a t r i s t ,  t h a t  c au se d  p s y c h i a t r y  to t u r n  to  

p s y c h o l o g y  f o r  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  m en ta l  phenomena.
t

R e c e p t i o n  a n d  S p r e a d  o f  P s y c h o a n a l y s i s  i n  America

T he  r u d i m e n t a r y  i d e a s  o f  p s y c h o a n a l y s i s  had b e e n  p r e ­

s e n t e d  i n  a  f e w  s e m i n a r s  a n d  l e c t u r e  c o u rs e s  i n  America b e f o r e  

1 9 0 9 ,  a n d  a s  e a r l y  a s  1 9 0 6 ,  i n  t h e  f i r s t  i s s u e  o f  the  J o u r n a l  o f
e

A b n o r m a l  P s y c h o l o g y . P u t n a m  h a d  p u b l i s h e d  an a r t i c l e  on t h e  

p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f  h y s t e r i a . ,  b u t ,  e x c e p t  f o r  a  h a n d f u l  

o f  p e o p l e ,  F r e u d  w a s  u n k n o w n  a n d  w i t h o u t  i n f l u e n c e  in  A m erican  

p s y c h o l o g y  u n t i l  h i s  a d d r e s s e s  o f  1909 had been p u b l i s h e d  i n  t h e  

A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y  i n .  1 9 1 0 . -1-

F r e u d  r e c o r d s 2 h i s  i n t r o d u c t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s  to  

t h i s  c o u n t r y  i n  t h e  f a l l  o f  1 9 0 9  when G. S t a n l e y  H a l l ,  t h e  p r e s i ­

d e n t  o f  C l a r k  U n i v e r s i t y ,  i n v i t e d  h im  and Jung to  l e c t u r e  t h e r e  

i n  G e r m a n .  H i s  c o n t r i b u t i o n s  w e re  shown t o  be something w h ich  

m i g h t  e n r i c h  b o t h  t h e  c o n t e n t  a n d  t h e  methodology o f  g e n e r a l  

p s y c h o l o g y  w h e n  t h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  Psychology  c a r r i e d  o v e r  

t w e n t y  p a p e r s ,  s u m m a r i e s ,  a n d  r e v i e w s  on p s y c h o a n a ly s i s  b e tw een  

1 9 1 0  a n d  1 9 2 0 . 3

1 .  J .  F .  B ro w n ,  " F r e u d ’ s  I n f l u e n c e  on American P s y c h o l o g y , "
P s y c h o a n a l y t i c  Q u a r t e r l y ,  IX  (1 94 0 ) ,  p .  283.

2 .  S .  F r e u d ,  "T h e  P s y c h o a n a l y t i c  Movement," i n  C o l l e c t e d  P a p e r s t
I_. , p .  3 1 4 .

3 .  B ro w n ,  ojo. c i t . ,  p .  2 8 5 .
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I n  1911 b o t h  t h e  New Y o rk  a n d  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o a n a ­

l y t i c  S o c i e t i e s  w ere  f o u n d e d .  A c t i v e  c o o p e r a t i o n  w a s  f u r n i s h e d  

by  s u c h  d i s t i n g u i s h e d  p s y c h i a t r i s t s  a s  A d o l f  M e y e r ,  A u g u s t  H och ,

S m i t h  E l y J M l i f f e , W i l l i a m  A l a n s o n  W h i t e ,  R i c h a r d  H u t c h i n g s ,
1 2R o ss  Chapman, M a c f i e  C a m p b e l l ,  a n d  G e o r g e  K i r b y .  »**

B a r t e m e i e r  s t a t e s :

The d i l i g e n t ,  r e s p e c t f u l  and. s c h o l a r l y  e f f o r t s ,  o f  D r ,
Meyer  p e r s o n a l l y  t o  c l a r i f y  i s s u e s  a n d  t o  f o c u s  p r o b ­
lems' i n  d i s c u s s i o n s  b o r d e r i n g  o n  p s y c h o a n a l y t i c  p s y ­
c h i a t r y  h a v e  b e e n  a l l  t o o  o f t e n  o v e r l o o k e d  i n  t r a c i n g  
t h e  o r i g i n  o f  f o r t u n a t e  d e v e l o p m e n t s  i n  p s y c h o a n a l y s i s .
D r ,  W i l l i a m  A, W h i t e . . . . f l u e n t , i m m e n s e l y  p e r s u a s i v e ,  
e t e r n a l l y  t h e  t e a c h e r  , d i s c o u r a g e d  o n  e v e r y  o c c a s i o n  
t h e  v i o l e n t l y  p r e j u d i c i a l  o p p o s i t i o n  w h i c h  w a s  d i r e c t e d  
h e r e  and t h e r e  a t  t h e  v i e w s  o f  F r e u d .  W i t h  S m i t h  E l y  
J e l l i f f e  he f o u n d e d  t h e  P s y c h o a n a l y t i c  R e v i e w  i n  1 9 13  
w h i c h  he  eaLited t o  t h e  t i m e  o f  h i s :  d e a t h .  T h r o u g h  t h i s  
Q u a r t e r l y  a n d  by d i n t  o f  i n n u m e r a b l e  a r t i c l e s  a n d  d i s ­
c u s s i o n s  he s i m p l y  c o m p e l l e d  t h e  m o re  s e r i o u s  o f  h i s  c o l i  
l e a g u e s  t o  s e e  t h a t  t h e  d y n a m ic  t h e o r i e s  g a v e  a  g r e a t  d e a l  
t o  t h e i r  p s y c h i a t r y . ' 5

The t h e o r i e s  a n d  d o c t r i n e s  o f  p s y c h o a n a l y s i s , l i k e  

a l l  r e v o l u t i o n a r y  c o n t r i b u t i o n s  t o  a n y  f i e l d ,  w e r e  w i d e l y  d e ­

b a t e d  b y  p s y c h i a t r i s t s  a n d  p s y c h o l o g i s t s  a l i k e .  E v e n  t o d a y  

p s y c h o a n a l y s i s  i s  n o t  u n i v e r s a l l y  r e c o g n i z e d  b y  a l l  p s y c h i a t r i s t s ,  

y e t  i t  was  s u f f i c i e n t l y  a c c e p t e d  b y  t h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  

A s s o c i a t i o n  i n  1934  t h a t  a  p s y c h o a n a l y t i c  s e c t i o n  w a s  f o r m e d
4

i n  t h a t  y e a r .

1 .  A. A. B r i l l ,  "Remarks I n t r o d u c t o r y  t o  t h e  S y m p o s iu m  on t h e
R e l a t i o n s  o f  P s y c h o a n a l y s i s  t o  P s y c h i a t r y , "  A m e r i c a n  J o u r ­
n a l  o f  P s y c h i a t r y , SGI ( 1 9 3 5 ) ,  p .  1 0 9 1 .

2 .  Leo H. B a r t e m e i e r ,  "The C o n t r i b u t i o n  o f  P s y c h i a t r y  t o  P s y c h o ­
a n a l y s i s , "  A m e r ic a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y . CT ( 1 9 4 4 )  , p .  2 0 7 .

3 .  I b i d . , p .  2 0 8 .

4 .  A. A. B r i l l ,  o p . e f t . ,  p .  1 0 8 9 .
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W h e r e a s  i t  e a r l y  r e c e i v e d  f a v o r a b l e  r e c e p t i o n  b y  Amer­

i c a n  p s y c h o l o g i s t s ,  n e v e r t h e l e s s  t h e  B e h a v i o r i s t s  r o u n d l y  con­

dem n ed  i t . *  As  t i m e ,  p a s s e d ,  a n d  more  emphasis  was p l a c e d  on 

G e s t a l t  p s y c h o l o g y ,  w h i c h  i s  b a s e d  on p o s t u l a t e s  much more e a s i l y  

r e c o n c i l a b l e  w i t h  p s y c h o a n a l y s i s  t h a n  were t h o s e  o f  B e h av io r i sm ,  

p s y c h o a n a l y s i s  h a s  a g a i n  b e c o m e  m ore  r e a d i l y  a c c e p t e d .  F r e u d ’ s 

f i n d i n g s  h a v e  b e e n  s u p p o r t e d  b y  e x p e r i m e n t s  which  have b e e n  u n d e r ­

t a k e n  o n  b o t h  hum an  a n d  a n i m a l  s u b j e c t s  a t  many of  t h e  u n i v e r s i ­

t i e s  a n d  r e s e a r c h  i n s t i t u t e s ,  m o s t  n o t a b l e  a t  t h e  H arvard  Psycho­

c l i n i c  ( s i c )  , t h e  I n s t i t u t e  o f  Human R e l a t i o n s  a t  Y a le ,  Johns 

H o p k i n s  U n i v e r s i t y ,  t h e  U n i v e r s i t y  o f  M ich igan ,  Iowa, K a n sa s ,  th e  

W o r c e s t e r  S t a t e  H o s p i t a l ,  a n d  t h e  Menninger C l in i c . ,

P a r k  m ade  a  s u r v e y  o f  f i f t y  academic p sy c h o lo g y  books 

p u b l i s h e d  b e t w e e n  1 9 1 0  a n d  1 9 3 0  a n d  found  t h a t  ove r  n i n e t y  two 

p e r  c e n t  o f  t h e m  sh o w e d  d i s t i n c t  F r e u d i a n  i n f l u e n c e .  Her f i g u r e s  

i n d i c a t e 1 t h a t  F r e u d i a n i s m  h a d  a  r e c o g n i z e d  p l a c e  i n  p sy c h o lo g y  

i n  1 9 3 0 .  T h i s  p l a c e  h a s  b e e n  s t r e n g t h e n e d  w i th  t h e  p a s s i n g  of 

t h e  y e a r s .

I t  i s  s i g n i f i c a n t  t h a t ,  whereas  t h e  American p s y c h o l o ­

g i s t s  w e r e  t h e  o n e s  t o  i n t r o d u c e  p s y c h o a n a l y s i s  t o  t h i s  c o u n t r y ,  

i t  w a s  g i v e n  s t r o n g  s u p p o r t  b y  l e a d i n g  p s y c h i a t r i s t s ,  and i s  now

*  J .  F .  B ro w n  i s  t h e  s o u r c e  f o r  a l l  s t a t e m e n t s  made i n  t h i s  p a r a ­
g r a p h ,  " F r e u d ’ s  I n f l u e n c e  o n  American  P s y c h o l o g y , ” P sychoana ly '  
t i c  Q u a r t e r l y . I X  ( 1 9 4 0 )  , p p .  283-291 .

1 .  D o r o t h y  G. P a r k ,  " F r e u d i a n  I n f l u e n c e  on Academic P s y c h o l o g y , "  
P s y c h o l o g i c a l  R e v i e w . XXXVTI (1 9 3 1 ) ,  pp.  73-86 .
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a c c e p t e d  by e m i n e n t  l e a d e r s  i n  b o t i l  p r o f e s s i o n s .  I t  i s  n e c e s ­

s a r y  t o  u n d e r s t a n d  w h a t  t h e  t o t a l  e f f e c t  h a s  b e e n *

S i g n i f i c a n c e  o f  F r e u d Ts  C o n t r i b u t i o n
✓

F r e u d  h a s  r e v o l u t i o n i z e d  p s y c h o l o g y ,  a c c o r d i n g  t o  

S c h m a lh a u s e n * ^  He s a y s  t h a t  t h e r e  i s  n o  a c a d e m i c  p s y c h o l o g i s t  

i n  .America t o d a y  who d o e s  n o t  w i t t i n g l y  o r  u n w i t t i n g l y  l e a n  u p o n  

arid b o r ro w  f ro m  p s y c h o a n a l y t i c  d a t a  a n d  m e t h o d s  a n d  i n s i g h t s .  He 

g r a p h i c a l l y  t e r m s  i t  t h e  p s y o h l a t r i z i n g  o f  p s y c h o l o g y . The s i g ­

n i f i c a n c e  o f  h i s  c o n t r i b u t i o n  i s  a t t e s t e d  b y  s t a t e m e n t s  made b y  

o t h e r  r e c o g n i z e d  a u t h o r i t i e s .  B ro w n  c l a i m s 2 t h a t  i f  b y  s c i e n t i ­

f i c  p s y c h o l o g y  is- m e a n t  t h e  s c i e n c e  w h i c h  s t u d i e s  t h e  t o t a l  i n ­

t e g r a t e d  b e h a v i o r  o f  t h e  hum an  o r g a n i s m  i t  i s  b e c o m i n g  i n c r e a s ­

i n g l y  c l e a r  t h a t  p s y c h o a n a l y s i s  i s  t h e  m a j o r  c o n t r i b u t i o n  t o

s c i e n t i f i c  p s y c h o l o g y  made i n  o u r  t i m e .  He d e f i n e s  p s y c h o a n a -
iv'

l y s i s  a s  ”| h a t  p o r t i o n  o f  p s y c h o l o g y  w h i c h  d e a l s  w i t h  t h e  s o u r ­

c e s  a nd  d i s t r i b u t i o n  o f  t h e  p s y c h i c  e n e r g y  u n d e r l y i n g  t h e  i n t e -

1 .  Sam uel  D. S c h m a l h a u s e n ,  " F r e u d  a n d  t h e  S e x u a l  R e v o l u t i o n , "
J o u r n a l  o f  A bn o rm a l  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y . XXT ( 1 9 3 0 - 3 1 ) ,  
p .  301.

2 .  Brown, 0£ .  c i t . , p p .  2 9 1 ,  29 2 .
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g r a t e d  b e h a v i o r  o f  t h e  w h o l e  o r g a n i s m . n l  He s a y s 2 t h a t  i t  has  

m ade  a  c o n t r i b u t i o n  i n  t h r e e  d i f f e r e n t  f i e l d s :  t h a t  i t  i s ,  f i r s t ,

a  m e t h o d  o f  p s y c h o l o g i c a l  o b s e r v a t i o n  i n  which  f r e e  a s s o c i a t i o n  

a n d  d r e a m  a n a l y s i s  a n d  s t u d y  o f  t h e  t r a n s f e r e n c e  o f  e a r l y  a c ­

q u i r e d  l i b i d i n a l  a n d  a g g r e s s i v e  a t t i t u d e s  tow ards  th e  a n a l y s t  

a r e  u s e d  t o  u n c o v e r  t h e  u n c o n s c i o u s ;  seco n d ,  i t  i s  a  s y s t e m a t i z e d  

s e t  o f  t h e o r e t i c a l  c o n s t r u c t s  w h ich  a r e  u s e d  t o  o r d e r  t h e  p s y ­

c h o l o g i c a l  d a t a  f o u n d  b y  t h i s  m ethod;  and i t  i s ,  t h i r d ,  a  method 

o f  p s y c h o t h e r a p y  i n  w h i c h  t h e s e  t e c h n i q u e s  a r e  used  i n  a  s p e c i a l  

s e n s e  t o  c h a n g e  t h e  s t r u c t u r e  o f  t h e  human p e r s o n a l i t y .

D y n a m ic  P sy ch o lo g y  

F r e u d  i s  t h e  f o u n d e r ,  t h e n ,  o f  a  dynamic p s y c h o lo g y  

w h i c h  i s  r e c o g n i z e d  b y  b o t h  p s y c h o l o g i s t s  and p s y c h i a t r i s t s .  A l l  

o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p s y c h i a t r i c  t h e o r i e s  t h a t  b e h a v i o r  i s  t h e  

r e s u l t a n t  i n t e r p l a y  b e t w e e n  o r g a n i s m  and env ironm ent  owe t h e i r  v e ry  

e x i s t e n c e  t o  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t o  F re u d ,  though  i t  i s  n o t  n e c e s -

1 .  J .  F .  B r o w n ,  " T h e  P o s i t i o n  o f  P s y c h o a n a l y s i s  in  t h e  S c ien c e
o f  P s y c h o l o g y , "  J o u r n a l  o f  Abnormal and  S o c i a l  P s y c h o lo g y ,  
XXXV ( 1 9 4 0 ) ,  p .  3 0 .

2 .  I b i d . ,  p .  3 1 .
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T ' K\ . ■ ' ' g
s a r y  t o  a c c e p t  t h e  d e t a i l s  o f  h i s  t h e o r y .  A l e x a n d e r  s a y s  t h a t  

t h e  r e c o g n i t i o n  o f  t h e  b a s i c  m e c h a n i s m s  o f  r e p r e s s i o n ,  r a t i o n a l ­

i z a t i o n ,  p r o j e c t i o n ,  i d e n t i f i c a t i o n ,  d i s p l a c e m e n t ,  t h e  t u r n i n g  o f  

p s y c h i c  t e n d e n c i e s  a g a i n s t  o n e ’ s s e l f ,  f i x a t i o n ,  a n d  r e g r e s s i o n  

f o r m  t h e  s o l i d  b a s i s  o f  a  new d y n a m i c  p s y c h o l o g y  w h i c h  o f f e r s  a  

n o v e l  arid a m a z in g ly  c o n s i s t e n t  c a u s a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  human d e s ­

t i n i e s ,  and  normal a n d  m o r b i d  b e h a v i o r ;

C l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  a n d  p s y c h i a t r i s t s  t o d a y  g e n e r a l l y  

a c c e p t  t h i s  dynamic p s y c h o l o g y  a s  common g r o u n d .  I t  I s  b a s i c  f o r  

a l l  i n d i v i d u a l s  s c i e n t i f i c a l l y  a p p r o a c h i n g  e m o t i o n a l  p r o b l e m s .

H i s t o r i c a l  Development  o f  I n t e r r e l a t l o n s h l p  o f  P s y c h o l o g i c a l  

C o u n s e l i n g  and P s y c h i a t r y

I f  f u r t h e r  a t t e n t i o n  I s  t u r n e d  t o  t h e  f i e l d  o f  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g y  w i t h  i t s  a s s u m e d  f u n c t i o n  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  

i t  i s  r e a d i l y  o b s e r v e d  t h a t  t h e  a t t i t u d e  o f  p s y c h i a t r i s t s  t o w a r d s  

I t  h a s  n o t  a lw ay s  b e e n  f a v o r a b l e .  T h i s  h a s  b e e n  d u e  t o  a n  o v e r l a p  

o f  f u n c t i o n s  b e tw ee n  t h e  tw o  p r o f e s s i o n s  a s  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  

g r a d u a l l y  assumed a  t h e r a p e u t i c  o r  c o u n s e l i n g  r o l e .  I t  i s  a l s o  

d u e  t o  r e c o g n i t i o n  o f  c e r t a i n  d e f i c i e n c i e s  I n  p r e p a r a t i o n  i n  b o t h  

f i e l d s ,  y e t  t h e r e  I s  a n  a c k n o w l e d g e m e n t  t h a t  e a c h  h a s  c e r t a i n  p e c u ­

l i a r  c o n t r i b u t i o n s  w h i c h  a r e  v a l u a b l e  t o  t h e  o t h e r .

1 .  C. M. L o u t t i t ,  ’’The P l a c e  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  i n  M e n t a l
H y g i e n e ”,  M e n ta l  H y g i e n e .  XXI ( 1 9 3 7 ) ,  p .  3 8 0 .

2 .  F r a n z  A l e x a n d e r ,  ”A J u r y  T r i a l  o f  P s y c h o a n a l y s i s " ,  J o u r n a l  o f
Abnormal and S o c i a l  P s y c h o l o g y , XXXV ( 1 9 4 0 ) ,  p . . 3 2 2 .
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T h e r e  i s  a  s t r a g g l e  f o r  mutual  u n d e r s t a n d i n g ,  how­

e v e r ,  w h i c h  e v e n t u a l l y  may l e a d  to  th e  f u s i o n  o f  t h e  two f i e l d s ,  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  a n d  p s y c h i a t r y ,  i n t o  one. I t  i s  s i g n i f i c a n t  

t h a t  t h e  j o i n t  c o m m i t t e e s  o f  t h e  American P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  

a n d  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c ia t io n  re c o g n iz e  t h e  mutual  

d e p e n d e n c e  o f  t h e  tw o  d i s c i p l i n e s  i n  the  complete  d e s c r i p t i o n  o f  

human p e r s o n a l i t y  o r  d i a g n o s i s ;  i n  th e  h a n d l in g  o f  p e r s o n s  w i th  

d e v i a t i o n s ,  o r  t h e r a p y ;  a n d  i n  r e s e a r c h  on problems o f  human be­

h a v i o r . 1

C l i n i c a l  Func t ions  

The  i n e v i t a b l e  e x p a n s i o n  o f  the  p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c  

f r o m  a  d i a g n o s t i c  s e t - u p  t o  a  rem e d ia l  one soon a t t r a c t e d  th e  

a t t e n t i o n  o f  p s y c h i a t r i s t s .  The e a r l i e s t  p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c s  

w e r e  i n  t h e  a r e a  o f  c h i l d  g u i d a n c e ,  a f i e l d  i n  which  p s y c h i a t r i s t s  

w e r e  a t  f i r s t  u n i n t e r e s t e d .  They became s u s p ic io u s  o f  t h e . a c ­

t i v i t y  o f  p s y c h o l o g i s t s  i n  t h i s  a r e a ,  however, and wha t  had begun 

a s  a  p s y c h o l o g i c a l  m ovem ent  became predom inan t ly  a p s y c h i a t r i c  

o n e . ^

M oore  r e p o r t s  t h a t  i n  1914 t h e r e  were n i n e t e e n  psycho­

l o g i c a l  c l i n i c s  i n  u n i v e r s i t i e s ,  normal sc h o o ls ,  and m ed ica l  

s c h o o l s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  but  t h a t ,  by 1934, o n l y  seven o f  

t h e s e  w e r e  s t i l l  i n  e x i s t e n c e ,  a l th o u g h  i n  1935 t h e r e  were

1 .  L a u r e n c e  S h a f f e r ,  " C l i n i c a l  Psychology and P s y c h i a t r y ” , J o u r ­
n a l  o f  C o n s u l  t i n g . P s y c h o l o g y ,  XI (1947) ,  p .  8 .  .

2.  T .  v .  M o o r e ,  " P s y c h o l o g y  and P s y c h i a t r y " ,  American P sych ia -
t r y : 1 8 4 4 - 1 9 4 4 . p p .  4 7 1 ,  472. -

3 .  Lo c . c i t .
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e i g h t y - s e v e n  c l i n i c s  d i r e c t e d  b y  p s y c h o l o g i s t s *  I n  t h e  same

y e a r  t h e r e  w e r e  s e v e n  h u n d r e d  f i f t y - f i v e  b e h a v i o r  c l i n i c s  f o r

c h i l d r e n ,  a s  l i s t e d  i n  M. A. C l a r k ’ s  " D i r e c t o r y  o f  P s y c h i a t r i c

C l i n i c s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s " *

E v i d e n c e  o f  p s y c h i a t r i c  s u s p i c i o n  w as  t h e  a p p o i n t m e n t

o f  a  c o m m i t t e e  a t  a  m e e t i n g  o f  t h e  New Y o r k  P s y c h i a t r i c  S o c i e t y ,

D e c e m b e r  6 ,  1 9 1 6 ,  t o  I n q u i r e  i n t o  t h e  a c t i v i t i e s  o f  p s y c h o l o g i s t s .

,J-'he f o l l o w i n g  r e c o m m e n d a t i o n s  w e r e  a d o p t e d ,  a n d  a  c o p y  f o r w a r d e d

t o .  t h e .  l e a d i n g  m e d i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  j o u r n a l s  f o r  p u b l i c a t i o n :

1 .  We recom m en d  t h a t  t h e  New Y o r k  P s y c h i a t r i c  S o c i e t y  
a f f i r m  t h e  g e n e r a l  p r i n c i p l e  t h a t  t h e  s i c k ,  w h e t h e r  i n  
m i n d  o r  b o d y ,  s h o u l d  b e  c a r e d  f o r  o n l y  b y  t h o s e  w i t h  
m e d i c a l  t r a i n i n g  who a r e  a u t h o r i z e d  b y  t h e  s t a t e  t o  a s ­
sume t h e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t * ?

2* We rec o m m e n d  t h a t  t h e  S o c i e t y  e x p r e s s  i t s  d i s a p p r o v ­
a l  a n d  u r g e  u p o n  t h o u g h t f u l  p s y c h o l o g i s t s  a n d  t h e  m ed­
i c a l  p r o f e s s i o n  i n  g e n e r a l  a n  e x p r e s s i o n  o f  d i s a p p r o v a l  
o f  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  p s y c h o l o g y  t o  r e s p o n s i b l e  c l i n i c a l  
w o rk  e x c e p t  when  m ad e  b y  o r  u n d e r  t h e  d i r e c t  s u p e r v i s i o n  
o f  p h y s i c i a n s  q u a l i f i e d  t o  d e a l  w i t h  a b n o r m a l  m e n t a l  c o n ­
d i t i o n s *

3 .  We rec o m m end  t h a t  t h e  S o c i e t y  d i s a p p r o v e  o f  p s y c h o ­
l o g i s t s  ( o r  o f  t h o s e  who c l a i m  t o  b e  p s y c h o l o g i s t s  a s  a 
r e s u l t  o f  t h e i r  a b i l i t y  t o  a p p l y  a n y  s e t  o f  p s y c h o l o g i c a l  
t e s t s )  u n d e r t a k i n g  t o  p a s s  j u d g m e n t  u p o n  t h e  m e n t a l  c o n ­
d i t i o n  o f  s i c k ,  d e f e c t i v e  o r  o t h e r w i s e  a b n o r m a l  p e r s o n s  
w hen  s u c h  f i n d i n g s  i n v o l v e  q u e s t i o n s  o f  d i a g n o s i s ,  o r  a f ­
f e c t  t h e  f u t u r e  c a r e  a n d  c a r e e r  o f  s u c h  p e r s o n s . 1

T h e s e  r e s o l u t i o n s  sh o w  t h e  i n t e n s e  f e e l i n g  o f  p s y c h i a ­

t r i s t s  c o n c e r n i n g  t h e  i n v a s i o n  b y  p s y c h o l o g i s t s  o f  w h a t  t h e y  c o h -  

s i d e r ^ t h e i r  f i e l d .

1 .  " A c t i v i t i e s  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t s " ,  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n .  
.XIV  ( 1 9 1 7 ) ,  p .  2 2 5 .  . --------------------------

i
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When f u r t h e r  s t u d y  i s  made o f  e a r l y  r e l a t i o n s h i p s  

o f  t h e  two p r o f e s s i o n s ,  i t  i s  d i s c o v e r e d  t h a t  i n  1922 Wells  

r e m a r k e d 1  t h a t  a c t u a l l y  " c l i n i c a l "  p sy ch o lo g y  was n o n - m e d ic a l  

p s y c h i a t r y .  He e x p r e s s e d 8 t h e  view t h a t  i t  was d o u b t f u l  i f  

t h e  p r o b l e m s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  were such as to. s u p p o r t  

a n  i m p o r t a n t  p r o f e s s i o n a l  g ro u p  independent,  of m e d i c a l  fo u n d a ­

t i o n .

So c l o s e l y  h a d  c l i n i c a l  p sycho logy  become a s s o c i a t e d  

w i t h  p s y c h i a t r y  i n  1 9 3 0 ,  and  so r a r e  were p ro m is in g  o pen ing s  

f o r  w e l l  t r a i n e d  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s ,  t h a t  t h e r e  a p p e a re d  

a n  a r t i c l e  b y  W a l l i n  e n t i t l e d ,  " S h a l l  We Continue  t o  T r a i n  C l i n ­

i c a l  P s y c h o l o g i s t s  f o r  S e c o n d  S t r i n g  J o b s ? " 3  i t  was h i s  recom -  

m e n d a t i o n  i n  t h i s  a r t i c l e  t h a t  e i t h e r  t h e  d e p a r t m e n t s  o f  p s y ­

c h o l o g y  i n f o r m  t h e i r  s t u d e n t s  t h a t  t h e r e  was l i t t l e  f u t u r e  f o r  

o u t s t a n d i n g  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  w i th o u t  t h e  M. D. d e g re e ,  or  

t h a t  t h e  a s s o c i e L t i o n s  o f  p s y c h o l o g i s t s  and t h e  u n i v e r s i t i e s  s h o u l d  

a s s u m e  t h e  o b l i g a t i o n  t o  s e e  t o  i t  t h a t  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  

g e t  a n  e v e n  b r e a k .

1 .  F .  L .  W e l l s ,  " T h e  S t a t u s  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , "  M enta l
H y g i e n e , V I  ( 1 9 2 2 ) ,  p .  1 4 .

2 .  I b i d . ,  p . 2 1 .

3 .  J .  E .  W. W a l l i n ,  " S h a l l  We Continue  to  T r a in  C l i n i c a l  Psycho­
l o g i s t s  f o r  S e c o n d  S t r i n g  J o b s ? "  P s y c h o l o g i c a l  C l i n i c , XVIII  
( 1 9 3 0 ) ,  p .  2 4 2 .

4 .  I b i d . ,  p .  2 4 5 .



www.manaraa.com

1 1 2

■v ' I n  1932  S e l l i n g  a d m i t t e d " ^  t h a t  som e  p s y c h o l o g i s t s

w e r e  t r a i n e d  f o r  a  t h e r a p e u t i c  f u n c t i o n  c o m m o n l y  b e y o n d  t h a t

o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r ,  n a m e l y  p s y c h o a n a l y s i s ,  t h o u g h  
2h e  r e p o r t e d  a  t e n d e n c y  t o  l i m i t  t h e  p s y c h o l o g i s t s  w o r k  i n  

h o s p i t a l s  t o  p s y c h o m e t r i c s .
3

I n  t h e  same y e a r  R u s s e l l  a l s o  c i t e d  a  n u m b e r  o f  

c a s e s  s h o w in g  c o n f u s i o n  I n  t h e  s e r v i c e s  o f  t h e  t w o  s c i e n c e s ,  

n o t a b l y  t h e  f o l l o w i n g :  ’’O n l y  r e c e n t l y  a  u n i v e r s i t y  a t  w h i c h

t h e r e  i s ,  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  m e d i c a l  d e p a r t m e n t ,  a  w e l l -  

o r g a n i z e d  p s y c h i a t r i c  d e p a r t m e n t  a n d  h o s p i t a l ,  a n n o u n c e d  t h a t  

' t o  f i g h t  t h e  c o m p l e x e s  a n d  n e r v o u s  a n d  m e n t a l  d i s o r d e r s  o f  

u n d e r g r a d u a t e s ' ,  a  ' p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c *  h a d  b e e n  e s t a b l i s h e d  

b y  t h e  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y ” . 4

P r e p a r a t i o n  a n d  T r a i n i n g  

The h o s t i l i t y  o f  p s y c h i a t r y  a n d  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y
■1

w i t h  i t s  c o u n s e l i n g  f u n c t i o n t t o w a r d s  e a c h  o t h e r  i n  t h e  l a t t e r
5

p a r t  o f  t h e  t w e n t i e s  I s  r e f l e c t e d  b y  D e a r b o r n ,  who c l a i m s  t h a t  

t h e y  h a d  l i t t l e  u s e  f o r  e a c h  o t h e r  b e c a u s e  n e i t h e r  a s  y e t  k n ew

1 .  S .  S e l l i n g ,  ’’T h e  F u n c t i o n  o f  P s y c h o l o g i s t s  I n  M e n t a l  C l i n i c s  
a n d  H o s p i t a l s ” ,  P s y c h o l o g i c a l  E x c h a n g e ,  I  ( 1 9 3 2 - 3 3 ) ,  p p .
1 7 ,  1 8 .

2.. I b i d . ,  p .  16

3 .  Wm. L.  R u s s e l l ,  ” T h e  P l a c e  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o ­
c i a t i o n  i n  M o n d e r n  P s y c h i a t r i c  O r g a n i z a t i o n  a n d  P r o g r e s s ” , 
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y ,  X I I  ( 1 9 3 2 ) ,  p .  1 1 .

4# I*oo« c i t .

5 .  Geo.  V. D e a r b o r n ,  " P s y c h i a t r y  a n d  S c i e n c e ” ,  J o u r n a l  o f  M e n t a l  
S c i e n c e , LXXIV ( 1 9 2 8 ) ,  p .  2 1 3 .  _ " !
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t h e  c o n t e n t  o r  t h e  c a p a b i l i t i e s  o f  th e ,  o t h e r ,  and members o f  

t h e  t w o  p r o f e s s i o n s  d i d  n o t  a s  y e t  speak t h e  same d i a l e c t  o f  

t h e  g e n e r a l  p s y c h o l o g i c  l a n g u a g e ,  much a s  p e a s a n t s  o f  d i f f e r e n t  

p a r t s  o f  P r a n c e ’ a r e  s c a r c e l y  I n t e l l i g i b l e  t o  each  o t h e r .  To 

t h i s  e n d  h e  s t r o n g l y  rec o m m end ed ^  t h e  s tu d y  o f  p sy c h o lo g y  by 

p s y c h i a t r i s t s .

The  n e e d  f o r  some c o u r s e s  m e d ic a l  i n  n a t u r e  f o r  th e  

p s y c h o l o g i s t  w i t h  a  P h ,  D, d e g r e e  and f o r  th e  s t u d y  o f  psycho­

l o g y  b y  t h e  p s y c h i a t r i s t ,  was  u r g e d  n o t  o n ly  by D e a rb o rn ,  b u t
2a l s o  b y  D a v i e s  ,  who f e l t  t h a t  t h e  s i t u a t i o n  c o u ld  be  met by 

o r i g i n a t i n g  a  c o u r s e  f o r  t h e  p r a c t i c e  o f  p s y c h i a t r y  which would 

g i v e  t h e  maximum o f  p s y c h o l o g y  and the  minimum o f  m e d ic in e  r e ­

q u i s i t e  f o r  t h o s e  who s h o u l d  engage  i n  t h i s  ’’b r a n c h  o f  m e d ic in e ” . 

T h i s  a p p e a r s  t o  b e  a  f o r e r u n n e r  o f  p r o p o s a l s  made l a t e r  by Murray 

a n d  P o f f e n b e r g e r .  ( S e e  b e l o w ) .

A r e i t e r a t i o n  o f  t h e  need  f o r  an i n c r e a s e d  emphasis  on 

t h e  b i o l o g i c a l  a s p e c t s  i n  t h e  t r a i n i n g  o f  t h e  p s y c h o l o g i s t  and 

t h e  a c q u i s i t i o n  o f  a  g o o d  d o s e  o f  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e  ”not  t o  be 

l i m i t e d  t o  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  some ’ i n t e l l i g e n c e 1 t e a t s ,  b u t

g a t h e r e d  i n  d a i l y  c o n t a c t  a n d  work w i th  human b e i n g s ?  was made by 
3H a u s m a n n  i n  a  S y m p o s iu m  h e l d  i n  1933.

1 ,  T h i s  w r i t e r  b e g a n  t h i s  s t r e s s  a s  e a r l y  i n  1901 i n  ’’Psychology
a n d  t h e  M e d i c a l  Sc h o o l ” , So lenoe  XIV (1 9 0 1 ) ,  p p .  129-136,
a n d  s e e m s  t o  h a v e  c o n t i n u e d  i t  i n  c o u n t l e s s  a r t i c l e s  t h e r e ­
a f t e r  p u b l i s h e d .

2 ,  A r t h u r  E .  D a v i e s ,  ’’P s y c h o m e t r y ,  P sycho logy ,  and  P s y c h i a t r y ” ,
J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  a n d  S o c i a l  P s y c h o lo g y , XXIV (1929.-30), 
p ,  1 5 2 .

3 ,  Max P .  H a u s m a n n ,  ’’T h e  R e l a t i o n  be tween  P s y c h i a t r y  and Psycho­
l o g y ” , P s y c h o l o g i c a l  E x ch a n g e ,  I I  (1 9 3 3 -3 4 ) ,  p .  158.
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T h ese  a t t i t u d e s  a r e  b u t  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e  g e n e r a l  

t h i n k i n g  o f  t h e  t i m e .  I n  t h i s  p e r i o d ,  p r o g r e s s  was m a d e ,  s i n c e  

c r i t i c i s m s  o f  t h e  one  p r o f e s s i o n  by  t h e  o t h e r  a s s u m e d  a  g r o w in g  

c o n s t r u c t i v e  t r e n d .

T h i s  t r e n d  h a s  l e d  t o  s e v e r a l  p r o p o s a l s  f o r  t h e  t r a i n ­

i n g  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  t o  g i v e  h i m  a  p e r s p e c t i v e  more  

■:icommensurate  w i t h  t h a t  o f  h i s  p s y c h i a t r i c a l l y  t r a i n e d  c o n f r e r e .

E a r l y  S u g g e s t i o n s  f o r  P s y c h i a t r i c  T r a i n i n g  o f  P s y c h o l o g i c a l  

C o u n s e lo r .
1

As e a r l y  a s  1 9 1 8  G - e i s s l e r ,  S u g g e s t e d  a  p l a n  f o r  t h e  

t e c h n i c a l  t r a i n i n g  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g i s t s  i n  w h i c h  h e  r e ­

commended a  q u a l i t a t i v e  s u b d i v i s i o n  f o r  t h e  sake  o f  m ore  i n t e n ­

s i v e  s p e c i a l i z a t i o n  a n d  p r e p a r a t i o n  a l o n g  s u c h  l i n e s  a s  com m erce ,  

l a w ,  e d u c a t i o n ,  a n d  m e n t a l  h y g i e n e  i n c l u d i n g  p s y c h i a t r y ,  n e u r o ­

l o g y ,  p s y c h o a n a l y s i s ,  p s y c h o t h e r a p y ,  a n d  s i m i l a r  t o p i c s .

M i t c h e l l ,  t o o ,  I n  1 9 2 0 ,  w h i l e  l i m i t i n g  t h e  f i e l d  o f  

t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  t o  t h a t  o f  I n d i v i d u a l  d i a g n o s i s  a n d

t r e a t m e n t ,  s u g g e s t e d  t h e  e q u i v a l e n t ,  a t  l e a s t ,  o f  t h e  r e q u i r e -
2

m e n t s  f o r  t h e  d e g r e e  o f  D o c t o r  o f  P h i l o s o p h y .  He f e l t ,  h o w e v e r ,  

t h a t  t h e r e  were  tw o  r e l a t e d  s t u d i e s  w i t h  w h i c h  t h e  s t u d e n t  s h o u l d  

b e  q u i t e  f a m i l i a r ,  p s y c h i a t r y  a n d  p s y c h o a n a l y s i s .

1 .  L. R. G e i s s l e r ,  "A P l a n  f o r  t h e  T e c h n i c a l  T r a i n i n g  o f  C o n s u l t ­
ing P s y c h o l o g i s t s " ,  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P s y c h o l o g y .  I I  ( 1 9 1 8 ) .  
pp. 7 7 - 8 3 .  .

2 .  ' D. M i t c h e l l ,  "T h e  C l i n i c a l  P s y c h o l o g i s t " ,  J o u r n a l  o f  A b no rm al
.P s y c h o lo g y . XIV ( 1 9 1 9 - 2 0 ) ,  p .  3 2 8 .  _   1----- 1— '---------

3 .  I b i d . ,  p .  3 2 9 .
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I t  I s  e v i d e n t ,  t h e n ,  t h a t  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  

e a r l y  f e l t  a  c l o s e  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  p s y c h i a t r i c  f i e l d .

T h a t  t h e s e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  c o n t i n u e d  t o  p e r ­

c e i v e  t h e  n e c e s s i t y  f o r  s c i e n t i f i c  t r a i n i n g  was e v i d e n c e d  by  

M u r r a y ,  who I n  1 9 3 5  p r o p o s e d 1 a School  o f  P s y c h o l o g y  i n  a  U n i ­

v e r s i t y ,  b e c a u s e  h e  f e l t  t h a t  p s y c h o l o g i s t s  were  l o o k in g  c r i t i c ­

a l l y  a t  t h e  w r o n g  t h i n g s  a n d  p s y c h o a n a l y s t s  were l o o k i n g  w i t h  

r e e l i n g  b r a i n s  a t  t h e  r i g h t  t h i n g s .  I t  i s  o b v i o u s  t h a t  he t h e n  

c o n s i d e r e d  c o u n s e l i n g  a n d  t h e r a p y  a s  among t h e  f u n c t i o n s  o f  th e  

p s y c h o l o g i s t .  H i s  s c h o o l  would o f f e r ,  a s  d i d  t h e  m ed ica l  s c h o o l ,  

a  f o u r - y e a r  c o u r s e  o f  i n s t r u c t i o n .

I t  w o u l d  r e q u i r e  f o r  a d m is s io n  c e r t a i n  p r e l i m i n a r y  s t u -  
d ' i e s — p h y s i c s  o r  c h e m i s t r y ,  b i o l o g y ,  e l e m e n t a r y  p sycho ­
l o g y  a n d  a  p h a s e  o f  t h e  h i s t o r y  o f  c u l t u r e — a n th r o p o l o g y  
o r  s o c i o l o g y .  T h e  f i r s t  y e a r  would be  d e v o t e d  to  s c i e n ­
t i f i c  m e t h o d ,  g e n e r a l  p h y s io lo g y ,  n e u r o - a n a t o m y ,  and  
n e u r o p h y s i o l o g y  w i t h  s p e c i f i c  em phas is  on t h e  au tonom ic  
n e r v o u s  s y s t e m ,  f o l l o w e d  by c o u r s e s  i n  g e n e r a l  p s y c h o l o ­
g y ,  s e n s o r y  p s y c h o l o g y ,  an im al  p s y c h o lo g y  a n d  t h e  d e v e l ­
o p m e n t a l  a n d  e d u c a t i o n a l  p sy c h o lo g y  o f  t h e  c h i l d .  The 
p s y c h o l o g y  o f  p e r s o n a l i t y  would be s t r e s s e d ,  and t h e  
s t u d e n t  w o u l d  b e  g i v e n  a th o ro u g h  g r o u n d in g  i n  e x p e r i ­
m e n t a l  m e t h o d o l o g y .  I n  th e  t h i r d  y e a r  t h e r e  would be 
c o u r s e s  I n  p s y c h o p a t h o l o g y  and p s y c h o a n a l y s i s ,  s u p p l e ­
m e n t e d  b y  a n  e l e m e n t a r y  c o u r s e  i n  c l i n i c a l  m e d i c i n e .  The 
P r i n c i p l e s  o f  p s y c h o t h e r a p y  and t h e  a n a l y t i c  p r o c e d u re  
w o u l d  b e  t a u g h t .  Such  a s c h o o l  would n e c e s s a r i l y  m ain­
t a i n  a f f i l i a t i o n s  w i t h  a number o f  i n s t i t u t i o n s  i n  w h ich  
p r a c t i c a l  i n s t r u c t i o n  would be o f f e r e d - - a n  o r p h a n a g e ,  a  
p r o g r e s s i v e  s c h o o l  f o r  p rob lem  c h i l d r e n ,  a  c l i n i c  f o r  
c h i l d  g u i d a n c e ,  c l i n i c s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  n e u r o s e s  
a n d  I n s t i t u t i o n s  f o r  f e e b le m in d e d ,  d e l i n q u e n t  and p s y c h o t i c  
p a t i e n t s .  F i n a l l y ,  s i n c e  a p h y s i o l o g i c  o r i e n t a t i o n  t e n d s  
t o  m i n i m i z e  s o c i a l  f a c t o r s ,  c o u r s e s  i n  s o c i a l  p sy c h o lo g y ,  
s o c i o l o g y ,  a n d  t h e  p sy c h o lo g y  o f  a r t ,  r e l i g i o n  and  s c i e n c e  
w o u l d  b e  i n c l u d e d .  N o th ing  l e s s  t h a n  t h i s  c a n  be c o u n te d

1 .  H .  A .  M u r r a y ,  " P s y c h o l o g y  and t h e  U n i v e r s i t y " ,  A rc h iv e s  o f  
N e u r o l o g i c a l  P s y c h i a t r y , XXXIV (1 9 3 5 ) ,  p p .  8 0 3 - 8 1 1/ .
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on t o  p r e p a r e  r e s p o n s i b l e  m en  a n d  women f o r  r e s e a r c h  
o r  f o r  p r a c t i c e .  The s t u d e n t s  who i n t e n d e d  t o  p r a c ­
t i c e  p s y c h o a n a l y s i s  w o u l d  t a k e  p o s t - g r a d u a t e  c o u r s e s  
and  a  y e a r*  s  i n t e r n s h i p  i n  a  h o s p i t a l  f o r  p a t i e n t s  

, w i t h  m e n t a l  d i s e a s e .  F o r  s u c h  s t u d e n t s  a  d i d a c t i c  
a n a l y s i s ,  o f f e r e d  a t , a  m o d e r a t e  c o s t ,  w o u l d  b e  one 
o f  t h e  r e q u i r e m e n t s *

C o o r d i n a t e d  T r a i n i n g  P r o g r a m

A s t i l l  more  i m p o r t a n t  p r o p o s a l  was  made by P o f f e n -
2b e r g e r  i n  1939 when h e  s u g g e s t e d  t h e  c r e a t i o n  o f  a  c o o r d i n a t e d  

p ro g ra m  o f  t r a i n i n g  f o r  t h e  p r o f e s s i o n  o f  m e n t a l  t h e r a p i s t .  To 

h im  su c h  a  p r o g r a m  w o u ld  mean  t h e  s c r a p p i n g  o f  o l d  d e f i n i t i o n s  

o f  t h e r a p y  a s  t h e  t r e a t m e n t  o f  d i s e a s e ,  t h e  b r e a k i n g  w i t h  t h e  

o l d  t r a d i t i o n  o f  t h e  m e d i c a l  s c h o o l  t r a i n i n g  o f  t h e  p s y c h i a t r i s t ,

a n d ,  m ost  i m p o r t a n t ,  o f  t h e  p u r e l y  a c a d e m i c  t r a i n i n g  o f  t h e  c l i n -
3i c a l  p s y c h o l o g i s t .  He s t a t e s ?

W h e th e r  t h e  new p r o d u c t ,  e x t r a c t i n g  w h a t  i s  e s s e n t i a l  
f rom  p s y c h i a t r y ,  p s y c h o l o g y ,  s o c i a l  w o rk  a n d  e l s e w h e r e ,  
s h a l l  r e s e m b l e  m ore  n e a r l y  t h e  p s y c h i a t r i s t ,  t h e  p s y ­
c h o l o g i s t  o r  t h e  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w o r k e r  o f  t o d a y ,  
s h o u l d  b e  a  m a t t e r  o f  s m a l l  m o m e n t .  T h a t  a  p r o f e s s i o n ­
a l  g r o u p  s h a l l  e v o l v e  w h i c h  i s  i n  e v e r y  r e s p e c t  compe­
t e n t  t o  d e a l  w i t h  t h e  m e n a c e  o f  t h e  g r o w i n g  arm y o f  | h e  
m e n t a l l y  u n f i t  i s  a  m a t t e r  o f  u t m o s t  c o n c e r n  t o  a l l .

1 .  I b i d . ,  p .  8 12

2 .  A. T.  P o f f e n b e r g e r .  ’’T r e n d s  i n  T h e r a p y :  V I I  S p e c i f i c  P s y c h o ­
l o g i c a l  T h e r a p i e s ” . ... A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , IX 
( 1 9 3 9 ) ,  p .  7 6 0 /

3 .  Loc.

4 .  Loc.  c i t .
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R e c e n t  S u g g e s t i o n s

T h o r n e ’ s P r o p o s a l  

I n  1 9 4 5 ,  T ho rn e ,  c i t e d  i n  t h e  p r e s e n t  d i s s e r t a t i o n  

a s  t h e  c h i e f  r e p r e s e n t a t i v e  o f  d i r e c t i v e  c o u n s e l i n g ,  p ro p o sed -1- 

a  c u r r i c u l u m  o f  t r a i n i n g  f o r  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w i t h  e m p h a ­

s i s  s i m i l a r  t o  . t h a t  o f  m e d ic a l  t r a i n i n g ,  and w i t h  recommended 

c l i n i c a l  p r a c t i c e  u n d e r  s u p e r v i s i o n .  He n o t e d  t h a t  c u r r e n t  r e ­

q u i r e m e n t s  f o r  t h e  P h .  D. d e g re e  made i t  d i f f i c u l t  o r  i m p o s s i b l e  

f o r  t h e  s t u d e n t  t o  f u l f i l l  t h e  r e q u i r e m e n t s  and  a t  t h e  same t i m e  

g a i n  c o m p r e h e n s i v e  c l i n i c a l  t r a i n i n g .  He s a i d  t h a t  t h e r e  was  

n o  r e a s o n  why a  d e g r e e  oomparable  t o  one i n  m e d i c i n e ,  d e n t i s t r y ,  

o r  o p t o m e t r y  s h o u l d  n o t  be g r a n t e d  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y .  He 

a l s o  m a d e  t h e  s u g g e s t i o n  t h a t  t h e  new p r o f e s s i o n a l  s c h o o l s  o f  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  s h o u l d - n o t  be o r g a n i z e d  a s  m inor  s i d e l i n e s  

o f  e s t a b l i s h e d  p s y c h o l o g i c a l  d e p a r t m e n t s ,  b u t  t h a t  t h e y  be c o n ­

s t i t u t e d  a s  i n d e p e n d e n t  u n i t s  s t a f f e d  by c o m p e te n t  te a c h e r s  a n d  

c l i n i c i a n s  q u a l i f i e d  t o  a d m i n i s t e r  t h e  p ro g ra m  a g g r e s s i v e l y  a n d  

i m a g  i n a t  i  v e  l y .

G r a d u a t e  T r a i n i n g  P r o g r a m  i n  Glime-eu. P s y c h o lo g y  o f  A m erican
P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n

T h e  g e n e r a l  c u lm i n a t io n  o f  th e  t h i n k i n g  o f  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t s  who  r e a l i z e  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  a t t a c h e d  t o  c o u n ­

s e l i n g  a n d  t h e r a p e u t i c  d u t i e s  i s  e v id e n c e d  by  th e  recommended

1 .  F .  C .  T h o r n e ,  ’’The F i e l d  o f  C l i n i c a l  P s y c h o lo g y :  P a s t ,  P r e s -
. e n t ,  a n d  F u t u r e , ” J o u r n a l  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y . I  ( 1 9 4 5 )  , 
p .  9 .

2 .  I b i d . . p .  1 1 .

3 .  Lo c . c i t .
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G ra d u a te  T r a i n i n g  P r o g r a m  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  o f  t h e  A m e r i c a n  

P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n . * - I t  I s  t h e  a im  t h a t  t h i s  t r a i n i n g  

wbe o f  s u c h  q u a l i t y  a s  t o  e l i m i n a t e  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  a  t e c h ­

n i c i a n ,  w h e t h e r  i n  t h e  s e n s e  o f  a  d i r e c t i v e  o r  n o n d i r e c t i v e  c o u n ­

s e l o r ,  a  M u l t i p h a s i c  s p e c i a l i s t ,  a  B i n e t  t e s t e r ,  a R o r s c h a c h  

s p e c i a l i s t ,  o r  a r e m e d i a l  i n s t r u c t o r ,  w i l l  be t u r n e d  o u t  a s  a  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  a n d  so  d e p e n d e d  u p o n  f o r  a  r a n g e  o f  work 

he w i l l  be u n a b l e  t o  d o ” . A l s o  i n  o r d e r  t o  m e e t  t h e  r e q u i r e ­

ments s t a t e d  a b o v e ,  t h e  p r o g r a m  c a l l s  f o r  s t u d y  i n  s i x  m a j o r  

a r e a s s  g e n e r a l  p s y c h o l o g y ,  p s y c h o d y n a m i c s  o f  b e h a v i o r ,  d i a g n o s ­

t i c  m e t h o d s ,  r e s e a r c h  m e t h o d s ,  r e l a t e d  d i s c i p l i n e s ,  a n d  t h e r a p y . 3 

No c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w o u ld  b e  c o n s i d e r e d  by t h i s  A s s o c i a t i o n  

to be a d e q u a t e l y  t r a i n e d  u n l e s s  h e  h a s  h a d  so u n d  t r a i n i n g  i n  

p s y c h o t h e r a p y  w h i c h  I s  d e f i n e d  a s  ”a  p r o c e s s  I n v o l v i n g  I n t e r p e r ­

so n a l  r e l a t i o n  b e t w e e n  a  t h e r a p i s t  a n d  one o r  m ore  c l i e n t s  by 

which th e  f o r m e r  e m p lo y s  p s y c h o l o g i c a l  m e th o d s  b a s e d  on s y s t e m a t i c  

knowledge o f  t h e  human p e r s o n a l i t y  i n  a t t e m p t i n g  t o  im p ro v e  t h e  

m e n ta l  h e a l t h  o f  t h e  l a t t e r ” . 4  ( T h e r e  i s  no q u a r r e l  b e tw e e n  t h i s  

d e f i n i t i o n  a n d  t h e  one h e r e i n  o f f e r e d .  ) I t  i s  t h e  g e n e r a l  f e e l i n g

t h a t  a d v a n c e d  t r a i n i n g  I n  t h e r a p y  I s  a  p r o b l e m  o f  t h e  p o s t -
5

d o c t o r a l  p e r i o d .

1. A m e r ic a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  " R e p o r t  o f  t h e  C o m m it tee  
on T r a i n i n g  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ” , A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t ,
I I  ( 1 9 4 7 ) ,  p p .  5 3 9 - 5 5 8 .  .
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P l a n  o f  M e n n i n g e r  F o u n d a t i o n  S c h o o l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o lo g y

T h e  r e c e n t l y  e s t a b l i s h e d  M e n n in g e r  F o u n d a t io n  S c h o o l

o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ,  w h i l e  o b s e r v i n g  t h a t  t h e r a p y  must  be  a

p a r t  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ' s  t r a i n i n g ,  n o t e s  t h a t  '’com-

p l e t e  and .  e f f e c t i v e  t r a i n i n g  i n  t h e  c a r r y i n g  ou t  o f  t h i s  m os t

d i f f i c u l t  b r a n c h  o f  h e a l i n g  a r t  c a n n o t  be s u b d i v i d e d  i n t o  a n  a l -
1r e a d y  c r o w d e d  s c h e d u l e ” .

T h i s  S c h o o l  i s  o f f e r i n g  a c e r t i f i c a t e  w h ich  i s  t o  be  a  

d i p l o m a  s t a t i n g  i n  d e t a i l  t h e  a s p e c t s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  i n  

w h i c h  p r o f i c i e n c y  h a s  been ' a t t a i n e d .  n R e q u i r e m e n t s  f o r  t h e  C e r ­

t i f i c a t e  a r e  l a r g e l y  i n d e p e n d e n t  o f  t h o s e  f o r  t h e  Ph. D. d e g r e e  

a n d  a r e  o f  a  m o r e  s p e c i f i c a l l y  c l i n i c a l  n a t u r e ” . From t h i s  i t  

i s  i n f e r r e d  t h a t  i t  may e v e n t u a l l y  be p S s s i b l e  t o  o b t a i n  c e r t i f i ­

c a t i o n  a s  a  t h e r a p i s t  from t h i s  i n s t i t u t i o n  i n d e p e n d e n t  o f  a P h .  

D .  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  t h o u g h  t h e  1947 r e p o r t  s t a t e s  t h a t

s p e c i f i c  p l a n s  f o r  t r a i n i n g  i n  t h e r a p y  h a d  n o t  b e e n  d e v e l o p e d  a t  
3t h a t  t  i m e •

No b e t t e r  e v id e n c e  o f  t h e  now g ro w in g  r e s p e c t  b e t w e e n  

C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a n d  P s y c h i a t r y  c a n  be c i t e d  t h a n  th e  e s t a b ­

l i s h i n g  o f  t h i s  M e n n i n g e r  F o u n d a t i o n ,  K a n sa s  U n i v e r s i t y  S c h o o l  

o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ,  f o r  i t  i s  a  s c h o o l  f o r  c l i n i c a l  p s y c h o ­

l o g i s t s  i n  a  p s y c h i a t r i c  s e t t i n g .  On t h e  o c c a s i o n  o f  i t s  d e d i c a ­

t i o n  i n  1 9 4 7 ,  K a r l  A. M enninger  s t r e s s e d  t h i s  r e l a t i o n s h i p  w i t h

1 .  T h e  M e n n i n g e r  F o u n d a t i o n  S c h o o l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y 11,
B u l l e t i n  o f  M e n n in g e r  C l i n i c , XI ( J u l y ,  1 9 4 7 ) ,  p .  130 .

2 .  I b i d . ,  p .  1 2 4 .

3 .  I b i d . ,  p .  1 4 0 .
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t h e  f o l l o w i n g  w o r d s :  ” T h e  f a c t  i s  t h a t  t o d a y  h e r e  we a r e - - a

g r o u p  o f  u s - - a l l  w i t h  t h e  s a m e  v i s i o n .  S k e p t i c s  m i g h t  s a y  t h a t

we a l l  h a v e  t h e  same f a i t h .  A t  l e a s t  we a l l  s p e a k  t h e  same

l a n g u a g e .  We a l l  h a v e  t h e  s a m e  p a s s w o r d ,  we a r e  a l l  c o n c e r n e d
» 1f r i t h  t h e  p s y c h d "•

M e r g i n g  o f  T r a i n i n g  

O t h e r  r e c e n t  d e v e l o p m e n t s  i n  t h e  t r a i n i n g  o f  t h e  p s y ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  m u s t  b e  n o t e d .

K u b i e ,  s u m m a r i z i n g  w h a t  t h e  e d i t o r s  o f  t h e  J o u r n a l  o f  

C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  b e l i e v e  t o  b e  t h e  c u r r e n t  a t t i t u d e s  o f  a  

l a r g e  a n d  i m p o r t a n t  s e g m e n t  o f  p s y c h i a t r i s t s ,  s t a t e s  t h a t  ” i n  

t h e  l o n g  r u n  i t  m a y  p r o v e  w i s e r  t o  e s t a b l i s h  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  

a s  a  m e d i c a l  d i s c i p l i n e ,  c l o s e l y  I n t e g r a t e d  w i t h  m e d i c i n e  I n  g e n ­

e r a l ,  w i t h  p s y c h i a t r y  I n  p a r t i c u l a r ” • 2 He p r o p o s e s  a  new p r o f e s ­

s i o n a l  d e g r e e ,  a  D o c t o r a t e  i n  P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  b e l i e v i n g  

t h a t  ’’men so t r a i n e d  w o u l d  b r i n g  s o m e t h i n g  t o  p s y c h i a t r y  w h i c h  

t h e  m e d i c a l  p s y c h i a t r i s t  c a n n o t  b r i n g ” . 3 He a l s o  r e c o g n i z e s 4 , 

a s  d i d  D e a r b o r n  e a r l i e r ,  t h a t  c e r t a i n  p h a s e s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o ­

l o g y  a r e  a s  i m p o r t a n t  I n  t h e  e d u c a t i o n  o f  t h e  p h y s i c i a n  a s  c e r ­

t a i n  p a r t s  o f  m e d i c i n e  a r e  f o r  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t .

1 .  K a r l  A. M e n n i n g e r ,  ’’P s y c h i a t r y  a n d  P s y c h o l o g y ” ,  B u l l e t i n  o f
t h e  M e n n i n g e r  C l i n i c , X I ,  2 ( M a r c h ,  1 9 4 7 ) ,  p .  4?T,

2 .  L.  S ,  K u b i e .  ’’M e d i c a l  R e s p o n s i b i l i t y  f o r  T r a i n i n g  I n  C l i n i c a l
P s y c h o l o g y ” ,  - J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , V ( 1 9 4 6 ) ,  p .  9 4 .

3 .  L o c . ' c l t .

4 .  L o c .  c i t .
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T h e  m u t u a l  t r a i n i n g  o f  p s y c h o l o g i s t s  a n d  p s y c h i a t r i s t s  

i s  o f f e r e d  t o  a  l i m i t e d  e x t e n t  by c e r t a i n  s c h o o l s  o f  h i g h  s t a n d ­

a r d s  a t  t l i e  p r e s e n t  t im e .  F o r  i n s t a n c e ,  t h e  W ashing ton  S c h o o l  o f  

P s y c h i a t r y  a n d  i t s  a f f i l i a t e ,  t h e  W i l l i a m  A la n so n  White  I n s t i t u t e  

o f  P s y c h i a t r y ,  h a v e  b o th  opened t h e i r  d o o r s  t o  a l i m i t e d  e x t e n t  

t o  a  c a r e f u l l y  s c r e e n e d  g roup  o f  p s y c h o l o g i s t s ,  s o c i a l  w o r k e r s ,  

m i n i s t e r s ,  a n d  o t h e r s  now engaged  i n  c o u n s e l i n g  and  t h e r a p e u t i c  

e n d e a v o r s .  T h e i r  a t t i t u d e  i s  e x p r e s s e d  b y  t h e  f o l l o w i n g  s t a t e ­

m e n t :

T he  F e l l o w s  o f  t h e  Schoo l  h o ld  t h a t  no p e r s o n  may be  e n ­
t r u s t e d  w i t h  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n  
i n  d i f f i c u l t i e s  o f  l i v i n g  who s h a l l  n o t  have u n d e rg o n e  a  
s e a r c h i n g  s c r u t i n y  o f  h i s  p e r s o n a l  h i s t o r y ,  l i a b i l i t i e s ,  
a n d  a s s e t s  f r o m  t h e  t h e r a p e u t i c  s t a n d p o i n t .  I n  v iew  o f  
t h i s  b a s i c  p r e m i s e ,  i n  a l l  t r a i n i n g  p ro g ram s  i n  t h e  
S c h o o l  e m p h a s i s  i s  l a i d  on i n d i v i d u a l  p s y c h i a t r i c  c o u n ­
s e l i n g ,  t a k i n g  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  t h e  need s  o f  t h e  r e ­
s p e c t i v e  c a n d i d a t e s ,  i n  r e l a t i o n  to  t h e  f i e l d s  I n  w h ic h  
t h e y  s e e k  t r a i n i n g .

W h a t  I s  more i m p o r t a n t  i s  t h a t  t h e r e  h a s  r e c e n t l y  b e e n  

e s t a b l i s h e d  I n  New York C i ty  t h e  P o s t g r a d u a t e  C e n t e r  f o r  P s y c h o ­

t h e r a p y  w h i c h  o f f e r s  c o u r s e s  t o  m a t r i c u l a t e d  c a n d i d a t e s  f o r  a  C e r ­

t i f i c a t e  i n  P s y c h o t h e r a p y  f o r  P s y c h i a t r i s t s ,  a C e r t i f i c a t e  i n  

P s y c h o t h e r a p y  i n  C l i n i c a l  P sy ch o lo g y  f o r  P s y c h o l o g i s t s ,  a n d  a  

C e r t i f i c a t e  i n  P s y c h o t h e r a p y  i n  Case Work f o r  P s y c h i a t r i c  Case  

W o r k e r s .  I n  c o m p a r i n g  t h e  r e q u i r e m e n t s  f o r  the  f i r s t  two c e r t i ­

f i c a t e s  i t  i s  t o  be  n o t e d  t h a t  f o r  b o t h  p s y c h i a t r i s t s  a n d  p s y c h o ­

l o g i s t s  t h e r e  I s  t h e  common r e q u i r e m e n t  o f  t h e  c o m p l e t i o n  o f  n i n e

1 .  W a s h i n g t o n  S c h o o l  o f  P s y c h i a t r y ,  B u l l e t i n ^  # 1 3 ,  1 9 4 8 - 4 9 ,  p .  Wv.
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h u n d r e d  p s y c h o t h e r a p e u t i c  i n t e r v i e w s  w i t h  p a t i e n t s  u n d e r  c o n ­

t r o l l e d  s u p e r v i s i o n ,  t h a t  f o r  b o t h  t h e r e  a r e  t h i r t e e n  common 

l e c t u r e  c o u r s e s  a n d  s e m i n a r s ,  a n d  t h a t  t h e  o n l y  d i f f e r e n c e  i n  

r e q u i r e d  c o u r s e s  i s  t h a t  t h e  p s y c h i a t r i s t s  have  a  c o u r s e  I n  

h y p n o t h e r a p y  and  h y p n o a n a l y s i s  and  one i n  p s y c h o a n a l y t i c  a l l y  

o r i e n t e d  p s y c h o t h e r a p y  f o r  p a t i e n t s  who c a n  be s e e n  o n l y  once  

or t w i c e  a  w e e k .  The  p s y c h o l o g i s t s ,  on  t h e  o t h e r  h a n d ,  must  

h a v e  a  W orkshop i n  t r a i n i n g  i n  p r o j e c t i v e  t e c h n i q u e s  a n d  one 

i n  n o n d i r e c t i v e  c o u n s e l i n g .

I t  i s  t h e r e f o r e  e v i d e n t  t h a t  t h e  bond  b e tw e e n  p s y c h o ­

l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a s  p r a c t i c e d  by  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  

and  p s y c h o t h e r a p y  a s  p r a c t i c e d  b y  t h e  p s y c h i a t r i s t  i s  t e n d i n g  

t o  merge, t h e m , - f o r  t h e y  h a v e  a  s i n g l e  p u r p o s e ,  t h e  t r e a t m e n t  o f  

t h e  e m o t i o n a l l y  m a l a d j u s t e d *  I t  i s  i n c r e a s i n g l y  r e a l i z e d  t h a t  

t h e r e  is .  a  n e e d  f o r  m u t u a l  t r a i n i n g .

P s y c h o l o g i s t s  and p s y c h i a t r i s t s  a r e  now i n t e r e s t e d  i n  

s t u d y i n g  a n d  h e l p i n g  t h e  same i n d i v i d u a l s ,  f o r  p s y c h i a t r y  h a s  

now b e g u n  t o  s t u d y  t h e  n o r m a l  i n  o r d e r  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  

a b n o r m a l ,  w h i l e  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  by m eans  o f  t h e  new er  

t e c h n i q u e s  ( i .  e . ,  p r o j e c t i v e )  i s  s t u d y i n g  t h e  u n i q u e ,  u n m e a s u r ­

a b l e  a s p e c t s  o f  t h e  p e r s o n a l i t y  a n d  h a s  b e e n  a b l e  t o  r e v e a l  a  

more  v i v i d  p i c t u r e  o f  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a n  was e v e r  

b e f o r e  p o s s i b l e . 1 I v e s  f e e l s  t h a t  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ,  

h a v i n g  s t u d i e d  human b e h a v i o r ,  and  h a v i n g  a r r i v e d  a t  c e r t a i n  

c o n c l u s i o n s  a s  a  r e s u l t  o f  t h e s e  t e c h n i q u e s ,  h a s  s o u g h t  t o  a p p l y

1 .  M a r g a r e t  I v e s ,  ’' I n t e r r e l a t i o n s h i p  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a n d  
P s y c h i a t r y , ” J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y . I I  ( 1 9 4 6 ) ,  p p .  
1 4 6 ,  147
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w h a t  h e  h a s  l e a r n e d  t o  a  s o l u t i o n  o f  t h e  p a r t i c u l a r  p r o b l e m s  o f  

t h e  i n d i v i d u a l  s t u d i e d ,  ’’and t h a t ,  w h a te v e r  name one may g i v e  i t ,  

w h e t h e r  r e m e d i a l  t r e a t m e n t ,  v o c a t i o n a l  a d v i s e m e n t ,  p e r s o n a l  c o u n ­

s e l i n g ,  o r  w h a t - n o t ,  i s  t h e r a p y . ”!  T h i s  i s  t h e  f i e l d  o f  t h e  p s y ­

c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .*
*

R e s e a r c h  A c t i v i t i e s  

Some m en t ion  must  be made o f  common ground i n  r e s e a r c h

a c t i v i t i e s .

A g l a n c e  a t  p s y c h i a t r i c  h i s t o r y  shows t h a t  w h e n e v e r  

p s y c h o l o g i c a l  and  p h y s i o l o g i c a l  a n a l y s e s  have b e e n  u n d e r t a k e n  

a n d  a d e q u a t e l y  c a r r i e d  o u t ,  a p p r e c i a b l e  p s y c h i a t r i c  a d v a n c e  h a s  

b e e n  a c c o m p l i s h e d .  T h is  h a s  b een  c o n f i r m e d  by t h e  w ork  o f  C h a r ­

c o t ,  J a n e t ,  K r a e p e l i n ,  F r e u d ,  T r e d g o l d ,  K i rb y ,  H. S m i th ,  M c C a b e ,

A .  M e y e r ,  Kempf, A d l e r , D r a p e r , P r i n c e ,  and numerous o t h e r  w o r k ­

e r s  o n  t h e  f u n d a m e n ta l s  o f  t h e  m ind-body  r e l a t i o n s h i p  i n  d i s e a s e
p

a n d  i n  h e a l t h .

R e s e a r c h  a c t i v i t y  of p s y c h o l o g i s t s  i n  t e r r i t o r y  b o r d e r ­

i n g  u p o n  o r  d i r e c t l y  d e a l i n g  w i t h  p s y c h i a t r i c  p ro b lem s  i s  no t .  n e w ,

b u t  l i t t l e  h a s  b e e n  w r i t t e n  upon i t .  E r i c k s o n ,  I n  1 9 3 6 ,  s u m m a r -
3i z e d  t h e  s i t u a t i o n  w i th  t h e  s t a t e m e n t  t h a t  p s y c h o l o g i s t s  a n d  p s y ­

c h o l o g y  a s  a  whole co u ld  o f f e r  m a t e r i a l  a s s i s t a n c e  i n  t h e  s o l u t i o n

1 .  cijL*

* I t  may be  p o i n t e d  o u t  t h a t  i n d i v i d u a l s  w i t h  a  d i f f e r e n t
b a c k g r o u n d  o f  t r a i n i n g  a r e  a l s o  p l a y i n g  t h e  same r o l e s .  A s  
i n d i c a t e d  i n  C h a p te r  I ,  i t .  i s  t h e  p s y c h o l o g i s t  o n l y  i n  t h e  
r o l e  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  t h a t  i s  t h e  c e n t e r  o f  
d i s c u s s i o n  i n  t h i s  d i s s e r t a t i o n .

2 .  G e o .  V .  D e a rb o rn ,  ’’P s y c h i a t r y  and S c i e n c e , ” J o u r n a l  o f  M e n t a l
S c i e n c e . LXIIY (1 9 2 8 ) ,  p .  209. -------------

3 .  M i l t o n  H. E r i c k s o n ,  ’’O p p o r t u n i t i e s  f o r  R e s e a r c h  i n  M e n t a l
H o s p i t a l s , "  M ed ica l  R e c o r d , CXLIII  (1 9 3 6 ) ,  p. 3 92 .
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o f  e v e r y  p s y c h i a t r i c  p r o b l e m .  He p o i n t e d  o u t ’*’ t h a t  t h e  p s y c h o ­

l o g i s t  w a s  a d e q u a t e l y  q u a l i f i e d  f o r  t h e  e x c e e d i n g l y  f e r t i l e  f i e l d s  

o f  i n v e s t i g a t i o n  su c h ,  a s  a n  a n a l y s i s  o f  t h e  i n t e r r e l a t i o n s h i p  b e ­

tw e e n  t h e  m an y  t y p e s  o f  d a t a  d e r i v e d  f r o m  e n v i r o n m e n t a l ,  a n a m n e s ­

t i c ,  s o m a t i c ,  c l i n i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  s t u d i e s  i n  t h e

a n a l y s i s  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p h y s i c a l  d a t a  a n d  
p s y c h o l o g i c a l  d a t a ,  m o s t  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  a n a l y s i s  
o f  t h e  i n t e r c o r r e l a t i o n s  o f  m e n t a l  a n d  e m o t i o n a l  s t a t e s  
a n d  a t t i t u d e s ,  p s y c h i c  e x p e r i e n c e s ,  b e h a v i o r  p a t t e r n s ,  
p e r s o n a l i t y  t y p e s ,  a n d  m e n t a l  a c t i v i t i e s  a n d  p r o c e s s e s  
w i t h  p h y s i c a l  s t a t e s  a n d  a c t i v i t i e s ,  s o m a t i c  c o n d i t i o n s ,  
p h y s i o l o g i g a l  f u n c t i o n s  a n d  e n d o c r i n o l o g i c a l  s t a t e s  a n d  
p r o c e s s e s ,

3I n  1 9 4 2  C a m e r o n  A c k n o w l e d g e d  t h a t  t h e r e  w e r e  two d i s ­

t i n c t  w ay s  i n  w h i c h  p s y c h o l o g i c a l  r e s e a r c h  h a d  r e c e n t l y  b e e n  p l a y -
4i n g  a  r o l e  i n  p s y c h i a t r i c  a d v a n c e s .  He p o i n t e d  o u t  t h a t  o n e  o f  

t h e s e  i n v o l v e d  a  v e r y  d i r e c t  r e l a t i o n s h i p  i n  vifoich p s y c h o l o g i s t s  

h a d  b e e n  w o r k i n g  w i t h  p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s ,  i n v e s t i g a t i n g  t h e  

c h a r a c t e r ,  d e v e l o p m e n t s  a n d  e f f e c t s  o f  a l t e r e d  f u n c t i o n  w h i c h  

was p r e s e n t  b y  t h e  t e c h n i q u e s  o f  p s y c h o l o g i c a l  e x p e r i m e n t a t i o n  

a n d  c o n t r o l l e d  o b s e r v a t i o n ;  a n d  t h a t  t h e  o t h e r  c o m p o s e d  r e s e a r c h  

w i t h i n  t h e  f i e l d s  o f  n o r m a l  b e h a v i o r ,  p l a c i n g  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  

w h o le  hum an  e n v i r o n m e n t  o n  a  p a r  w i t h  t h e  p e r s o n a l  a n d  b i o l o g i c a l  

f a c t o r s #

1 .  I b i d . ,  p .  3 9 1

2 .  L o c .  o l t .

3 .  Norman C a m e r o n ,  ” P s y c h o l o g i c a l  R e s e a r c h  I n  P s y c h i a t r y ” ,  i n
P s y c h i a t r y  a n d  t h e  War e d i t e d  b y  P r a n k  J .  S l a d e n ,  M. .. D . ,
T 9 4 3 .  S p r i n g f i e l d , " M a r y l a n d .  C h a s .  C. T h o m a s .

4 .  L o c .  c l h .
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As e a r l y  as 1936, th e  W o rc e s te r  S t a t e  H o s p i t a l  w a s  

c i t e d 1 a s  d e v e l o p i n g  a number of  s i g n i f i c a n t  r e s e a r c h  p r o j e c t s  

b e c a u s e  o f  i t s  p r a c t i c e  of  i n v i t i n g  t o  th e  h o s p i t a l  a d v a n c e d  

p s y c h o l o g y  s t u d e n t s  who, under  t h e  a u s p i c e s  o f  t h e  h o s p i t a l ,  

e n g a g e d  i n  r e s e a r c h  of i n t e r e s t  t o  t h e m s e l v e s  bu t  p e r t i n e n t  t o  

p s y c h i a t r y ,  and used  the  h o s p i t a l  and  i t s  f a c i l i t i e s  a s  a  l a b o r ­

a t o r y .

I n  a  r e c e n t  com m unica t ion  from t h i s  h o s p i t a l  R o d n i c k  

s t a t e s 2 t h a t  t h e  b i b l i o g r a p h y  f o r  t h e  p sy ch o log y  d e p a r t m e n t  a l o n e  

f o r  t h e  p a s t  tw e n ty  y e a r s  would r u n  t o  a b o u t  "a  h u n d r e d  o r  m o r e  

p a p e r s ” , a n d  t h a t  an a d d i t i o n a l  number would be ad d ed  f o r  c o l ­

l a b o r a t i v e  s t u d i e s  w i th  o t h e r  members of t h e  r e s e a r c h  s e r v i c e .

S u c h  a  b i b l i o g r a p h y  i s  n o t  a v a i l a b l e ,  however ,  and a  s u m m a r y  o f  

t h i s  r e s e a r c h  h as  not  been com pi led  i n  one a r t i c l e .

As f o r  p sy c h o th e ra p y ,  r e s e a r c h  i n  t h i s  f i e l d  p l a y e d  

a  m a j o r  r o l e  i n  a symposium of t h e  American O r t h o p s y c h i a t r i c  

A s s o c i a t i o n  h e l d  i n  1942. Lowrey r e p o r t e d ^  a t  t h a t  t i m e  t h a t  

i n  t h e  New York I n s t i t u t e  f o r  C h i l d  Guidance p s y c h i a t r i s t s ,  

p s y c h o l o g i s t s ,  and s o c i a l  w orkers  were c a r e f u l l y  c h o s e n  f o r  t h e i r  

r e s e a r c h  p o t e n t i a l i t i e s ;  t h a t  t h e y  were exp ec te d  t o  t a k e  d i f f i c u l t  

c a s e s ,  e s t i m a t e  t h e  b e s t  method o f  t r e a t m e n t  a p p r o a c h ,  t e s t  o u t

1 .  M i l t o n  H. E r i c k s o n ,  " O p p o r t u n i t i e s  f o r  P s y c h o l o g i c a l  R e s e a r c h
i n  M e n t a l  H o s p i t a l s , "  M ed ica l  R e c o r d . gXLIII  ( 1 9 3 6 ) ,  p .  3 9 0 .

2 .  P e r s o n a l  communication from E l i o t  H. R odn ick ,  W o r c e s t e r  S t a t e
H o s p i t a l ,  March 29, 1949.

3 .  " R e s e a r c h  i n  O r t h o p s y c h i a t r y , "  American J o u r n a l  o f  O r t h o p s y -
c h i a t r y , X I I I  (1943),  p. 234.



www.manaraa.com

126

m e t h o d s ,  a n d  c o m p a r e  r e s u l t s .  He a l s o  no ted-L  t h a t  i t  w a s  u n f o r ­

t u n a t e  t h a t  t h i s  r e s e a r c h  h a d  n o t  b e e n  p u b l i s h e d .

S i n c e  1 9 4 2  R o g e r s  h a s  b e e n  l e a d i n g  a  s t r o n g  cam ­

p a i g n  f o r  r e s e a r c h  i n  t h e  f i e l d  o f  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h o t h e r a p y .  

He g i v e s  a  v e r y  c o m p r e h e n s i v e  a c c o u n t  o f  t h e  r e s e a r c h  i n  t h e  

f i e l d  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  t e c h n i q u e ,  w h i c h  h a s  b e e n  q u i t e  e x t e n ­

s i v e l y  c a r r i e d  o u t  b y  h i m s e l f  a n d  h i s  f o l l o w e r s .  He m a k e s  t h e  

f o l l o w i n g  c l a i m s  f o r  t h i s  r e s e a r c h :

I t  h a s  b e e n  s h o w n  t h a t  t h e  b a s i s  o f  s u c h  t h e r a p y  i n  c o u n ­
s e l o r  a t t i t u d e s  a n d  t e c h n i q u e s  i s  c l e a r ,  c o n s i s t e n t ,  o b ­
j e c t i v e l y  m e a s u r a b l e .

I t  h a s  b e e n  s h o w n  t h a t  t h e  t e c h n i q u e s  o f  s u c h  t h e r a p y  d i f ­
f e r  i n  s h a r p  a n d  d e m o n s t r a b l e  f a s h i o n  f r o m  t h e  t e c h n i q u e s  
o f  t h e  d i r e c t i v e  t h e r a p i s t  a n d  o f  t h e  p s y c h o a n a l y s t .

E v i d e n c e  h a s  b e e n  p u b l i s h e d  t o  sho w  t h a t  n o n d i r e c t i v e  t h e r ­
a p y  a c h i e v e s  a  p r e d i c t a b l e  a n d  m e a s u r a b l e  p r o c e s s  o f  r e ­
l e a s e ,  i n s i g h t ,  i n t e g r a t i o n ,  a n d  c h o i c e  i n  t h e  c l i e n t .

E v i d e n c e  h a s  b e e n  c i t e d  w h i c h  i n d i c a t e s  t h a t  s u c h  t h e r a p y  
p r o d u c e s  m e a s u r a b l e  a l t e r a t i o n s  i n  t h e  a t t i t u d e s ,  s e l f -  
c o n c e p t ,  b e h a v i o r ,  a n d  p e r s o n a l i t y  s t r u c t u r e  o f  t h e  c l i e n t .

The  e v i d e n c e  s h o w s  t h a t  s u c h  t h e r a p y  a p p l i e s  t o  a  w i d e  
r a n g e  o f  a d j u s t m e n t  d i f f i c u l t i e s ,  b o t h  m i n o r  and  m a j o r ,  
a n d  i t  w o u l d  s e e m  t p  h a v e  a p p l i c a t i o n  i n  g r o u p  a s  w e l l  a s  
i n d i v i d u a l  t h e r a p y .

S i m i l a r  r e s e a r c h  i s  b e i n g  c a r r i e d  on  b y  t h e  p s y c h i a ­

t r i s t s  A l e x a n d e r  a n d  E r e n c h ,  who u s e  a  m o d i f i e d  f o r m  o f  p s y c h o ­

a n a l y s i s .

1 .  L o c . c i t .

2 .  C a r l  R .  R o g e r s ,  " R e c e n t  R e s e a r c h  i n  N o n d i r e c t i v e  T h e r a p y  a n d
i t s  I m p l i c a t i o n s , "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y .  XVI 
( 1 9 4 6 ) ,  p p .  5 8 7 ,  5 8 3 .
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A summary o f  r e s e a r c h  I n  n o n d i r e c t i v e  c o u n s e l i n g  I s  

m ad e  b y  S n y d e r  who p o i n t s  o u t ^  t e n  a r e a s  I n  which t h i s  h a s  b e e n  

a c c o m p l i s h e d .  The f i r s t  o f  t h e s e  i s  t h a t  t h e  r e c o r d e d  c o n t e n t  o f  

c o u n s e l i n g  i n t e r v i e w s  can be r e l i a b l y  a n a ly z e d  by c e r t a i n  m e t h o d s  

o f  c a t e g o r i z a t i o n ;  t h e  seco n d ,  t h a t  c o u n s e l i n g  can  be  a  s y s t e m a t i c ,  

o r d e r l y  p r o c e s s  r a t h e r  th a n  a  c a s u a l  o r  i n t u i t i v e  o n e ;  t h i r d ,  t h e  

c l i e n t ’ s f e e l i n g s  change in  a  c o n s i s t e n t  f a s h i o n  d u r i n g  n o n d i r e c t ­

i v e  c o u n s e l i n g ;  f o u r t h ,  v a r i o u s  t y p e s  o f  c o u n s e l o r  a c t i v i t y  p r e ­

c e d e  a n d  a p p a r e n t l y  cause  c e r t a i n  c l i e n t  r e p o n s e s ;  f i f t h ,  i n v e s t i ­

g a t o r s  c a n  s t u d y  the  p e r s o n a l i t y  o f  t h e  c l i e n t  t h r o u g h  a n a l y s i s  o f  

t h e  s t a t e m e n t s  he  makes d u r i n g  c o u n s e l i n g ;  s i x t h ,  i n t e r r e l a t i o n ­

s h i p s  b e t w e e n  t h e  v a r i o u s  p ro b lem s  o f  th e  c l i e n t  i s  a n  i m p o r t a n t  

f a c t o r  r e l a t e d  t o  t h e  outcome o f  c o u n s e l i n g ;  s e v e n t h ,  d e m o n s t r a ­

t i o n  o f  t h e  f e a s i b i l i t y  o f  c o m p a r in g  d i f f e r e n t  c o u n s e l i n g  t e c h ­

n i q u e s ;  e i g h t h ,  an  e x p e r i m e n t e r  c a n  compare th e  r e s p o n s e s  o f  v a r i ­

ous- c o u n s e l o r s  t o  a p a r t i c u l a r  s p e e c h  by th e  c l i e n t ;  n i n t h ,  t h e  

r e a s o n s  f o r  l a c k  o f  s u c c e s s  o f  a t r e a t m e n t  method c a n  b e  s t u d i e d  

e x p e r i m e n t a l l y ;  and l a s t ,  t h e  i m p o r t a n c e  o f  the  f o l l o w - u p  a s  a n  

i n d i c a t i o n  o f  m e a s u r a b le  p e r s o n a l i t y  changes b r o u g h t  a b o u t  b y  

c o u n s e l i n g *

I m p e t u s  h a s  been g i v e n  r e s e a r c h  i n  p s y c h o t h e r a p y ,  a n d  

i n  f i e l d s  o f  i n t e r e s t  r e l a t e d  to  p s y c h o lo g y  and p s y c h i a t r y  b y  t h e  

V e t e r a n s '  A d m i n i s t r a t i o n  and the  N a t i o n a l  Mental  H e a l t h  A c t ,  f o r  

b o t h  o f  t h e s e  a r e  s o u r c e s  o f  g r a n t s  f o r  p s y c h i a t r i c  a n d  p s y c h o ­

l o g i c a l  r e s e a r c h .

1 .  Wm. TJ .  S n y d e r ,  "The P r e s e n t  S t a t u s  o f  P s y c h o t h e r a p e u t i c  C o u n ­
s e l i n g " ,  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n , XLIV (1 9 4 7 ) ,  p p .  3 4 4 - 3 5 1 *
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R a p a p o r t  r e p o r t s  t h a t  t h e  f i v e  o u t s t a n d i n g  f i e l d s  o f  

e x p l o r a t i o n  t o  h e  e m b a r k e d  u p o n  o r  c o n t i n u e d  i n  t h e  V e t e r a n s '  

A d m i n i s t r a t i o n  p r o g r a m  a r e  " ( a )  e v a l u a t i o n  o f  t h e r a p i e s ,  ( b )  

c o n t r i b u t i o n  t o  p r e v e n t i v e  p s y c h i a t r y  b y  i n f a n t  a n d  s m a l l  c h i l d  

s t u d i e s ,  ( c )  d e v e l o p m e n t  o f  m o re  e f f e c t i v e  d i a g n o s t i c  t e s t i n g  

t o o l s ,  ( d )  g e n e r a l  n o s o l o g i c a l ,  e t i o l o g i c a l  e x p l o r a t i o n  o f  p s y ­

c h i a t r i c  d i s e a s e ,  ( e )  s e a r c h  f o r  c r i t e r i a :  w h a t  m ak es  a g o o d  

p s y c h i a t r i s t  a n d  a  g o o d  p s y c h o l o g i s t ” T h i s  l i s t  a s s u r e d l y  

d e a l s  w i t h  a r e a s  o f  m u t u a l  i n t e r e s t  t o  t h e  p s y c h i a t r i s t  a n d  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

R e s e a r c h  i n t o  t h e  c a u s e s ,  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  o f  

p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s  i s  p r o m o t e d  i n  t h r e e  ways b y  t h e  N a t i o n a l  

M e n t a l  H e a l t h  A c t ,

F i r s t :  T h e  A c t  a u t h o r i z e s  t h e  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e
u p o n  r e c o m m e n d a t i o n  o f  t h e  N a t i o n a l  A d v i s o r y  M e n t a l  
H e a l t h  C o u n c i l  t o  m a k e  g r a n t s  f o r  r e s e a r c h  p r o j e c t s  
i n  f i e l d s  r e l a t i n g  t o  m e n t a l  h e a l t h  t o  u n i v e r s i t i e s ,  
l a b o r a t o r i e s ,  o t h e r  p u b l i c  a n d  p r i v a t e  i n s t i t u t i o n s ,  
a n d  a l s o  t o  i n d i v i d u a l s .

S e c o n d :  T h e  A c t  a u t h o r i z e s  t h e  c o n s t r u c t i o n  o f  a
N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  M e n t a l  H e a l t h  i n  t h e  W a s h i n g ­
t o n  a r e a .  H e r e  r e s e a r c h  w i l l  b e  c a r r i e d  o n  b y  a d ­
v a n c e d  s t u d e n t s  a n d  a  f u l l t i m e  s t a f f  r e p r e s e n t i n g  
a l l  t h e  s c i e n c e s  w h i c h  may r e a s o n a b l y  be  e x p e c t e d  
t o  h e l p  s o l v e  t h e  m a n y  u n k n o w n s  o f  m e n t a l  i l l n e s s .

T h i r d :  T h e  l a w  p r o v i d e s  f o r  t h e  a p p o i n t m e n t  o f  r e ­
s e a r c h  f e l l o w s  i n  t h e  v a r i o u s  s c i e n t i f i c  f i e l d s  w h i c h  
b e a r  u p o n  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s .

1 .  D a v i d  R a p a p o r t ,  "T he  F u t u r e  o f  R e s e a r c h  i n  C l i n i c a l  P s y c h o ­
l o g y  a n d  P s y c h i a t r y " ,  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t ,  I I  ( 1 9 4 7 ) ,  
p .  1 7 2 .

2 .  M a b e l  R o s s ,  " T h e  R e l a t i o n s h i p  o f  t h e  N a t i o n a l  .M e n t a l  H e a l t h
A c t  t o  t h e  P r o b l e m s  o f  M e n t a l  D e f i c i e n c y " ,  A m e r i c a n  J o u r n a l  
o f  M e n ta  1 D e f i c i e n c y , L I I  ( 1 9 4 7 ) ,  p p .  4 8 t53~
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I t  was r e p o r t e d ^  I n  1948 t h a t  t h i r t y  two r e s e a r c h  

g r a n t s  h a d  been awarded  upon  recom m endat ion  o f  t h e  N a t i o n a l  

A d v i s o r y  Mental  H e a l t h  C o u n c i l  f o r  p r o j e c t s  r a n g i n g  t h r o u g h  

s c h i z o p h r e n i a ,  c h i l d  p s y c h i a t r y ,  and p s y c h o s o m a t ic  m e d i c i n e ,  

t o  m e t h o d s  of p s y c h o t h e r a p y  a n d  m e n ta l  h y g ie n e  t e c h n i q u e s *

Thus i t  can  r e a d i l y  be  seen  t h a t  t h e  r e s e a r c h  f i e l d  

i s  o n e  i n  which t h e  m u tu a l  i n t e r e s t s  a nd  a b i l i t i e s  o f  p s y c h o ­

l o g i s t s  a n d  p s y c h i a t r i s t s  o v e r l a p ,  and  t h a t  i n c r e a s i n g  f a c i l i ­

t i e s  a r e  becoming a v a i l a b l e  f o r  t h e i r  m u tu a l  r e s e a r c h  a c t i v i t i e s .

O c c u p a t i o n a l  P a r a l l e l s  

The r e l a t i o n  b e tw een  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a n d  p s y ­

c h i a t r y  i s  v e ry  i n t i m a t e ,  a s  c a n  be o b s e r v e d  i n  t h e  o c c u p a t i o n a l  

p a r a l l e l s  e x i s t e n t  b e tw ee n  t h e  two p r o f e s s i o n s .  The  f i e l d s  i n  

w h i c h  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i s  now b e in g  c a r r i e d  o u t  h a v e  

b e e n  o u t l i n e d  i n  C h a p te r  I I I .  P s y c h i a t r y ,  so p o p u l a r l y  c o n ­

s i d e r e d  a s  h a v in g  i t s  h a b i t a t i o n  in  s t a t e  h o s p i t a l s ,  i s  a l s o  i n ­

c r e a s i n g  i t s  p e r s p e c t i v e s  r a p i d l y  so t h a t  o n ly  s i x t y  p e r  c e n t  o f  

I t s  p r a c t i t i o n e r s  a r e  now l o c a t e d  in  s t a t e  h o s p i t a l s ,  a  d e c r e a s e
p

o f  t w e n t y  p e r  c e n t  i n  t h e  l a s t  tw e n ty  y e a r s .

T r a d i t i o n a l  F i e l d s  o f  Mutua l  C o l l a b o r a t i o n

I f  the  a r e a s  m e n t i o n e d  f o r  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  

a r e  a l s o  r e v ie w e d  w i th  t h e  p s y c h i a t r i s t  In  m ind ,  i t  i s  q u i c k l y

1 .  J u l e s  Coleman, "M en ta l  H y g ie n e " ,  i n  E. S p i e g e l ,  P r o g r e s s  i n
N e u r o lo g y  and  P s y c h i a t r y . 1948, p .  439.

2 .  Wm. M enninger ,  P s y c h i a t r y : I t s  E v o l u t i o n  and P r e s e n t  S t a t u s ,
p .  2 1 .
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r e c o g n i z e d ,  t h a t  t h e  p s y c h i a t r i s t  i s  r e a d i l y  a c c e p t e d  a s  w o r k i n g  

i n  C h i l d  G u i d a n c e  C l i n i c s ,  i n  r e h a b i l i t a t i o n  w o r k ,  i n  b o t h  s t a t e  

a n d  p r i v a t e  h o s p i t a l s ,  a n d  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e .  H i s  f u n c t i o n  i s  

s o  w e l l  r e c o g n i z e d  i n  t h e s e  a r e a s  a s  t o  p r e c l u d e  t h e  n e c e s s i t y  o f  

d i s c u s s i o n  h e r e .

L e s s  R e c o g n i z e d  A r e a s

T h e  p s y c h i a t r i s t ' s  p l a c e  i n  I n d u s t r y  and  i n  C o r r e c t i o n a l  

I n s t i t u t i o n s  i s  n o t  so w e l l  known b e c a u s e  o f  h i s  r e l a t i v e l y  r e c e n t  

a c t i v i t i e s  t h e r e .  I n  t h i s  r e s p e c t  he i s  a l m o s t  o n  a  p a r  w i t h  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  i n  t h e s e  a r e a s .  H i s  f u n c t i o n  i n  t h e  

r e a l m  o f  c o l l e g e  a n d  s c h o o l  p r a c t i c e  i s  n o t  a s  w e l l  r e c o g n i z e d  a s  

t h a t  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r ,  f o r  h e r e  t h e  l a t t e r  i s  t h e  

o n e  m o r e  f r e q u e n t l y  e m p l o y e d .  Y e t ,  i n  many i n s t a n c e s  h i s  f u n c ­

t i o n s  a r e  t h e  s a m e  a s  t h o s e  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

P s y c h i a t r i c  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s  

I n  t h e  c o l l e g e  f i e l d  p s y c h i a t r y  d a t e s  b a c k  t o  t h e  e a r l y  

1 9 2 0 ’ s."*" A s u r v e y  m ad e  o f  e a r l y  p r a c t i c e s  i n  t h i s  a r e a  r e v e a l s  

t h a t ,  i n  1 9 2 4 ,  t h r e e  o u t  o f  t w e n t y  u n i v e r s i t i e s  w i t h  w e l l  o r g a n -
p

i z e d  s t u d e n t - h e a l t h  s e r v i c e s  h ad  p s y c h i a t r i s t s  o n  t h e i r  s t a f f s .  

ALso a  s u r v e y 2 o f  f o u r t e e n  u n i v e r s i t i e s  by  H o p k i n s  i n  1926  showed

1 .  M. R. A n t h o n i s e n ,  " P r a c t i c e  o f  t h e  C o l l e g e  P s y c h i a t r i s t , "
D i s e a s e s  o f  t h e  N e r v o u s  S y s t e m . I l l  ( 1 9 4 2 )  , p .  1 7 5 .

2 .  A n g u s  W. M o r r i s o n ,  " D i s c u s s i o n  o f  C o l l e g e  M e n t a l  H y g i e n e , "
M e n t a l  H y g i e n e . X I I  ( 1 9 2 8 ) ,  p .  4 9 .

3 .  L .  3 .  H o p k i n s ,  " P e r s o n a l  P r o c e d u r e  i n  E d u c a t i o n , "  E d u c a t i o n a l
R e c o r d . S u p p l e m e n t  # 3 ,  O c t o b e r ,  1 9 2 6 .  W a s h i n g t o n :  A m e r i c a n
C o u n c i l  o n  H d u c a t i o n ,  1 9 2 6 .
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t h a t  f i v e  had smoothly  f u n c t i o n i n g  m e n ta l  h y g i e n e  s e r v i c e s ,  w h i l e  

f o u r  o t h e r s  were doing c r e d i t a b l e  work i n  t h i s  f i e l d .  I n  1 9 2 7 ,  

a t  a  m e e t i n g  o f  c o l l e g e  m e n ta l  h y g i e n i s t s  h e l d  u n d e r  t h e  a u s p i c e s  

o f  t h e  Commonwealth Fund, t w e n ty - o n e  p s y c h i a t r i s t s  w e r e  p r e s e n t ,  

i n c l u d i n g  t h r e e  from p r e p a r a t o r y  s c h o o l s . ^

The p a r t  p l a y e d  by t h e  p s y c h i a t r i s t  i s  d e s c r i b e d  b y  F r y
2 3 4 5 6a n d  R o s to w  , Kern3,  O 'Shea,  P a lm e r ,  and P a l m e r  a n d  H a r p e r  ,

am ong  o t h e r s .  Here  i t  seems a p p r o p r i a t e  t o  c o n s i d e r  o n l y  a  f e w

a u t h o r i t i e s .

In  1925, th e  a t t i t u d e  o f  some p s y c h i a t r i s t s  a b o u t  t h e i r

f u n c t i o n  i n  th e  c o l l e g e  m en ta l  h y g ie n e  s e t - u p  i s  i n d i c a t e d  b y
7

B l a n t o n ,  who f e l t  t h a t  I t  was e s s e n t i a l  t h a t  a n  a d v i s o r y  s e r v i c e  

b e  h e a d e d  by a p s y c h i a t r i s t ,  b e c a u s e  t o  be an e f f e c t i v e  a n a l y s t  o f  

t h e  e m o t i o n a l  l i f e  and o f  a l l  s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  t h e  a d o l e s c e n t  

f o u n d  h i m s e l f  t h e  c o u n s e lo r  n e e d e d  to  have  s e e n  i n d i v i d u a l s  i n  a l l  

t h e  v a r i o u s  s t a g e s  o f  b e h a v i o r  f rom  n o r m a l i t y  t o  c o m p l e t e  b r e a k d o w n .

1 .  M o r r i s o n ,  l o c . c i t .

2 .  C. C. F ry  and  E. G. Rostow, M enta l  H e a l t h  i n  C o l l e g e . New Y o r k :
Commonwealth Fund, 1942.

3 .  H. N. Kerns ,  " E x p e r ien c es  o f  a Mental  H y g i e n l s t  ‘ i n  a U n i v e r s i t y " ,
M e n ta l  B y g ien e , XI (1 9 2 7 ) ,  p p .  489-495.

4 .  H.  E .  O 'Shea,  "Problems i n  C o l l e g e  S tu d e n t  A d j u s t m e n t  S e r v i c e 1’ ,
J o u r n a l  o f  C o n su l t in g  P s y c h o lo g y , IV ( 1 9 4 0 ) ,  p p .  2 1 0 - 2 1 5 .

5 .  H a r o l d  D. Pa lm er ,  "Common E m o t io n a l  P rob lem s E n c o u n t e r e d  i n  a
C o l l e g e  Mental  Hygiene S e r v i c e " ,  M enta l  H y g i e n e ,  X X I I I  ( 1 9 3 9 ) .  
p p .  544-557 .  ,

6 .  H. D. Palmer and E, 0. H a r p e r ,  " C o l le g e  M e n t a l  H y g i e n e  M e t h o d s " ,
M e n t a l  Hygiene,  XXI ( 1 9 3 7 ) ,  p p .  397-415 .

7 .  S m i l e y  B lan to n ,  "A Mental  Hygiene  Program f o r  C o l l e g e s " ,  M e n t a l
H y g i e n e , IX (19 2 5 ) ,  p .  4 8 3 .  ------------
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T i l l s  a t t i t u d e  I s  q u i t e  i n  c o n t r a s t  w i th ,  t h e  p r e v a i l ­

i n g  o p i n i o n  i n  1 9 4 1 ,  a s  r e p o r t e d  by  P r y  a n d  R o s t o w ,  who c l a i m  

t h a t  a  p s y c h i a t r i s t  i n  a  u n i v e r s i t y  s e t - u p  i s  w i d e l y  c o n s i d e r e d  

a  l u x u r y  a n d  one  n o t  much s o u g h t  a f t e r ,  a l t h o u g h  t h e r e  a r e  m e n t a l  

h y g i e n e  s e r v i c e s  i n  many c o l l e g e  c o m m u n i t i e s .  W h e r e a s  t h e y  a d ­

v o c a t e  t h e  e m p l o y m e n t  o f  a  p s y c h i a t r i s t  i n  s u c h  a  s e t - u p ,  t h e  

v e r y  resum fi  t h e y  make o f  t h e  t y p e s  o f  p a t i e n t s  a n d  p r o b l e m s  w i t h

w h i c h  t h e y  d e a l  i s  a l m o s t  i d e n t i c a l  w i t h  w h a t  B i o s  a n d  o t h e r s
2

c o n s i d e r  w i t h i n  t h e  r e a l m  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

A l l  b u t  a  f e w  o f  t h e  p a t i e n t s  t r e a t e d  b y  a c o l l e g e  men­
t a l  h y g i e n e  d e p a r t m e n t  a r e  s o - c a l l e d  n o r m a l  b o y s  who r e ­
a c t  a t  t i m e s ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  c i r c u m s t a n c e s  o f  t h e i r  
l i v e s ,  i n  m u ch  t h e  same ways a s  t h o s e  who a r e  p o p u l a r l y  
c o n s i d e r e d  " a b n o r m a l ” . T h e s e  p e o p l e  h a v e  p e r i o d s  o f  
a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n ;  t h e y  e x p e r i e n c e  f e a r s  a n d  com­
p u l s i o n s ;  t h e y  a r e  t r o u b l e d  w i t h  i n s o m n i a  a n d  f a t i g u e  
a n d  g a s t r o - i n t e s t i n a l  u p s e t s . .  . F o r  t h e  m o s t  p a r t ,  t h e s e  
s t u d e n t s  l o o k  u p o n  t h e m s e l v e s  a n d  a r e  r e g a r d e d  b y  o t h e r s  
a s  " n o r m a l "  p e o p l e .  And t h e  u n i v e r s i t y  p s y c h i a t r i s t  a l ­
so  t h i n k s  o f  t h e m  a s  f a i r l y  n o r m a l .

I t  c a n  b e  s e e n  t h a t  I n  t h i s  a r e a  t h e  f u n c t i o n s  o f  t h e  

p s y c h i a t r i s t  a n d  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  p a r a l l e l  e a c h  o t h e r .

P r i v a t e  a n d  P u b l i c  S c h o o l  P r a c t i c e  

A s  f o r  t h e  p s y c h i a t r i s t  i n  p u b l i c  a n d  p r i v a t e  s c h o o l s ,  

h e  i s  u s u a l l y  e m p l o y e d  I n  a c o n s u l t i n g  c a p a c i t y ,  a n d  G o l d b e r g  r e -
4

comm ends  t h a t  t h e  p s y c h o l o g i s t  u s e  h im  a s  s u c h  a  c o n s u l t a n t  f o r

1 .  G. C. F r y  a n d  E .  G. R o s to w ,  "The  P r o b l e m  o f  C o l l e g e  M e n t a l
H y g i e n e  ,  M e n t a l  H y g i e n e , XXV ( 1 9 4 1 ) ,  p .  5 5 2 .

2 .  S e e  p a g e  72

3 .  I b i d . ,  p .  5 5 4 .

4 .  S .  G o l d b e r g ,  e t  a l ,  " R e p o r t  on  t h e  F u n c t i o n s ,  T r a i n i n g ,  a n d
E m p l o y m e n t  O p p o r t u n i t i e s  o f  S c h o o l  P s y c h o l o g i s t s " ,  J o u r n a l  
o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y ,  V I I  ( 1 9 4 3 ) ,  p .  2 3 5 .
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t h e s e  l e s s  s e r i o u s l y  d i s t u r b e d  c a s e s  whose n a t u r e  s h e  h e r s e l f  

d o e s  n o t  e n t i r e l y  u n d e r s t a n d .  I t  h a s  come t o  b e  a c c e p t e d  a s  a  

m a t t e r  o f  c o u r s e  t h a t  c h i l d r e n  s e r i o u s l y  d i s t u r b e d  e m o t i o n a l l y  

a n d  s o c i a l l y  sh o u ld  be r e f e r r e d  d i r e c t l y  t o  p s y c h i a t r i s t s  f o r  

s t u d y  an d  t r e a t m e n t . 1

A l though  p s y c h i a t r i s t s  a r e  r a r e  i n  s c h o o l  s y s t e m s , 2 

B a k e r  p o i n t s  o u t 3 t h a t  t h e i r  s e r v i c e s  a r e  b e c o m in g  a n  i m p o r t a n t  

p a r t  o f  the program o f  the  more advanced  s c h o o l s ,  a n d  P a t r y  o b ­

s e r v e s ^  t h a t  Boards o f  E d u c a t i o n  have r e a c h e d  o u t  f o r  p s y c h i a t ­

r i c  s e r v i c e  to  a id  them w i t h  many e d u c a t i o n a l  p r o b l e m s  t h e y  a r e  

m e e t i n g  in  an a t t e m p t  to  r e s h a p e  t h e  a t t i t u d e s  a n d  t o  d e v i s e  

m e t h o d s  of r e c o n s t r u c t i n g  t h e  s c h o o l  m i s f i t ,  t h e  f a i l i n g  c h i l d  

a n d  t h o s e  w i th  v a r y i n g  d e g r e s s  o f  b e h a v i o r  and p e r s o n a l i t y  p r o b ­

l e m s .

The f i r s t  p s y c h i a t r i c  c l i n i c  o p e r a t i n g  I n  a  s c h o o l ,  a c -  

c o r d i n g  to  Levy , was i n i t i a t e d  i n  1923 in  a h i g h  s c h o o l  b y  a  p r i n ­

c i p a l  who f e l t  t h a t  p s y c h i a t r y  sh o u ld  become a n  I n t e g r a l  p a r t  o f  

f o r m a l  e d u c a t i o n .  A c c o r d i n g l y ,  a  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w o r k e r  w a s  

a p p o i n t e d  a member o f  th e  f a c u l t y  w i t h  th e  t i t l e  o f  ’’e d u c a t i o n a l  

c o u n s e l o r "  and  a p s y c h i a t r i s t  sp e n t  one day  a w e e k  a t  t h e  s c h o o l .

1 .  Loc . c i t .

2 .  E t h e l  C o r n e l l ,  "The P s y c h o l o g i s t  i n  a S c h o o l  S y s t e m ” , J o u r n a l
o f  C o n su l t in g  P s y c h o lo g y , VI (19 4 2 ) ,  p .  1 9 4 .

3 .  G. Derwood Baker ,  "What t h e  P u b l i c  S c h oo l  W eeds f r o m  t h e  P s y ­
c h o l o g i s t " ,  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y ,  V I  ( 1 9 4 2 ) ,  p p .  
177-180 .  .

4 .  F r e d e r i c k  L. P a t r y ,  " i n t e g r a t i o n  o f  P s y c h i a t r y  w i t h  E d u c a t i o n ” ,
American J o u r n a l  o f , O r t h o p s y o h i a t r y , V ( 1 9 3 5 ) ,  p .  1 2 4 .

5 .  D av id  H. Levy, New F i e l d s  o f  P s y c h i a t r y , p p .  7 5 ,  7 6 .
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B u r l i n g  d e p i c t s  t h e  e v o l u t i o n  i n  t h e  W I n n e t k a ,  I l l i n o i s ,  

P u b l i c  S c h o o l  S y s t e m .  H e r e  a s o c i a l  w o r k e r  was p l a c e d  I n  c h a r g e  

o f  a  s o - c a l l e d  " S p e c i a l  Room", a n d  a f t e r  a  y e a r ' s  e x p e r i e n c e  s u g ­

g e s t e d  t h a t  i n s t e a d  o f  p u t t i n g  d i f f i c u l t  a n d  r e t a r d e d  c h i l d r e n  I n  

a  s p e c i a l  ro o m ,  a n d  t h e r e b y  m a r k i n g  th e m  a s  p e c u l i a r ,  t h e y  b e  r e ­

t u r n e d  t o  t h e  r e g u l a r  t e a c h e r s ,  and  t h a t  s h e ,  t h r o u g h  I n d i v i d u a l  

e f f o r t  w i t h  t h e  y o u n g s t e r s  a n d  t h e i r  t e a c h e r s ,  h e l p  t o  f i t  th em  

I n t o  t h e  c l a s s r o o m .  T h e r e  d e v e l o p e d  f r o m  t h i s  b e g i n n i n g  a f o u r ­

f o l d  c l i n i c  I n c l u d i n g  a  s o c i a l  w o r k e r ,  l o c a l  p e d i a t r i c i a n s  who 

g a v e  p h y s i c a l  e x a m i n a t i o n s ,  a  p s y c h o l o g i s t ,  a n d  a p s y c h i a t r i s t  

who r e n d e r e d  s e r v i c e  o ne  o r  more  d a y s  p e r  w e ek .  L a t e r  t h e r e  w e r e  

f o u r  s o c i a l  w o r k e r s ,  two o f  whom w e r e  e v e n t u a l l y  r e p l a c e d  b y  a  

f u l l - t i m e  p s y c h i a t r i s t .

O f  h i s  f u n c t i o n  i n  t h i s  s e t - u p  B u r l i n g  s t a t e d :

T h o u g h  t h e  w o r k  i s  s t i l l  d e c i d e d l y  i n  i t s  f o r m a t i v e  s t a g e s ,
I t  s e e m s  t o  me t h a t  I  am b e g i n n i n g  t o  s e e  f i v e  d i v i s i o n s  
i n t o  w h i c h  I t  f a l l s :  ( 1 )  work  w i t h  p a r e n t s ,  ( 2 )  w ork  w i t h
p u p i l s ,  ( 3 )  w o rk  w i t h  t e a c h e r s ,  ( 4 )  s e r v i n g  a s  a c o n n e c t i n g  
l i n k  b e t w e e n  s c h o o l  a n d  c o m m u n i ty  e n t e r p r i s e s  w h i c h  a f f e c t  
t h e  m e n t a l  h e a l t h  o f  c h i l d r e n ,  a n d  ( 5 )  h e l p i n g  t o  s h a p e  t h e  
g e n e r a l  p o l o c i e s  o f  t h e  s c h o o l .

T h e s e  f u n c t i o n s  a r e  a l m o s t  I d e n t i c a l  w i t h  t h o s e  c i t e d 3 

b y  G o l d b e r g  a s  t h o s e  o f  a  s c h o o l  p s y c h o l o g i s t .

A l l  e v i d e n c e  p o i n t s  t o  t h e  f a c t  t h a t ,  a s  f a r  a s  c o u n s e l ­

i n g  o r  p s y c h o t h e r a p y  i s  c o n c e r n e d  I n  t h e  a r e a s  o f  c o l l e g e s  a n d

1 .  T e m p le  B u r l i n g ,  " i n t e g r a t i n g  P s y c h i a t r y  w i t h  E d u c a t i o n ” , Am er-
i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , V ( 1 9 3 5 ) ,  p .  1 3 2 .

2 .  I b i d . , p .  1 3 5 .

3 .  S .  G o l d b e r g  e t  a l . ,  " R e p o r t  on t h e  ^ ' u n c t i o n s ,  T r a i n i n g ,  a n d  .
E m p lo y m e n t  O p p o r t u n i t i e s  o f  S c h o o l  P s y c h o l o g i s t s " ,  J o u r n a l  
o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , V I I  ( 1 9 4 3 ) ,  p p .  2 3 0 - 2 4 3 .
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u n i v e r s i t i e s ,  and p u b l i c  and  p r i v a t e  s c h o o l s ,  t h e  l i n e s  o f  d i s ­

t i n c t i o n  between t h e 1 p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  a n d  t h e  p s y c h i a t r i s t  

a r e  becoming l e s s  d i s t i n c t .

I n d u s t r y

Whereas a p s y c h i a t r i s t  was employed I n  I n d u s t r y  a s  e a r l y
0

a s  1922,  when h i s  s e r v i c e s  were p r o v i d e d  f o r  e m p l o y e e s  o f  t h e  

M e t r o p o l i t a h  L i f e  I n s u r a n c e  Company s u f f e r i n g  f r o m  m e n t a l  i l l n e s s ,  

a n d  t h i s  s e r v i c e  e v o lv e d  i n t o  a c o n s u l t a t i o n  s e r v i c e  f o r  e m p l o y ­

e e s  and s u p e r v i s o r s  o f  t h a t  o r g a n i z a t i o n  who h a d  m i n o r  p r o b l e m s , ^  

n e v e r t h e l e s s  t h e  employment o f  a p s y c h i a t r i s t  I n  t h i s  c a p a c i t y  

d o e s  not a p p e a r  t o  have become an a c c e p t e d  p o l i c y  o f  I n d u s t r y  i n  

g e n e r a l .

A se n t im e n t  p r e v a l e n t  i n  1941 was e x p r e s s e d  b y  B u r l i n g  
2

when he s t a t e d  t h a t  i t  was e x t re m e ly  d o u b t f u l  t h a t  i n d u s t r y  c o u l d  

o r  s h o u ld  b e a r  the  expense  o f  t r e a t i n g  i n d i v i d u a l s  who w e r e  so  

b a d l y  m a l a d j u s t e d  as t o  r e q u i r e  t h e  s e r v i c e s  o f  a  p s y c h i a t r i s t ,  

a n d  t h a t  i t  would be d i f f i c u l t  t o  p la c e  a p s y c h i a t r i s t  i n  a  s u f ­

f i c i e n t l y  n o n - a u t h o r i t a t i v e  p o s i t i o n  to  make h i m  v e r y  e f f e c t i v e  

t h e r a p e u t i c a l l y .  He e n v i s i o n e d  the  p s y c h i a t r i s t  e m p l o y e d  f o r  

t h e  p u rp o se  o f  e d u c a t i n g  t h e  e x e c u t i v e s  and  s u p e r v i s o r s  i n  t h e  

p r i n c i p l e s  o f  h a n d l i n g  p e o p l e ,  a f u n c t i o n  w h i c h  t h e  p r e s e n t  w r i t e r  

f e e l s  c o u ld  be as  e f f e c t i v e l y  h a n d le d  by a c o m p e t e n t  a n d  e x p e r ­

i e n c e d  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r .

1 .  N a t h a n i e l  C a n to r ,  Employee C o u n se l in g ,  p ,  2 2 ,

2 .  Temple B u r l i n g ,  "The Role  o f  t h e  P r o f e s s i o n a l l y  T r a i n e d  M e n t a l
H y g i e n i s t  In  B u s i n e s s " ,  American J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y .  
XI, (1 9 4 1 ) ,  p. 50. -------------

3 • Loo. c 3.5 •  ̂ jp. 54#
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R a t h e r  i s o l a t e d  r e f e r e n c e s  may be  f o u n d  d e a l i n g  w i t h

t h i s  p h a s e  o f  a c t i v i t y .  C o u n s e l i n g  s e r v i c e s  may o r  may n o t  be

i n c l u d e d .  The C a t e r p i l l a r  T r a c t o r  Company r e p o r t s - 1- m ak in g  u s e

o f  p s y c h i a t r i c  i n t e r v i e w s  and t h e  C o r n e l l  S e l e c t e e  I n d e x  and

C o r n e l l  Word Form  t o  i n s u r e  p r o p e r  p l a c e m e n t  and to  m a i n t a i n
2

t h e  m e n t a l  h e a l t h  o f  e m p l o y e e s .  I n  t h i s  r e p o r t  t w e n t y - t h r e e  

p e r  c e n t  o f  t h e  v e t e r a n s  w i t h  p e r s o n a l i t y  d i s t u r b a n c e  a t  t h e  

t i m e  o f  e m p lo y m e n t  and f o u r  p e r  c e n t  o f  t h o s e  c o n s i d e r e d  " n o r m a l*  

w e r e  r e f e r r e d  f o r  p s y c h i a t r i c  c a r e .

D i r e c t  c o u n s e l i n g  o f  e m p lo y e e s  would  n o t  a p p e a r  t o  be 

o n e  o f  t h e  i m p o r t a n t  f u n c t i o n s  o f  D e r s h i m e r  employed a t  D u P o n t ,  

who g i v e s 5 h i s  a c t i v i t i e s  a s  i n c l u d i n g  a d v i c e  a s  t o  t h e  r e f e r r a l  

o r  h o s p i t a l i z a t i o n  o f  more s e v e r e  p s y c h o t i c  c a s e s ,  t a l k s  t o  

g r o u p s  o f  s u p e r v i s o r s  and p l a n t  m a n a g e r s ,  and c l i n i c a l  i n s t r u c ­

t i o n  a t  t h e  p l a n t s .

S p e a k i n g  i n  a  g e n e r a l  way o f  t h e  p h a s e s  o f  p s y c h i a t r y  

i n  i n d u s t r y ,  L evy  p i c t u r e s 4 i t s  d e v e lo p m e n t  f ro m  t h a t  o f  r e f e r r a l  

o f  c a s e s  o f  p s y c h o s i s ,  t h e n  n e u r o s i s ,  t o  t h e  p s y c h i a t r i s t ,  t o  t h e  

l o c a t i o n  o f  h i s  o f f i c e  i n  t h e  f a c t o r y  o r  p l a n t  where  he i s  a v a i l ­

a b l e  t o  c o n s u l t a t i o n  f o r  any  p e r s o n a l  p r o b l e m  by  l a b o r  o r  m an a g e ­

m e n t .  He s a y s 5 t h a t  t h e  n e x t  p h a s e  " i f  i t  e x i s t e d *  would be an

1 .  B e l a  M i t t e l m a n ,  e t  a l . , " D e t e c t i o n  a n d  Management o f  P e r s o n ­
a l i t y  a n d  P s y c h o s o m a t i c  D i s o r d e r s  among I n d u s t r i a l  P e r s o n n e l ,  
P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e , V I I  ( 1 9 4 5 ) ,  p .  3 6 6 .

2 • L o c . c i t .

3 .  F r e d e r i c k  W. D e r s h i m e r ,  " P s y c h i a t r y  i n  I n d u s t r y , "  A m e r ic a n
J o u r n a l ,  o f  P s y c h i a t r y . JS I I I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  14 7 .

4 .  D a v i d  L e v y ,  New F i e l d s  o f  P s y c h i a t r y , p .  76 .

5 .  I b i d . , p . 77.
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I n t e g r a t i o n  o f  p s y c h i a t r y  and i n d u s t r y  i n v o l v i n g  t h e  a p p l i c a t i o n  

o f  t h e  knowledge o f  p sy c h o -d y n a m ic s  t o  p r o b l e m s  i n v o l v i n g  m a n a g e ­

m e n t ,  l a b o r  r e l a t i o n s ,  p u b l i c  p o l i c y ,  and i n t e r n a l  o r g a n i z a t i o n .

He compares t h e  a d v a n t a g e s  o f  t h e  p s y c h i a t r i s t  w o r k i n g  i n s i d e  t h e  

f a c t o r y  w i th  t h o s e  o f  t h e  i n t r a m u r a l  c o l l e g e  p s y c h i a t r i s t .

He i s  f a m i l i a r  w i th  th e  i n d u s t r y ,  w i t h  t h e  a t m o s p h e r e  o f  . 
th e  p l a n t ,  w i t h  t h e  key  p e r s o n a l i t i e s  i n v o l v e d .  He i s  
in  a b e t t e r  p o s i t i o n  th an  t h e  o u t s i d e r  t o  k n o w  t h e  e x ­
t e r n a l  s o c i a l  p r e s s u r e s  which t h e  w o r k e r s  e x p e r i e n c e  i n  
eve ry  phase  o f  t h e  p l a n t  i n  which  he  f u n c t i o n s .  L i k e  
t h e  c o l l e g e  p s y c h i a t r i s t  a l s o ,  when h e  f u n c t i o n s  s u c c e s s ­
f u l l y ,  h i s  p a t i e n t s  f e e l  f r e e  to  come t o  h i m  w i t h  a n y  
prob lem .

The most  c o m p re h e n s iv e  t r e a t m e n t  o f  t h e  w h o l e  f i e l d  i s  

g i v e n  by H im le r  who p i c t u r e s  the  p s y c h i a t r i s t  a s  a d a p t i n g  h i s  t e c h ­

n i q u e s  " to  t h o s e  o f  o t h e r  d e p a r tm e n t s  w i t h i n  i n d u s t r y  d e a l i n g  w i t h  

human r e l a t i o n s ,  such  a s  p e r s o n n e l  c o u n s e l i n g ,  p s y c h o l o g i c a l  s e r ­

v i c e s ,  employee r e s e a r c h  and v a r i o u s  i n d u s t r i a l  r e l a t i o n s  a c t i v i ­

t i e s  which a r e  som etim es  g roup ed  u n d e r  t h e  t e r m  * h u m a n  e n g i n e e r -  . 

i n g ' " . 2
3

He l i s t s  s i x  f u n c t i  ;ns o f  t h e  i n d u s t r i a l  p s y c h i a t r i s t ,  

among them t h e  p r o v i s i o n  o f  a c o n s u l t i n g  s e r v i c e  o p e n ,  t o  b o t h  

management and l a b o r  u n i o n  o f f i c i a l s ,  a s  w e l l  a s  o t h e r s  who v o l ­

u n t a r i l y  r e q u e s t  i n t e r v i e w s .  I n  g e n e r a l  t h e s e  f u n c t i o n s  a r e  s i m i ­

l a r  to  t h o s e  o f  a  p s y c h i a t r i s t  who m ig h t  h e a d  a  l a r g e  c h i l d  g u i d ­

a n c e  c l i n i c  and would t h e r e b y  d i r e c t  t h e  c l i n i c ’ s  r a t h e r  e x t e n s i v e
4

a c t i v i t i e s .  He f e e l s  t h a t  t h e  c h i e f  c o n t r i b u t i o n  w h i c h  p s y c h i -

1 .  I b i d . ,  p .  81

2 .  Leonard E. H im le r ,  " C u r r e n t  T rends  i n  I n d u s t r i a l  P s y c h i a t r y " ,
American J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y , C I I I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  1 4 9 .

3 .  I b i d . ,  p .  150.

4 - I b i d . , p .  152,  1 5 3 .
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a t r y  b r i n g s  t o  i n d u s t r y  f o c u s e s  a t t e n t i o n  on  t h e  s u b j e c t  o f  i n ­

t e r v i e w i n g  a n d  c o u n s e l in g  t e c h n i q u e s  w h i c h  c a n  be  d i v i d e d  i n t o  

i n f o r m a t i o n a l ,  a d v i s o r y  a n d  e d u c a t i o n a l ,  a n d  t h e r a p e u t i c  g r o u p s .

He g i v e s  a  v e r y  c o m p r e h e n s i v e  t a b l e  c l a s s i f y i n g  t h e s e  a c c o r d i n g  

t o  t h e  a s c e n d i n g  l e v e l s  o f  c o m p l e x i t y .

C o r r e c t i v e  I n s t i t u t i o n s  

M e n t i o n  was made i n  t h e  p r e v i o u s  c h a p t e r  o f  t h e  m o d e rn  

a t t i t u d e  t o w a r d s  t h e  s o c i a l  o f f e n d e r  i n  c o r r e c t i o n a l  I n s t i t u t i o n s  

w h i c h  o r i g i n a t e d  w i t h  H e a l y .  B ro m b erg  r e p o r t s ^  t h a t  i n  t h e  l a s t  

q u a r t e r  c e n t u r y  t h e  m e n t a l  s c i e n c e s  h a v e  b e e n  c a l l e d  i n t o  c o u r t  

a n d  t h e  p r i s o n  m o r e  a n d  more  t o  a i d  i n  t h e r a p y  w i t h  c r i m i n a l  o f ­

f e n d e r s ;  t h a t  w h e r e a s  a t  f i r s t  p s y c h i a t r y  was a d i a g n o s t i c  t o o l ,  

now I t  h a s  s e e n  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  do p s y c h o t h e r a p y  I n  t h i s  a r e a ,
O

a s  i n  t h e  o t h e r s .  The same I d e a  i s  r e i t e r a t e d  by  W i l s o n  who c l a i m s  

t h a t  p s y c h i a t r y ,  f i r s t  u t i l i z e d  t o  p a s s  u p o n  t h e  s a n i t y  o f  t h e  a c ­

c u s e d  a n d  h i s  l e g a l  r e s p o n s i b i l i t y  t o  s o c i e t y ,  now p l a y s  t h e  m o s t  

p r o m i n e n t  p a r t  i n  t h e  p r o g r a m  f o r  r e h a b i l i t a t i o n  a n d  r e f o r m .

The p u r p o s e  o f  p s y c h o t h e r a p y  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  c o r r e c ­

t i o n a l  i n s t i t u t i o n s  i s  t o  h a v e  t h e  i n d i v i d u a l  s e e  h i s  b e h a v i o r  i n  

t h e  l i g h t  o f  c a u s a l  e x p e r i e n c e  so  t h a t  h e  may e m a n c i p a t e  h i m s e l f  

f r o m  t h e s e  e m o t i o n a l  a n d  c o m p u l s i v e  d r i v e s  a n d  s e e k  more  a d v a n t a ­

g e o u s  g o a l s .

1 .  W a l t e r  B r o m b e r g .  "What Gan t h e  P s y c h i a t r i s t  Do f o r  t h e  C r im ­
i n a l  O f f e n d e r ? "  F e d e r a l  P r o b a t  i o n , V, 3 ( 1 9 4 1 ) ,  p .  1 5 .

2 .  J o s e p h  G. W i l s o n  a n d  M. J .  P e s c o r ,  P r o b l e m s  i n  P r i s o n  P s y c h i ­
a t r y . C a l d w e l l ,  I n d . :  The C a x t o n  P r i n t e r s ,  1 9 3 9 ,  p .  3 0 .

3 .  R a l p h  B r a n c a l e ,  "The C l a s s i f i c a t i o n  C l i n i c  i n  a  C o r r e c t i o n a l
I n s t i t u t i o n " ,  i n  R. V. S e l i g e r ,  E .  L u k a s ,  R. L i n d n e r ,  C o n tem ­
p o r a r y  C r i m i n a l  H y g i e n e , p .  1 4 7 .
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P s y c h i a t r i s t s  can  be  found  d o i n g  t h e r a p y  o f  o n e  k i n d  

o r  a n o t h e r  w i t h  p r o b a t i o n e r s ,  w i t h  I n d i v i d u a l s  c o n f i n e d  t o  a n  

i n s t i t u t i o n ,  i n t e r p r e t i n g  t h e  d e f e n d a n t  t o  t h e  c o u r t  i n  t h e  l i g h t  

o f  t h e r a p y ,  and w b r k in g  w i t h  j u v e n i l e  d e l i n q u e n t s #

I n  r e f e r e n c e  t o  the  l a s t  m e n t i o n e d  a r e a ,  G a r d n e r  c i t e s ^  

t h e  k in d s  o f  c a s e s  w h ic h  sh o u ld  be r e f e r r e d  f o r  t r e a t m e n t :  t h e

s e x  o f f e n d e r ,  t h e  ru n aw ay  c h i l d ,  t h e  s o l i t a r y  d e l i n q u e n t ,  t h e  

c h i l d  s u r r e n d e r e d  t o  t h e  c o u r t  f o r  s t u b b o r n n e s s ,  a n d  t h e  d e l i n q u e n t  

o f  s u p e r i o r  i n t e l l i g e n c e .

M a t e r i a l  d e a l i n g  w i t h  th e  t r e a t m e n t  o f  t h e  d e l i n q u e n t  

i s  abundant , ,  a s  t h i s  a r e a  i s  one t o  w h ic h  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  p a r ­

t i c u l a r l y  drawn i n  r e c e n t  y e a r s .  An e x a m p l e  i s  t h e  N a t i o n a l  T r a i n ­

in g  School  f o r  boys m e n t io n e d  i n  t h e  l a s t  c h a p t e r #

T rea tm en t  h a s  a l s o  been  e f f e c t i v e  i n  d e a l i n g  w i t h  t h e  

o l d e r  o f f e n d e r ,  h o w e v e r .  A r e s e a r c h  p r o j e c t ^  o n  S o c i a l  D e v i a ­

t i o n s  was u n d e r t a k e n  i n  1943 u n d e r  t h e  a u s p i c e s  o f  t h e  C o l l e g e  

o f  P h y s i c i a n s  and ^ u r g e o n s  o f  Columbia U n i v e r s i t y .  P s y c h o p a t h s ,  

a group o f t e n  c o n s i d e r e d  n o t  amenable  t o  t r e a t m e n t ,  w e r e  r e f e r r e d  

by t h e  P a r o l e  D i v i s i o n  o f  t h e  D epar tm en t  o f  P r o b a t i o n  o f  t h e  

C our t  o f  Genera l  S e s s i o n s  o f  t h e  S t a t e  o f  New Y o r k .  I t  w a s  f o u n d  

t h a t  p sy c h o p a th s  c o u l d  be b ro u g h t  t o  a  s t a b i l i t y  t h a t  b a n i s h e d  a n y  

need  f o r  f i n d i n g  e x p r e s s i o n  i n  c r im e  b y  m e a n s  o f  t h e  u s e  o f  p h y ­

s i c a l ,  l a b o r a t o r y ,  p s y c h o l o g i c a l ,  and p s y c h i a t r i c  e x a m i n a t i o n s

1# Geo. E. G a r d n e r ,  "The P s y c h i a t r i s t *  s h o l e  i n  t h e  T r e a t m e n t  
o f  the  D e l i n q u e n t " ,  N a t i o n a l  P r o b a t i o n  A s s o c i a t i o n  Y e a r ­
book, 1940.  p .  2 2 7 .

2 .  R. W. Banay, "W anted:  An I n s t i t u t e  f o r  C r i m i n a l  S c i e n c e " ,  i n  
S e l i g e r ,  L uk as ,  a n d  L in d n e r ,  C o n t e m p o r a r y  C r i m i n a l  H y g i e n e , 
p .  48.
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a n d  b y  t h e  u s e  o f  recom m ended  f r e q u e n t  t h e r a p e u t i c  i n t e r v i e w s  

a n d  o t h e r  i n d i c a t e d  s p e c i a l i z e d  t r e a t m e n t .

B anay  a l s o  c i t e s  t h e  p s y c h i a t r i c  c l i n i c  o f  S i n g  S i n g  

P r i s o n  a s  " a n  e x a m p l e  of p s e u d o - s e r v i c e " , ^ f o r  he  c l a i m s  t h a t  

w h e r e a s  p l a n s  f o r  i t  w e r e  i d e a l  n e v e r t h e l e s s  i t s  f u n c t i o n s  h a v e  

b e e n  r e d u c e d  t o  a  p e r f u n c t o r y  l e v e l  by  t h e  w i t h h o l d i n g  o f  n e c e s ­

s a r y  f u n d s  a n d  p e r s o n n e l  and t h a t  t h e r e b y  i t  h a s  f o r e g o n e  t h e  

" u n i q u e  and  i n d i s p e n s a b l e  c o n t r i b u t i o n  w h i c h  p s y c h i a t r y  c o u l d
p

m a k e  t o  t h e  r a t i o n a l  h a n d l i n g  o f  p r i s o n e r s . ”

To o b t a i n  a n  o v e r - a l l  p i c t u r e  o f  n u m b e r s ,  M e n n in g e r  r e -  

p o r t e d  i n  1940  t h a t  a  r o u g h  e s t i m a t e  sho w ed  a p p r o x i m a t e l y  f i f t y  

f u l l - t i m e  a nd  p a r t - t i m e  p s y c h i a t r i s t s  i n  p e n a l  w o rk ,  and t h a t ,  

a l t h o u g h  a l l  o f  t h e  f e d e r a l  p e n i t e n t i a r i e s  a n d  d e t e n t i o n  homes 

w e r e  a u t h o r i z e d  t o  have  a  f u l l - t i m e  p s y c h i a t r i s t ,  i n  s e v e r a l  

i n s t a n c e s  t h e s e  j o b s  w ere  n o t  f i l l e d .

I t  i s  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  i n d u s t r y  a nd  c o r r e c t i o n a l  

i n s t i t u t i o n s  t h a t  e x t e n s i v e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  b o t h  t h e  p s y c h i a t r i s t  

a n d  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  a p p e a r  t o  be t h e  m o s t  p r o m i s i n g  

f o r  f u t u r e  d e v e l o p m e n t .

I n  c o n c l u s i o n ,  i t  h a s  b e e n  s e e n  t h a t  c l i n i c a l  p s y c h o ­

l o g i s t s  d o i n g  c o u n s e l i n g  and p s y c h i a t r i s t s  w o r k  s i d e  b y  s i d e  i n  

m a n y  o c c u p a t i o n a l  a r e a s ,  t h e  one a s s i s t i n g  a n d  c o n s u l t i n g  t h e  

o t h e r ,  a s  w e l l  a s  f r e q u e n t l y  s u p p l a n t i n g  h im .

1 .  I b i d . , p .  5 2 .

2 .  L o c . c i t .

3 .  'Sm. m e n n i n g e r ,  P s y c h i a t r y ; I t s  E v o l u t i o n  and P r e s e n t  S t a t u s ,
p .  1 2 2 .
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Summary

This  c h a p t e r  has  shown t h e  c l o s e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

p s y c h o lo g ic a l  c o u n s e l i n g  and p s y c h i a t r y  i n  s e v e r a l  r e s p e c t # .

F i r s t ,  s i g n i f i c a n t  a s p e c t s  o f  the  r e l a t i o n  b e t w e e n  p s y c h o l o g y  i n  

g e n e r a l  and p s y c h i a t r y  have been n o t e d ,  n a m e l y  t h e  f a c t  t h a t  p s y ­

c h i a t r y  h a s  long b e e n  term ed " m e d ic a l  p s y c h o l o g y " ,  a n d  t h a t  a  

few p s y c h i a t r i s t s  i n  America and i n  E u r o p e  a t t e m p t e d  t o  l i n k  t h e  

two s c i e n c e s .

Second, i t  has  been  shown t h a t  P r e u d ,  b y  h i s  c o n t r i b u ­

t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s ,  b u i l t  t h e  b r i d g e  w h i c h  h a s  j o i n e d  p s y c h o ­

lo g y  and p s y c h i a t r y ,  f o r  he  founded a  d y n a m i c  p s y c h o l o g y  common 

to  b o th .

T h i rd ,  t h e  i n t e r r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p s y c h o l o g i c a l  

c o u n se l in g  and p s y c h i a t r y  h a s  been t r a c e d  h i s t o r i c a l l y  f r o m  t h e  

s t a n d p o in t  o f  common ground i n  c l i n i c a l  f u n c t i o n s ,  i n  t h e  p r e ­

p a r a t i o n  and t r a i n i n g  f o r  t h e  two p r o f e s s i o n s ,  i n  r e s e a r c h  a c t i ­

v i t i e s  of  i n t e r e s t  t o  b o th ,  and i n  o c c u p a t i o n a l  p a r a l l e l s .

A s s u r e d ly  t h e y  a r e  k i n d r e d  p r o f e s s i o n s .  T h e y  e m p lo y  a  

common body o f  k now ledge ,  t h e y  s t u d y ,  e x p e r i m e n t ,  a n d  w o rk  t o w a r d s  

a common g o a l .
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CHAPTER V

THE INFLUENCE OF FREUDIAN PRINCIPLES ON 

PSYCHOLOGICAL COUNSELING

I n t r o d u c t i o n

I n  c h a p t e r  I  i t  was p o i n t e d  o u t 1 t h a t  t h e r e  a r e  t h r e e  

s c h o o l s  w h ic h  hav e  em erged  i n  t h e  e x t e n s i v e  f i e l d  o f  p s y c h o l o ­

g i c a l  c o u n s e l i n g ,  n a m e ly  t h e  n o n d i r e c t i v e  s c h o o l  h e a d e d  by C a r l  

R o g e r s ,  t h e  d i r e c t i v e  s c h o o l  a s  r e p r e s e n t e d  b y  F r e d e r i c k  C.

T h o r n e ,  and t h e  a n a l y t i c  s c h o o l ,  a  p r o m i n e n t  r e p r e s e n t a t i v e  o f

w h i c h  i s  P e t e r  B i o s .  J u s t i f i c a t i o n  f o r  t h i s  c h o i c e  o f  r e p r e s e n -
2

t a t i v e s  was made i n  t h e  s e c o n d  c h a p t e r .  C e r t a i n l y  t h e r e  a r e  

some i n d i v i d u a l s  p r a c t i c i n g  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  who combine  

t h e  p r a c t i c e s  o f  a l l  t h e s e  s c h o o l s ,  an  e c l e c t i c  g r o u p ,  who have  

b e e n  e x p o s e d  i n  t h e i r  t r a i n i n g  t o  a l l  t h r e e  a p p r o a c h e s .  I n  m o s t  

i n s t a n c e s ,  t h e r e  i s  a  l e a n i n g  t o w a r d s  one  o f  t h e  t h r e e  s c h o o l s ,  

h o w e v e r ,  a s  b e s t  f i t s  t h e  p e r s o n a l i t y  and  e x p e r i e n c e  o f  t h e  i n d i ­

v i d u a l  c o u n s e l o r .

I t  i s  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  c h a p t e r  t o  show t h a t  a l l  

t h r e e  s c h o o l s  hav e  a  common d e n o m i n a t o r  i n  a  u n i v e r s a l  i n d e b t e d ­

n e s s  t o  c e r t a i n  F r e u d i a n  c o n c e p t s ,  r e g a r d l e s s  o f  o t h e r  s o u r c e s  

o f  i n f l u e n c e .

The r e l a t i v e  i n d e b t e d n e s s  t o  F r e u d  v a r i e s  w i t h  t h e  a p ­

p r o a c h .  The a n a l y t i c  s c h o o l  by v i r t u e  o f  i t s  v e r y  name l e a n s  most

1 .  p p .  4 - 7 .

2 .  p p .  4 1 - 4 3 .
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h e a v i l y  upon t h i s  s o u r c e .  B io s  i s  a d m i t t e d l y  F r e u d i a n  i n  h i s  

f rame o f  r e f e r e n c e ,  h u t  o t h e r s  i n  t h e  a n a l y t i c  s c h o o l  may c l a i m  

a  c l o s e r  a f f i l i a t i o n  t o  Ju ng ,  t o  A d l e r ,  t o  R a n k ,  t o  H o r n e y ,  t o  

Fromm or t o  S u l l i v a n .  I t  makes l i t t l e  d i f f e r e n c e ,  f o r  a l l  o f  

t h e s e  a r e  b a s i c a l l y  i n d e b t e d  t o  F r e u d ,  t h e i r  v a r i a t i o n s  so a d ­

m i r a b ly  n o t e d  i n  Oedipus Myth and  C o m p le x '1'  a s  t o  w a r r a n t  no  

e l a b o r a t i o n  h e r e .

As n o t e d  i n  th e  f i r s t  c h a p t e r  o f  t h i s  t h e s i s ,  T h o r n e  

c la im s  t h a t  t h e  b a s i s  of t h e  d i r e c t i v e  a p p r o a c h  i s  a  m o d i f i c a ­

t i o n  o f  m ethods  i n v o l v i n g  K r a e p e l i n i a n  d e s c r i p t i v e  c l a s s i f i c a ­

t i o n s ,  p s y c h o b i o l o g i c a l  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s ,  a n d  p s y c h o a n a l y t i c  

d e p th  a n a l y s i s .  He d i s a g r e e s  w i t h  t h e  a n a l y t i c  a p p r o a c h  i n  t h a t  

he b e l i e v e s ^  t h a t  too much e m p h a s i s  i s  l a i d  b y  t h i s  s c h o o l  o n  

t h e  l a t e n t ,  u n c o n s c i o u s ,  a f f e c t i v e - i m p u l s i v e  c o m p o n e n t s  o f  p e r ­

s o n a l i t y  w h i l e  i t  a lm o s t  d i s r e g a r d s  t h e  d i r e c t  m a n i f e s t  r a t i o n a l  

i n t e l l e c t u a l  components  which  t o  h i m  a r e  m o r e  i m p o r t a n t .

T h o rn e  c la im s  t h a t  t h e  t h e o r e t i c a l  f o u n d a t i o n s  o f  d i r ­

e c t i v e  c o u n s e l i n g  i n t e g r a t e  c o n t r i b u t i o n s  o f  b e h a v i o r i s m  w i t h  i t s  

emphasis  on t h e  r o l e  of l e a r n i n g  a n d  o f  e n v i r o n m e n t a l  s t i m u l a ­

t i o n ;  o f  e x p e r i m e n t a l  p sy c h o lo g y  w i t h  i t s  i n f o r m a t i o n  o n  s e n s a t i o n ,  

memory, a s s o c i a t i o n ,  e t c . ;  o f  G e s t a l t  p s y c h o l o g y  w i t h  i t s  s t r e s s  

on w ho les ;  o f  p s y c h o a n a l y s i s  w i t h  i t s  e m p h a s i s  o n  d e p t h  p s y c h o ­

lo g y  and i t s  d e v e l o p m e n t a l  s t u d i e s  o f  t h e  a f f e c t i v e - i m p u l s i v e

1 .  P. M u l la h y ,  Oedipus Myth and C o m p l e g . New Y o r k :  H e r m i t a g e
P r e s s ,  I n c . ,  1948. pp.  539.

2. F .  G. T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , ’* Airier--
i c a n  P s y c h o l o g i s t . I l l  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 6 3 .

3. I b i d . , pp .  163,  164.
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l i f e ;  and o f  h o r m ic  p s y c h o l o g y  w i t h  i t s  v i e w p o i n t  t h a t  o r g a n i c  

p h e n o m e n a  aire l a r g e l y  d e t e r m i n e d  by  p u r p o s i v e  f a c t o r s .

The d i r e c t i v e  a p p r o a c h  t h e r e f o r e  i s  d e p e n d e n t  on 

F r e u d i a n  c o n c e p t s  a s  o n l y  one o f  i t s  f i v e  s o u r c e s  o f  r e f e r e n c e .

The n o n d i r e c t i v e  a p p r o a c h  i s  d i r e c t l y  i n d e b t e d  t o  

F r e u d  i n  c e r t a i n  a s p e c t s ,  a s  a c k n o w le d g e d  by  R o g e r s ;  " I n  i t s  c o n ­

c e p t s  o f  r e p r e s s i o n  and r e l e a s e ,  i n  i t s  s t r e s s  upon  c a t h a r s i s  and 

i n s i g h t ,  i t  h a s  many r o o t s  i n  F r e u d i a n  t h i n k i n g ;  i n  i t s  c o n ­

c e p t  o f  t h e  i n d i v i d u a l ' s  a b i l i t y  t o  o r g a n i z e  h i s  own e x p e r i e n c e  

t h e r e  i s  an  e v e n  d e e p e r  i n d e b t e d n e s s  t o  t h e  work  o f  R a n k ,  T a f t ,  

an d  A l l e n . " - 1- The l a t t e r  s o u r c e s  a r e  t r a c e d  by  R a s k i n  who a l s o  

r e c o g n i z e d  t h a t  Rank i n  t u r n  was i n d e b t e d  t o  F r e u d ,  i n  t h a t  he
?was one  o f  h i s  c l o s e s t  d i s c i p l e s  f o r  a p p r o x i m a t e l y  t w e n t y  y e a r s .  

T h e r e f o r e ,  a s i d e  f r o m  h i s  d i r e c t  c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  n o n d i r e c ­

t i v e  a p p r o a c h ,  F r e u d ' s  i n f l u e n c e  may a l s o  be t r a c e d  t h r o u g h  R a n k .

A l l  t h r e e  s c h o o l s ,  t h e r e f o r e ,  a c k n o w le d g e  i n d e b t e d n e s s  

t o  F r e u d ,  t h o u g h  i n  v a r y i n g  d e g r e e s ,  and  a l l  t h r e e  b a s i c a l l y  r e c ­

o g n i z e  h i s  c o n t r i b u t i o n  o f  a  dynam ic  p s y c h o l o g y  m e n t i o n e d  i n  t h e  

l a s t  c h a p t e r .

F r e u d i a n  C o n c e p t s  B a s i c  t o  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g

I n  a d d i t i o n  t o  a  dynam ic  f o u n d a t i o n  t h e r e  a r e  c e r t a i n  

t h e r a p e u t i c  p r i n c i p l e s  w h ic h  hav e  b e e n  u n i v e r s a l l y  a d o p t e d  by  

a l l  t h r e e  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  u n d e r  d i s c u s s i o n  

h e r e .  . T h e s e  i n c l u d e  a  r e c o g n i t i o n  o f  a  s t a t e  o f  c o n f l i c t ,  an  

a c k n o w le d g e m e n t  o f  u n c o n s c i o u s  p r o c e s s e s ,  t h e  r o l e  o f  r e p r e s s i o n ,

1 .  C. R o g e r s ,  " S i g n i f i c a n t  i s p e c t s  o f  C l i e n t - C e n t e r e d  T h e r a p y , "
A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t  I ,  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  4 1 5 .

2 .  N. J .  R a s k i n ,  "The D ev e lo p m en t  o f  N o n d i r e c t i v e  T h e r a p y , "
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y c h o l o g y , X I I  ( 1 9 4 8 ) ,  p p .  9 2 - 1 1 0 .
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t h e  depen d en ce  o n  t r a n s f e r e n c e ,  t h e  a c q u i r i n g  o f  i n s i g h t ,  em­

p h a s i s  on c o r r e c t i v e  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e s  r e l e a s e ,  t h e  i d e a  o f  

t h e  p e r s o n  a s  t h e  c e n t e r  o f  t h e r a p y ,  a n d  a n  o b j e c t i v e  a n d  a c c e p t ­

in g  a t t i t u d e  on t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a p i s t .  A d i s c u s s i o n  o f  e a c h  

o f  t h e s e  p r i n c i p l e s  f o l l o w s .

R e c o g n i t i o n  o f  a  S t a t e  o f  C o n f l i c t

One o f  the  r e c o g n i z e d  f e a t u r e s  o f  a l l  p s y c h o l o g i c a l

c o u n s e l i n g  i s  t h a t  th e  c l i e n t  i s  i n  a  s t a t e  o f  c o n f l i c t .  B i o s ,

T h o rn e ,  a n d  R o g e r s  a l l  acknow led ge  t h i s .

R o g e r s  says'*" t h a t  c o u n s e l i n g  c a n  b e  o f  h e l p  o n l y  w h e n

t h e r e  i s  a  c e r t a i n  amount o f  p s y c h o l o g i c a l  d i s t r e s s  a r i s i n g  o u t

o f  a  c o n d i t i o n  o f  '’d i s e q u i l i b r i u m ” ,  a n d  a l s o  a s s e r t s  t h a t  t h e

s t r e s s e s  may be  a lm o s t  e n t i r e l y  p s y c h i c  i n  o r i g i n ,  g r o w i n g  o u t

o f  c o n f l i c t s  o f  d e s i r e  i n  the  " F r e u d i a n  t r a d i t i o n " ,  o r  m o r e  o f t e n

c a u s e d ,  a t  l e a s t  i n  p a r t ,  by t h e  d e m a n d s  o f  t h e  e n v i r o n m e n t  c o m i n g

i n t o  c o n f l i c t  w i t h  the  n e ed s  o f  t h e  i n d i v i d u a l .  He c o n t i n u e s :

" B e fo re  c o u n s e l i n g  can b e  e f f e c t i v e ,  t h e  t e n s i o n s  c r e a t e d  b y

t h e s e  c o n f l i c t i n g  d e s i r e s  and d e m a n d s  m u s t  b e  m o r e  p a i n f u l  t o

t h e  i n d i v i d u a l  t h a n  t h e  p a in  a n d  s t r e s s  o f  f i n d i n g  a  s o l u t i o n
.,2

t o  t h e  c o n f l i c t . "

T h o rn e  w r i t e s  o f  the  " T h e r a p e u t i c  U s e  o f  C o n f l i c t " ,
g

c l a i m i n g  t h a t  c o n f l i c t s  may be  b e t w e e n  e m o t i o n s  a n d  o t h e r  e m o ­

t i o n s ,  e m o t io n s  a n d  i d e a l o g l e s ,  o r  d i f f e r e n t  i d e o l o g i e s ,  a n d  t h a t

1 .  C a r l  R o g e r s ,  Counseling;  a nd  P s y c h o t h e r a p y ,  p p .  5 3 ,  5 4 .
<

2 .  Loc . c i t .

3 .  F r e d e r i c k  C. T ho rn e ,  " D i r e c t i v e  P s y c h o t h e r a p y :  X I .  T h e r a p e u t i c
Use o f  C o n f l i c t " , ,  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y . I l l  ( 1 9 4 7 ) ,  

p • 179•
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t h e  b a s i c a l l y  h e a l t h y  p e r s o n a l i t y  I s  a b l e  t o  u t i l i z e  I n d u c e d  

c o n f l i c t s  i n  r e s o l v i n g  I n c o n s i s t e n c i e s  a n d  I m p r o v i n g  I n s i g h t  c o n ­

c e r n i n g  r e a l i t y .  B i o s  s t a t e s :

My e x p e r i e n c e . • • . h a s  i m p r e s s e d  me w i t h  t h e  f a c t  t h a t  t h e  
r e s o l u t i o n  o f  a n  a c u t e  c o n f l i c t . . . .  s t i m u l a t e s  a n  i n t e g r a ­
t i o n  o f  t h e  new I n s i g h t  o r  g r o w t h  e x p e r i e n c e  w h i c h  r e n ­
d e r s  t h e  p e r s o n a l i t y  c a p a b l e  o f  m o v in g  t o  a  h i g h e r  l e v e l  
o f  s e l f - d i f f e r e n t i a t i o n .  T h i s  g a i n  i n  " a f f e c t i v e  m o b i l ­
i t y " . . . .  a s  t h e  r e s u l t  o f  new I n s i g h t  e m p h a s i s e s  c o n f l i c t s  
o f  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  was t o t a l l y  u n a w a r e .

Q
He s t r e s s e s  t h e  f a c t  t h a t  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  d o e s  n o t  a t ­

t e m p t  t o  r e s o l v e  u n c o n s c i o u s  I n f a n t i l e  c o n f l i c t s ,  t h e  r e a l m  o f  

p s y c h o a n a l y s i s ,  b u t  p o i n t s  o u t  t h a t  e v e r y  p e r s o n a l i t y  d i s t u r b a n c e  

i s  r e l a t e d  t o  u n r e s o l v e d  r e l a t i o n s h i p  c o n f l i c t s .

F r e u d  h a s  e m p h a s i z e d  s t r u g g l e  w i t h i n  t h e  p e r s o n a l i t y  

m o r e  e m p h a t i c a l l y  a n d  m o re  c a n d i d l y  t h a n  a n y  p r e d e c e s s o r  o r  c o n ­

t e m p o r a r y ,  a l t h o u g h  i n n e r  s t r u g g l e  a s  s u c h  h a s  b e e n - w e l l  r e c o g n i z e d  

b y  t h e  t h e o l o g i a n s ,  t h e  p h i l o s o p h e r s ,  t h e  p s y c h i a t r i s t s ,  a n d  i s  

d e e p l y  I m b e d d e d  i n  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  t h e  a v e r a g e  m a n . ' '

Two q u o t a t i o n s  a r e  r e l e v a n t  t o  c l e a r l y  I n d i c a t e  F r e u d ’ s 

v i e w s  o n  t h e  s u b j e c t  o f  c o n f l i c t :  " P s y c h o a n a l y s i s . . . . d e c l a r e s

t h a t  n e r v o u s  sym ptom s a r i s e  f r o m  a  c o n f l i c t  b e t w e e n  two f o r c e s  -  

o n  t h e  o n e  h a n d ,  t h e  l i b i d o  ( w h i c h  i s  f o r  t h e  m o s t  p a r t  e x c e s s i v e ) ,  

a n d  o n  t h e  o t h e r ,  a  t o o  s e v e r e  a v e r s i o n  f r o m  s e x u a l i t y  o r  r e p r e s ­

s i o n " . 2

1 .  P e t e r  B i o s ,  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s " ,
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,  XVI ( 1 9 4 6 ) ,  p p .  5 7 3 ,  5 7 4 .

2 .  I b i d . ,  p .  5 7 7 .

3 .  S ig m u n d  F r e u d ,  " O b s e r v a t i o n s  on  ’ W i l d ’ P s y c h o - a n a l y s i s " ,  C o l -
l e c t e d  P a p e r s , . I I .  p .  3 0 0 .
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S e x u a l  n e e d  and  p r i v a t i o n  a r e  m e r e l y  o n e  f a c t o r  a t  w o r k  
i n  t h e  mechanism o f  n e u r o s i s . . .  . T h e  o t h e r ,  n o  l e s s  e s ­
s e n t i a l ,  f a c t o r ,  w h ich  I s  a l l  t o o  r e a d i l y  f o r g o t t e n ,  i s  
t h e  n e u r o t i c ’ s a v e r s i o n  f r o m  s e x u a l i t y ,  h i s  I n c a p a c i t y  
f o r  l o v i n g ,  t h a t  f e a t u r e  o f  t h e  m i n d  w h i c h  I  h a v e  c a l l e d  
’ r e p r e s s i o n * .  Not u n t i l  t h e r e  i s  a  c o n f l i c t  b e t w e e n  t h e  
two t e n d e n c i e s  d oes  n e r v o u s  I l l n e s s  b r e a k  o u t .

M yeraon ,  # 1 0  so w h o l e h e a r t e d l y  c o n d e m n e d  p s y c h o a n a l y s i s ,
o

a c c e d e s  t h a t  even  t h o s e  # 1 0  r e j e c t  F r e u d ’ s  p o i n t  o f  v i e w  h a v e

h a d  t o  p a y  more a t t e n t i o n  t o  t h e  d e t a i l s  o f  h u m a n  l i f e  a n d  t o

t h e  c o n c e a l e d  human d i f f i c u l t i e s  b e c a u s e  o f  t h e  p r e s s u r e  o f  h i s

i d e a s  and  h i s  work,  w h e th e r  h i s  a n a l y s i s  o f  t h e  s t r u g g l e  I s  t h e

c o r r e c t  one o r  n o t .

I n  f a c t ,  t h r o u g h  F r e u d ’ s t h e o r i e s  I t  I s  b e c o m i n g  m o r e

and more r e c o g n i z e d  t h a t  t h e  p s y c h o t i c ,  t h e  n e u r o t i c ,  a n d  t h e

norm al  a l l  h a v e  c o n f l i c t s , t h a t  t h e  s y m p t o m s  o n l y  d i f f e r  i n  t h e i r
2

i n t e n s i t y .  F e r e n c z l  n o t e s  t h a t  t h e  w a l l  s e p a r a t i n g  n e u r o s i s  a n d  

p s y c h o s i s  m u s t  a l s o  be t o r n  down a n d  t h a t  e v e n  t h e  m o s t  s i n g u l a r  

a c t s  and  m e n t a l  p r o c e s s e s  o f  t h e  i n s a n e  a r e  t o  b e  r e d u c e d  t o  

p s y c h i c  c o n f l i c t s ,  a n a l a g o u s  t o  t h o s e  w h i c h  e x i s t  I n  " n o r m a l * 1 i n ­

d i v i d u a l s  t o o .  Schm alhausen  e x p r e s s e s  t h i s  I d e a  e v e n  m o r e  s u c -
4

c i n c t l y  when he  s a y s  t h a t  we a r e  a l l  n e u r o t i c  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  

we h a r b o r  I n  our  p e r s o n a l i t i e s  c o n t r a d i c t i o n s  a n d  c o n f l i c t s  b e ­

tween  body a n d  mind,  i n s t i n c t  a n d  m o r a l i t y ,  I m p u l s e  a n d  c o n f o r m ­

i t y ,  d e s i r e  a n d  r e p r e s s i o n .

1 .  Sigmund F r e u d ,  "On P s y c h o t h e r a p y " ,  C o l l e c t e d  P a p e r s . _I, p .  2 6 3 .

2 .  M yerson ,  ojo. c i t . ,  p .  6 3 7 .

3 .  S.  F e r e n c z i ,  " F r e u d 1 s I m p o r t a n c e  f o r  t h e  M e n t a l  H y g i e n e  M ov e­
m en t ,  M enta l  H y g ie n e , X ( 1 9 2 6 ) ,  p .  6 7 5 .

4 .  Samuel D. Schm alhausen ,  " F r e u d  a n d  t h e  S e x u a l  R e v o l u t i o n " ,
J o u r n a l  o f  Abnormal and  S o c i a l  P s y c h o l o g y . XXV ( 1 9 3 0 - 3 1 ) ,  
p .  3 0 4 .
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A s t u d y  o f  p s y c h o s o m a t i c  m e d i c i n e  makes  i t  c l e a r  t h a t  

i n  many i l l n e s s e s  t h e  c h i e f  c a u s e  l i e s  i n  c o n f l i c t s  a n d  m a l a d ­

j u s t m e n t s  d e v e l o p i n g  f r o m  t h e  p a t i e n t ’ s  f a m i l y  and m a r i t a l  r e l a ­

t i o n s h i p s ,  h i s  a s s o c i a t i o n s  and  f r i e n d s h i p s ,  h i s  econom ic  p r o b ­

l e m s ,  h i s  o c c u p a t i o n ,  h i s  b u s i n e s s ,  e t c .  T h i s  i s  a c k n o w le d g e d  

b y  C h r i s t i a n ,  who a l s o  n o t e s ^  t h a t  many o f  t h e s e  c o n f l i c t s  may 

h a v e  had  t h e i r  b e g i n n i n g  i n  i n f a n c y  o r  e a r l y  c h i l d h o o d .

Symonds makes an i m p o r t a n t  p o i n t  i n  h i s  s t a t e m e n t 2 

t h a t  p s y c h o a n a l y t i c  t h e r a p y  i s  n o t  c o n c e r n e d  i m m e d i a t e l y  w i t h  

t h e  a d j u s t m e n t s  w h ich  a  p e r s o n  makes t o  h i s  w o r l d ,  b u t  w i t h  t h e  

c o n f l i c t s  w i t h i n  t h e  i n d i v i d u a l  h i m s e l f ;  t h a t  w i t h  i n n e r  c o n f l i c t s  

r e d u c e d ,  t h e  i n d i v i d u a l  i s  f r e e  t o  t u r n  h i s  e n e r g i e s  t o w a r d s  h i s  

o u t e r  a d j u s t m e n t s .  T h i s  i s  one  o f  t h e  a im s  o f  a l l  t h r e e  s c h o o l s  

o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .  I t  i s  n e c e s s a r y  t o  r e c o g n i z e  t h e  

f a c t  t h a t  t h e  p e r s o n  s e e k i n g  h e l p  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  

i s  d o i n g  so  b e c a u s e  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  c o n f l i c t .

A cknowledgm ent  o f  U n c o n s c i o u s

The r e l a t i v e  p l a c e  o f  t h e  c o n s c i o u s  and  t h e  u n c o n s c i o u s  

w a s  d e p i c t e d  i n  t h e  e a r l y  d a y s  o f  p s y c h o a n a l y s i s  by G. S t a n l e y  

H a l l  a s  f o l l o w s :  ’’Thus human l i f e  h a s  i t s  n i g h t  a s  w e l l  a s  i t s

d a y  s i d e ,  and  t h e  F r e u d i a n  m e c h a n i s m s  e n a b l e  u s  t o  e x p l o r e  t h e  

v a s t  r e g i o n s  o f  p s y c h i c  l i f e  b e lo w  t h e  c o n s c i o u s  s u r f a c e s .

1 .  H e n ry  A. C h r i s t i a n ,  i n  W i l l i a m  O s i e r ,  P r i n c i p l e s  and  P r a c t i c e
o f  M e d i c i n e , New Y ork :  a p p l e t o n  C e n t u r y ,  1 6 t h  e d i t i o n ,  1 9 4 7 ,
p .  2.

2 .  P e r c i v a l  Symonds, ’’P s y c h o a n a l y s i s ,  P s y c h o l o g y ,  and E d u c a t i o n , ”
J o u r n a l  o f  Abnorm al  and S o c i a l  P s y c h o l o g y , X2CCV ( 1 9 4 0 ) ,  p .  1 4 5 .
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Nothing  s i n c e  A r i s t o t l e ’ s c a t e g o r i e s  h a s  g o n e  d e e p e r  o r  i n  my 

o p in io n  i s  d e s t i n e d  t o  h a v e  s u c h  f a r - r e a c h i n g  i n f l u e n c e  a n d  r e ­

s u l t s " . 1

The p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  d o e s  n o t  d e a l  w i t h  t h e  u n ­

c o n s c io u s  a s  such ,  y e t  c a n n o t  o v e r l o o k  i t s  v a s t  I m p o r t .  M u r r a y  

makes such  a v i v i d  e x p o s i t i o n  o f  t h e  r o l e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  

t h a t  i t  seems Im p o r ta n t  t o  q u o t e  h i m  h e r e :

The t h e o r y c f  t h e  u n c o n s c i o u s  ( o f  t h e  a l t e r  e g o  o r  
shadow s e l f )  h e l p s  to  e x p l a i n  c o n t r a s t i n g  p h a s e s  o f  
b e h a v i o r ,  a m b iv a l e n c e ,  s u d d e n  e x p l o s i o n s ,  r e g r e s s i o n s ,  
c o n v e r s i o n s .  ("He was n o t  h i m s e l f " ; " I  w o u l d  n o t  h a v e  
known h i m " . )  I t  t h r o w s  l i g h t  o n  f i x e d  a n d  r e f r a c t o r y  
f r a m e s  o f . r e f e r e n c e ,  s e t t l e d  s e n t i m e n t s  a n d  b e l i e f s .
I t  i s  e s s e n t i a l  t o  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  I l l u s i o n s ,  d e ­
l u s i o n s ,  morbid  a n x i e t y ,  c o m p u l s i o n s ,  a c c i d e n t s  a n d  
i l l n e s s .  The u n c o n s c i o u s  i s  a n  h i s t o r i c a l  museum o f  
th e  b r e e d  and o f  th e  i n d i v i d u a l ,  e x h i b i t i n g  t a b l e a u x  
o f  d e v e lo p m e n t .  But a l s o ,  i n  a  s e n s e ,  i t  i s  t h e  womb 
o f  f a t e ,  th e  p r o c r e a t i n g  s o u r c e  o f  new d i r e c t i o n s ,  o f  
amount ,  and o f  r e l i g i o n .  I t  i s  h e r e  t h a t  o n e  m u s t  
seek  f o r  n o v e l t y ,  f o r  t h e  i n c u b a t i n g  c o m p l e x  t h a t  w i l l  
g o v e rn  t h e  n e x t  move. No c r e a t o r  c a n  a f f o r d  t o  d i s r e ­
s p e c t  t h e  t w i l i g h t  s t i r r i n g s  o f  t h e  m i n d ,  s i n c e  o u t „ o f  
t h e s e  a r i s e  t h e  q u i c k e n i n g  i d e a s  t h a t  a r e  h i s  l i f e .

As f o r  t h e  p l a c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  I n  p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l i n g ,  B ios  c l a im s  t h a t  a t  n o  p o i n t  i s  i t  o v e r l o o k e d  t h a t  

u n c o n s c io u s  c o n f l i c t s  p l a y  t h e i r  p a r t  I n  a n y  p e r s o n a l i t y  d i s t u r b ­

a n ce .  R ogers  r e c o g n i z e d  t h e  p l a c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  w h e n  h e

1 .  G. S t a n l e y  H a l l ,  a s  q u o t e d  i n  A l b e r t  P o l o n ,  "T he  G r o w t h  o f
P s y c h o th e r a p y  an d  t h e  E v o l u t i o n  o f  P s y c h o a n a l y s i s " ,  M e n t a l  
H y g ie n e , V I I I  (1 9 2 4 ) ,  p .  6 8 .

2 .  H. A. Murray,  "What S h o u l d  P s y c h o l o g i s t s  do  a b o u t  P s y c h o ­
a n a l y s i s ? "  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y .  XXXV. 
( 1 9 4 0 ) ,  p .  15 9 ;----------------------------------------------------------------------  --------

3 .  P e t e r  B io s ,  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s " ,
American J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y ,  XVI ( 1 9 4 6 ) ,  p .  5 7 9 .
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s a i d ^  t h a t  f e e l i n g s  e x p r e s s e d  "by h i s  c l i e n t s  may b e  c o n s c i o u s ,  

o r  w i t h  more  c o m p l e t e  c a t h a r s i s ,  f e e l i n g s  a n d  a t t i t u d e s  w h i c h  

h a d  b e e n  i n h i b i t e d  f ro m  r e c a l l ,  ’’ ( u n c o n s c i o u s  f e e l i n g s ) ” may be  

b r o u g h t  o u t*

D i r e c t i v e  c o u n s e l i n g  s t r e s s e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  

s t u d y  o f  t h e  n a t u r e  o f  c o n s c i o u s n e s s  a n d  o f  " n o n e o n s c i o u s ” m e n t a l  

f u n c t i o n s *  T h o r n e  a c k n o w l e d g e s  t h e  p l a c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  

w h e n  h e  s a y s :  ” l f  human b e h a v i o r  i s  d e t e r m i n e d  b y  u n c o n s c i o u s ,

i n s t i n c t u a l ,  a f f e c t i v e - i m p u l s i v e  c o m p o n e n t s  i n  p e r s o n a l i t y ,  i t  

f o l l o w s  t h a t  m a l a d j u s t m e n t  i s  c a u s e d  b y  m e c h a n i s t i c ,  p h y s i o l o ­

g i c a l  f a c t o r s  o v e r  w h ic h  a p e r s o n  can  e x e r t  l i t t l e  c o n s c i o u s ,

v o l u n t a r y  c o n t r o l  u n l e s s  h i s  g r o w t h  r e s o u r c e s  o f  h o m e o s t a t i c  t e n -
3d e n c i e s  a r e  s u f f i c i e n t l y  s t r o n g  t o  f o r t u n a t e l y  e f f e c t  a  c u r e .

The v e r y  g o a l  o f  t h e  d i r e c t i v e  t e c h n i q u e  i s  t o  r e p l a c e  

t h e  e m o t i o n a l - c o m p u l s i v e  b e h a v i o r  w h i c h  s t e m s  f ro m  t h e  u n c o n s c i o u s  

w i t h  c o n s c i o u s  d e l i b e r a t e  r a t i o n a l - a d a p t i v e  b e h a v i o r .

F r e u d  d i d  n o t  d i s c o v e r  t h e  u n c o n s c i o u s ,  t h o u g h  h i s  e x ­

p l o r a t i o n s  i n  i t  h a v e  b e e n  o f  s u c h  i m p o r t a n c e  t h a t  some a u t h o r i -
4

t i e s  a t t r i b u t e  t h e  d i s c o v e r y  t o  h i m .  M y s t i c i s m  h a d  l o n g  a p -  
5

p r o a c h e d  i t ,  a n d  t h e  g r e a t e s t  p o e t s ,  a s  w e l l  a s  s t u d e n t s  o f

1 .  C a r l  R o g e r s ,  " A r e a s  o f  A g re e m e n t  I n  P s y c h o t h e r a p y ” , A m e r i c a n
J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , X ( 1 9 4 0 ) ,  p .  7 0 2 .

2 .  F r e d e r i c k  C. T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y ” ,
A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , I I I  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 6 4 .

3 .  D oc .  c i t .

4 .  E .  G-. M a r t i n  W. P e c k ,  "The S t o r y  o f  P s y c h o t h e r a p y ” , M e n t a l
H y g i e n e , XX ( 1 9 3 6 ) ,  p .  3 6 1 .

5 .  E r n s t  S im m el ,  " S ig m u n d  F r e u d :  The Man a n d  H i s  W ork” , P s y c h o -
a n a l y t i c  Q u a r t e r l y , IX (1 9 4 0 ) ' ,  p .  1 6 3 .
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human n a t u r e ,  h a d  a s s e r t e d  t h a t  t h e  m o s t  e x a l t e d  a c h i e v e m e n t s  o f
1 2t h e  humand mind s p r i n g  f r o m  t h e  u n c o n s c i o u s .  P f i s t e r  s a y s  t h a t  

e x a c t  p s y c h o l o g i s t s  l i k e  J a n e t ,  J o n e s ,  F o r e l ,  F l o u r n o y ,  a n d  s u c h  

e x p e r i m e n t a l  p s y c h o l o g i s t s  a s  A c h  a n d  O f f n e r  h a d  d e m o n s t r a t e d  

c o n c l u s i v e l y  th e  p r e s e n c e  o f  f o r m a t i v e  f o r c e s  "beyond c o n s c i o u s ­

n e s s .  The a n c i e n t s  I n  t h e i r  i g n o r a n c e  a n d  s u p e r s t i t i o n  w e r e  c o r ­

r e c t  i n  t h e i r  c o n c e p t i o n  t h a t  t h e  h y s t e r i c a l  i s  p o s s e s s e d  o f  a  

s p i r i t  w h ic h  must  "be c a s t  o u t ,  a n d  t o d a y  t h e  "dem on  o f  t h e  u n c o n ­

s c i o u s  i s  a  s p e c t e r  w h ich  t a k e s  i t s  p l a c e  a m o n g  t h e  a c c e p t e d  d a t a
♦z

w i th  w h ic h  modern s c i e n c e  h a s  t o  r e c k o n "  • A c c o r d i n g  t o  F r e u d ,  

t h i s  demon, a n o n - s o c i a l  n u c l e u s ,  h a r b o r e d  b y  man i n  t h e  u n c o n ­

s c i o u s  m in d  b e h in d  a l a y e r  o f  c i v i l i z e d  v e n e e r ,  d i r e c t s  d e s t r u c t -
4

iv e  i m p u l s e s  a g a i n s t  o t h e r s  a n d  a g a i n s t  t h e  i n d i v i d u a l  h i m s e l f .

F r e u d ' s  c o n t r i b u t i o n  w a s  n o t  t h e  u n c o n s c i o u s  i t s e l f ,  b u t  

i t s  s c i e n t i f i c  v a l i d i t y . ^  "He m a d e  o f  p s y c h o l o g y  a n a t u r a l  s c i e n c e

t h r o u g h  which  he u n c o v e r e d  t h e  u n c o n s c i o u s  s o u r c e s  a n d  v i c i s s i ­

t u d e s  o f  our i n s t i n c t s ,  t h e  d r i v i n g  e m o t i o n a l  f o r c e s  o f  h u m a n  

n a t u r e  • " ?

1. 0 .  P f i s t e r ,  " P s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  S t u d y  o f  C h i l d r e n  a n d
Y o u t h " ,  American J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y , XXVI ( 1 9 1 5 ) ,  p .  1 3 0 .

2 • Lo c • ext#

3. T r i g a n t  Burrow, "Some P s y c h o l o g i c a l  P h a s e s  o f  M e d i c i n e " ,  J o u r ­
n a l  o_f Abnormal P s y c h o l o g y , V I  ( 1 9 1 1 - 1 2 ) ,  p .  2 1 2 .

4. F r a n z  A lex an de r ,  " S ig m u n d  P’r e u d  : 1 8 5 6 - 1 9 3 9 " ,  P s y c h o s o m a t i c
M e d i c i n e , I I  (1 9 4 0 ) ,  p .  7 3 .

5. J .  F .  Brown, " F r e u d ' s  I n f l u e n c e  o n  A m e r i c a n  P s y c h o l o g y " ,  P s y ­
c h o a n a l y t i c  Q u a r t e r l y ,  IX  ( 1 9 4 0 ) ,  p .  29  0 .

6. E r n s t  Simmel, "Sigmund P’r e u d :  T h e  Man a n d  H i s  W o rk " ,  P s y c h o -
a n a l y t i c  Q u a r t e r l y , IX ( 1 9 4 0 ) ,  p .  1 0 3 .
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Freud ,  s a y s ^  t h a t  t h e r e  I s  a n  e x c e l l e n t  b a s i s  f o r  u n d e r ­

s t a n d i n g  how t h e  u n c o n s c i o u s  s t a t e  c an  i n f l u e n c e  t h e  c o n s c i o u s ,  

a l t h o u g h  t h e  l a t t e r  i s  i g n o r a n t  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  f o r m e r ,

I n  t h e  w e l l - k n o w n  phenom ena  o f  s o - c a l l e d  p o s t - h y p n o t i c  s u g g e s t i o n  

I n  w h ic h  a command g i v e n  i n  h y p n o s i s  i s  l a t e r  e x e c u t e d  i n  t h e  n o r ­

m a l  s t a t e s  a s  t h o u g h  b y  a n  i m p e r a t i v e  s u g g e s t i o n .

I t  i s  t o  b e  n o t e d  t h a t  l i t t l e  h a d  b e e n  d o n e  w i t h  t h e  

c o n t e n t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  b e f o r e  F r e u d ’ s t i m e  b e c a u s e  no m e th o d  

( o t h e r  t h a n  h y p n o s i s )  e x i s t e d  by w h ic h  one  c o u l d  t r a c e  th e m  a n d
p

b r i n g  th e m  u p  i n t o  t h e  l i g h t  o f  c o n s c i o u s n e s s .  I t  was F r e u d  who 

d e v i s e d  a  way o f  u n c o v e r i n g  t h e  c o n t e n t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .

R e c o g n i t i o n  o f  t h e  r o l e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  so  f u l l y  

d e v e l o p e d  by  F r e u d ,  f o r m s  a p a r t  o f  t h e  t h e o r y  o f  a l l  t h r e e  

s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  c o n s i d e r e d  i n  t h i s  p a p e r .

R o l e  o f  R e p r e s s i o n  

As was p o i n t e d  o u t  i n  t h e  f i r s t  c h a p t e r ,  R o g e r s  ack n o w -
g

l e d g e s  h i s  i n d e b t e d n e s s  t o  F r e u d  I n  t h e  m a t t e r  o f  t h e  dynam ism  

o f  r e p r e s s i o n .  He a p p a r e n t l y  f e e l s  t h a t  t h i s  dynam ism  i s  so a c ­

c e p t a b l e  a s  t o  n e e d  no d i s c u s s i o n ,  f o r  t h e  o n l y  r e f e r e n c e  t o  I t  

i n  h i s  b o o k  I s  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  c a s e  o f  a  f o u r - y e a r  o l d  b o y ,

1 ,  S ,  F r e u d ,  " O r i g i n  a n d  D e v e lo p m e n t  o f  P s y c h o a n a l y s i s ' 1, Amer­
i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y ,  XXI ( 1 9 1 0 ) ,  p .  1 8 9 ,

2 ,  O t t o  R ank ,  " P s y c h o a n a l y s i s  a s  G e n e r a l  P s y c h o l o g y " ,  M e n t a l
H y g i e n e , X ( 1 9 2 6 ) ,  p .  1 9 ,

3 ,  C a r l  R o g e r s ,  " S i g n i f i c a n t  A s p e c t s  o f  C l i e n t  C e n t e r e d  T h e r a p y " ,
A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , _I ( 1 9 4 6 ) ,  p .  4 1 5 .
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on which he makes th e  com m en t :  " T h e  d e g r e e  o f  a g g r e s s i o n  a n d

h o s t i l i t y  i s  ex trem e,  no  d o i ib t  b e c a u s e  t h e  r e p r e s s i o n s  h a v e  b e e n  

extreme". '* '

Thorne makes n o  r e f e r e n c e  t o  r e p r e s s i o n  a s  s u c h ,  b u t  h i s
g

m e n t io n  o f  l a t e n t ,  s u b c o n s c i o u s ,  u n v e r b a l i z e d  a f f e c t i v e - i m p u l s i v e  

r e a c t i o n s  a s s u r e d l y  i m p l i e s  h i s  r e c o g n i t i o n  o f  t h i s  d y n a m i s m .

Bios ,  a d m i t t e d l y  m o re  d e p e n d e n t  o n  F r e u d  t h a n  t h e  o t h e r s
3h a s  made t h e  f o l l o w in g  c o m m e n t s  o n  t h e  m a t t e r  o f  r e p r e s s i o n s  I t  

i s  a u to m a t i c  and u n c o n s c i o u s ;  i t  i s  t h e  r e f u s i n g  o f  a d m i s s i o n  o f  

Im p u lse s  t o  c o n s c i o u s n e s s  w h i c h  a r e  u n a c c e p t a b l e  t o  t h e  e g o ;  i n  

r e p r e s s i o n  any im pu lse  w h i c h  m a k e s  i t s e l f  f e l t  h a s  two c o m p o n e n t s ,  

a n  i d e a  and an a f f e c t ,  a n d  t h a t  w h e n  t h e  e n t i r e  I m p u l s e  c a n n o t  b e  

r e p u l s e d  sometimes t h e  o n e  o r  t h e  o t h e r  i s  r e p r e s s e d ;  r e p r e s s i o n  

r e q u i r e s  c o n s t a n t  v i g i l a n c e  w h i c h  w a s t e s  u n p r o d u c t i v e  e n e r g y ;  a n y ­

t h i n g  once r e p r e s s e d  h a s  a  t e n d e n c y  t o  r e t u r n .
4

I t  h a s  been  a s s e r t e d  t h a t  t h e  v e r y  k e r n e l  o f  F r e u d ’ s 

p s y c h o lo g y  i s  th e  d o c t r i n e  o f  r e p r e s s i o n ,  w h ic h  A l e x a n d e r  d e f i n e s  

a s  t h e  " r e s i s t a n c e  w h ic h  e v e r y o n e  h a s  a g a i n s t  r e c o g n i z i n g  i n  h i m ­

s e l f  emotions ,  w ish es  a n d  t e n d e n c i e s  w h i c h  a r e  u n a c c e p t a b l e  a n d
5I n  c o n f l i c t  w i th  r u l i n g  s t a n d a r d s  • F u n d a m e n t a l l y  t h e s e  r e p r e s -

1 .  Carl  Rogers,  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , p .  1 6 8 .

2 .  F r e d e r i c k  Thorne ,  " D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y " ,
American P s y c h o l o g i s t ,  I I I  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 6 5 .

5 .  U npubl ished  l e c t u r e  d e l i v e r e d  a t  t h e  New S c h o o l ,  F e b r u a r y  2 4 ,  
1948.

4 .  Rank, op. c i t . .  p .  1 9 .

5 .  A lexan d e r ,  op.  c i t . ,  p .  7 0 .
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s l v e  f o r c e s  a r e  f e a r  a n d  shame a n d  d i s g u s t  a n d  s h y n e s s ,  a c c o r d ­

i n g  t o  S c h m a lh a u s e n .^ "

R e p r e s s i o n  I s  t h e  r e s u l t  o f  c o n f l i c t  i n  w h i c h  t h e  p e r ­

s o n  f i n d s  one  c o m p l e x  o f  m e n t a l  p r o c e s s e s  u n a c c e p t a b l e ,  " f a i l s  

t o  a s s i m i l a t e  i t ,  w i l l  h a v e  n o t h i n g  to  do w i t h  i t ,  t r i e s  t o  f o r ­

g e t  I t ,  t o  su b m e r g e  i t ,  t o  r e p r e s s  i t .  The r e p r e s s e d  c o m p le x  

t h e n  t a k e s  on  a n  a u t o m a t i c  e x i s t e n c e ,  a n d  a c t s  a s  a n  i r r i t a t i n g  

f o r e i g n  b o d y  i n  t h e  same way a s  a n y  p h y s i c a l  f o r e i g n  b o d y  t h a t
p

h a s  n o t  b e e n  a b s o r b e d .

The r e p r e s s i o n  o f  a  d e s i r e  g i v e s  r i s e  t o  a  v a g u e  s e n s e
2

o f  d i s g u s t ,  a c c o r d i n g  t o  P u tn a m ,  a n d  t h i s  f e e l i n g  a t t a c h i n g  i t ­

s e l f  t o  a  d e f i n i t e  o b j e c t  may be f e l t  a s  a  m o r b i d  I m p u l s e  o r  a  

d e f i n e d  f e a r .  I t  s e r v e s  a s  o n e  o f  t h e  m a i n  a g e n c i e s  i n  t h e  p r o -
A- c

d u c t i o n  o f  n e r v o u s  sym ptom s .  u r ,  a s  P f i s t e r  p u t s  i t ,  e v e r y  r e ­

p r e s s i o n  m eans  a  f u r t h e r  c h e c k i n g  o f  d e v e l o p m e n t ,  a  f i x a t i o n .

F r e u d  w r i t e s  o f  t h e  f u n c t i o n  a n a l y s i s  s e r v e s  I n  t h e  

m a t t e r  o f  t h e s e  r e p r e s s e d  i d e a s :

1 .  Samuel  D. S c h m a l h a u s e n ,  " F r e u d  a n d  t h e  S e x u a l  R e v o l u t i o n " ,
J o u r n a l  o f  A b n o rm a l  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y , XXV ( 1 9 3 0 - 3 1 ) ,  
p . 3 0 3 .

2 .  E r n e s t  J o n e s ,  " P s y c h o a n a l y s i s  i n  P s y c h o t h e r a p y " ,  J o u r n a l  o f
A b n o rm a l  P s y c h o l o g y , Ty ’ 1 9 0 9 - 1 0 ) ,  p .  1 4 2 .

3 .  J a m es  J .  P u tn a m ,  "The  Work o f  Sigmund F r e u d " ,  J  o u r n a l  o f  Ab-
n o r m a l  P s y c h o l o g y , X I I  ( 1 9 1 7 - 1 8 ) ,  p .  3 0 9 .

4 .  Jam es  J .  P u t n a m e ,  " P e r s o n a l  I m p r e s s i o n s  o f  S .  F r e u d  a n d  M s
W ork" ,  J o u r n a l  o f  A bnorm al  P s y c h o l o g y ,  IV ( 1 9 0 9 - 1 0 ) ,  p .  3 0 9 .

5 .  0 .  P f i s t e r ,  " P s y c h o a n a l y s i s  a n d  t h e  S t u d y  o f  C h i l d r e n  and
Y o u t h " ,  A m e r i c a n  J  o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y , XXVI ( 1 9 1 5 ) ,  p .  1 3 4 ,
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The i n d i v i d u a l  f o r  h i s  p a r t  o n l y  r e p r e s s e d  t h e  u s e l e s s  im ­
p u l s e ,  b e c a u s e  a t  t h a t  t i m e  he  w a s  h i m s e l f  s t i l l  i n c o m ­
p l e t e l y  o r g a n i z e d  and w e a k ;  i n  h i s  p r e s e n t  m a t u r i t y  a n d  
s t r e n g t h  he c a n ,  p e r h a p s ,  c o n q u e r  w i t h o u t  i n j u r y  t to  h i m s e l f  
t h a t  which i s  i n i m i c a l  t o  h i m .  A s e c o n d  i s s u e  o f  t h e  w o r k  
o f  p s y c h o a n a l y s i s  may b e  t h a t  t h e  r e v e a l e d  u n c o n s c i o u s  im­
p u l s e s  can now a r r i v e  a t  t h o s e  u s e f u l  a p p l i c a t i o n s  w h i c h ,  
i n  the  case  o f  u n d i s t u r b e d  d e v e l o p m e n t ,  t h e y  w o u ld  h a v e  
found e a r l i e r .  The  e x t i r p a t i o n  o f  t h e  i n f a n t i l e  w i s h e s  i s  
n o t  at  a l l  t h e  a i m  o f  d e v e l o p m e n t .  The n e u r o t i c  h a s  l o s t ,  
by his  r e p r e s s i o n s ,  many s o u r c e s  o f  m e n t a l  e n e r g y  w h o s e  
c o n t i n g e n t s  w o u l d  h a v e  b e e n  v e r y  v a l u a b l e  f o r  h i s  c h a r a c t e r  
b u i ld i n g  and h i s  l i f e  a c t i v i t i e s . 1

The f r e e d o m  a n d  s p o n t a n e i t y  o f  b e h a v i o r  w h i c h  i s  a n  

outcome of s u c c e s s f u l  p s y c h o t h e r a p y  i s  a  n a t u r a l  o u t c o m e  o f  t h e  

r e l e a s e  from r e p r e s s i o n ,  a c c o r d i n g  t o  Symonds;;^  The d y n a m is m  

of. r e p r e s s i o n ,  w i t h o u t  w h i c h  t h e r e  w o u l d  be l i t t l e  n e e d  f o r  p s y ­

c h o a n a ly s i s ,  was o n e  o f  F r e u d ’ s  m a j o r  c o n t r i b u t i o n s  t o  s o c i e t y .  

Symonds d e p ic t s  i t  a s  t h e  ’’f o c a l  p o i n t  i n  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y .  ” 3

D e p e n d e n c e  on  T r a n s f e r e n c e  

T r a n s f e r e n c e  i s  a  p h e n o m e n o n  w h ic h  p l a y s  a  v e r y  i m p o r ­

t a n t  p a r t  in  t h e r a p y  o r  c o u n s e l i n g  no  m a t t e r  what  t e c h n i q u e  i s  

employed. An e x p l a n a t i o n  o f  t r a n s f e r e n c e  i s  g i v e n  b y  A l e x a n d e r :  

’A  c o n f i d e n t i a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p a t i e n t  and  p h y s i c i a n  d e ­

v e lo p s ,  which F r e u d  c a l l e d  t r a n s f e r e n c e ,  b e c a u s e  t h e  p a t i e n t ,  i n  

h i s  s u f f e r i n g  and h e l p l e s s  s i t u a t i o n  t r a n s f e r s  t o  t h e  p h y s i c i a n  

t h e  same t r u s t i n g  a t t i t u d e  w h i c h  h e  f e l t  t o w a r d s  h i s  p a r e n t s  a s  

a  c h i l d . ' ’4

1. S. Freud,  ’’O r i g i n  and  D e v e l o p m e n t  o f  P s y c h o a n a l y s i s , ” A m e r i ­
can  J o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y , XXI (1910)  , p .  2 1 7 .

2. P. A. Symonds, D y n a m ic s  o f  Human a d j u s t m e n t , p .  2 5 0 .

3. I b i d . , p. 2 2 1 .

4.  Franz  A l e x a n d e r ,  ’’S ig m u n d  F r e u d :  1 8 5 6 - 1 9 3 9 , ” P s y c h o s o m a t i c
M e d ic in e , I I  ( 1 9 4 0 ) ,  p .  70 .
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R o g e r s ,  I n  s u g g e s t i n g  a  f o r m u l a t i o n  o n  w h i c h  t h e r a ­

p i s t s  d e a l i n g  w i t h  c h i l d r e n  may f i n d  t h e m s e l v e s  i n  a g r e e m e n t  

says'*" t h a t  b e f o r e  t h e r a p e u t i c  c h a n g e s  c a n  t a k e  p l a c e  t h e  c h i l d  

m u s t  h a v e  a  f e e l i n g  o f  c o n f i d e n c e  a n d  t r u s t  i n  t h e  t h e r a p i s t ,  

a n d  t h e  t h e r a p i s t  m u s t  h a v e  a  s i n c e r e  d e g r e e  o f  ’ c o n t r o l l e d  i d e n ­

t i f i c a t i o n ’ w i t h  t h e  c h i l d .

K a t z e n e l b o g e n  s a y s  t h e r e  i s  a t  l e a s t  one  common d e ­

n o m i n a t o r  i n  p s y c h o t h e r a p y ,  t h e  a b s o l u t e  p r e r e q u i s i t e  o f  g o o d  

r a p p o r t  b e t w e e n  t h e  p s y c h o t h e r a p i s t  a n d  t h e  p a t i e n t .  T h i s  r e ­

l a t i o n s h i p  h e  c l a i m s  i s  t h a t  o f  a  weak p e r s o n  who s e e k s  t h e  h e l p  

o f  a  s t r o n g  o n e .

I n  t h e  p r o c e s s  o f  t r a n s f e r e n c e ,  F r e u d  h i m s e l f  s a y s  of 

t h e  p a t i e n t :

He a p p l i e s  t o  t h e  p e r s o n  o f  t h e  p h y s i c i a n  a  g r e a t  am o u n t  
o f  t e n d e r  e m o t i o n ,  o f t e n  m ix e d  w i t h  e n m i t y ,  w h i c h  h a s  no 
f o u n d a t i o n  i n  a n y  r e a l  r e l a t i o n ,  a n d  m u s t  b e  d e r i v e d  i n  
e v e r y  r e s p e c t  f r o m  t h e  o l d  w i s h - f a n c i e s  o f  t h e  p a t i e n t  
w h i c h  h a v e  becom e u n c o n s c i o u s .  E v e r y  f r a g m e n t  o f  h i s  
e m o t i v e  l i f e ,  w h i c h  c a n  no l o n g e r  be  c a l l e d  b a c k  i n t o  
mem ory,  i s  a c c o r d i n g l y  l i v e d  o v e r  b y  t h e  p a t i e n t  i n  h i s  
r e l a t i o n s  t o  t h e  p h y s i c i a n ,  a n d  o n l y  b y  s u c h  a  l i v i n g  
o f  th e m  o v e r  i n  t h e  ’’t r a n s f e r "  i s  h e  c o n v i n c e d  o f  t h e  
e x i s t e n c e  a n d  t h e  p o w e r  o f  t h e s e  u n c o n s c i o u s  e x c i t a t i o n s . . .

• .■•'.•••The t r a n s f e r  a r i s e s  s p o n t a n e o u s l y  i n  a l l  human r e ­
l a t i o n s  a n d  i n  t h e  r e l a t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t  t o  t h e  p h y s i ­
c i a n ;  i t  i s  e v e r y w h e r e  t h e  e s p e c i a l  b e a r e r  o f  t h e r a p e u t i c  
i n f l u e n c e s ,  a n d  i t  w o r k s  t h e  s t r o n g e r  t h e  l e s s  one  knows 
o f  i t s  p r e s e n c e .  A c c o r d i n g l y  p s y c h o a n a l y s i s  d o e s  n o t  
c r e a t e  i t ,  i t  m e r e l y  d i s c l o s e s  i t  t o  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  
a v a i l s  i t s e l f  o f  i t ,  i n  o r d e r  t o  d i v e r t  t h e  p s y c h i c  p r o ­
c e s s e s  t o  t h e  w i s h e d  f o r  g o a l .

1 .  C a r l  R o g e r s ,  " A r e a s  o f  A g r e e m e n t  i n  P s y c h o t h e r a p y " ,  A m er ican
J o u r n a l  o f  Q r t h o p s y c h i a t r y ,  X ( 1 9 4 0 ) ,  p .  7 0 2 .

2 .  S .  K a t z e n e l b o g e n ,  " P s y c h o t h e r a p y " ,  A n n a l s  o f  I n t e r n a l  M ed ic ine ,
XXI ( 1 9 4 4 ) ,  p .  4 1 4 .

3 .  F r e u d ,  o j d .  c i t . , p p .  2 1 5 ,  2 1 6 .
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Bios d e v o t e d  tw o  l e c t u r e s  I n  h i s  c o u r s e  i n  P s y c h o l o ­

g i c a l  C ounse l ing  t o  t h e  s u b j e c t  o f  t r a n s f e r e n c e  a n d  c o u n t e r -  

t r a n s f e r e n c e .  He r e c o g n i z e d  t h a t  h i s t o r i c a l l y  I t  w a s  f l r ^ t  o b ­

se rved  i n  p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t ;  a n d  t h a t  i n  c o u n s e l i n g  t h e  

c l i e n t  e x p e r i e n c e s  new r e a c t i o n s  t o  h i s  e x p r e s s i o n s ,  t h a t  t h e  i r ­

r a t i o n a l  e lement  i s  e l i m i n a t e d  b y  h i s  i n t e r - p e r s o n a l  r e l a t i o n  

w i th  the  c o u n s e l o r ,  w h e r e  h e  l i v e s  o u t  a  t r a n s f e r e n c e  u n d e r  c o n ­

t r o l l e d  con d i t  i o n s .

He m akes  a  d i s t i n c t i o n  i n  h i s  a r t i c l e  b e t w e e n  t r a n s ­

f e r e n c e  i n  c o l l e g e  c o u n s e l i n g  a n d  t h a t  i n  p s y c h o a n a l y s i s ,  c l a i m -  
2

ing  t h a t  t h e  l a t t e r  s e r v e s  a s  a  s c r e e n  on w h i c h  i n f a n t i l e  r e l a ­

t i o n s h i p  c o n f l i c t s  a r e  p r o j e c t e d  a n d  t h a t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s u c h  

a  t r a n s f e r e n c e  n e u r o s i s  i s  t h e  p r e c o n d i t i o n  f o r  p s y c h o a n a l y t i c  

t h e r a p y ,  whereas  i n  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a t r a n s f e r e n c e  n e u ­

r o s i s  must be p r e v e n t e d  f r o m  d e v e l o p i n g  b e c a u s e  i t  i s  i m p o s s i b l e  

to  cope w i th  i t  u n d e r  t h e s e  c i r c u m s t a n c e s .

A l l  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  r e c o g n i z e  t h e  

phenomena o f  t r a n s f e r e n c e .

A c q u i r i n g  o f  I n s i g h t  

’’Our u n d e r s t a n d i n g  o f  i n s i g h t  a s  i t  a r i s e s  i n  c o u n s e l ­

ing  i s  dependent  t o  a  g r e a t  e x t e n t  on  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  c o n c e p t
3o f  u n consc ious  i d e a s  a n d  t h e i r  c l a r i f i c a t i o n ” . So w r o t e  R o l l o

1. B ios ,  U n p u b l i s h e d  l e c t u r e s  d e l i v e r e d  A p r i l  20 a n d  2 7 ,  1 9 4 8 ,
New School .

2 .  P e t e r  B ios ,  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s ” ,
American J  o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , XVI ( 1 9 4 6 ) ,  p . 5 7 7 .

3 .  Rollp May, " P r e s e n t  F u n c t i o n  o f  C o u n s e l i n g ” , T e a c h e r s ’ C o l ­
l eg e  R ecord , XLVI ( 1 9 4 4 ) ,  p .  1 3 .
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May. As W i l l o u g h b y  p u t  i t , 1 m a k i n g  t h e  u n c o n s c i o u s  c o n s c i o u s  

b r i n g s  a b o u t  t h e  a b i l i t y  t o  a t t a c k  o n e ’ s p r o b l e m s  f r o m  a new 

a n g l e ,  s i n c e  one now p e r c e i v e s  p r e v i o u s l y  h i d d e n  c o n n e c t i o n s ,  

d r o p s  i r r e l e v a n t  a t t i t u d e s  a n d  h y p o t h e s e s ,  a n d  e l a b o r a t e s  the  

m ore  a d e q u a t e  h y p o t h e s e s  a n d  a c t i v e  a t t e m p t s  a t  s o l u t i o n .

3-reco a n d  F e c h n e r  p o i n t  o u t  t h a t  t h e r e  i s  no  denying 

t h a t  a  c u r e  i n  t h e  m a l a d j u s t e d  i n d i v i d u a l  c a n  o n l y  be  e f f e c t e d  

i f  h e  can  u n d e r s t a n d  h i m s e l f  c o m p l e t e l y ,  b u t  show t h a t  th e  t e c h ­

n i q u e s  o f  h a v i n g  t h e  i n d i v i d u a l  a c q u i r e  t h i s  i n s i g h t  d i f f e r ,  

t h a t  i t  i s  i n  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  t h e r a p i s t ’ s i n f l u e n c e  i s  

e x e r t e d .

I t  i s  t h r o u g h  t h e  t h e r a p i s t ’ s i n f l u e n c e ,  h i s  i n t e r p r e ­

t a t i o n s  a n d  s u g g e s t i o n s ,  t h a t  i n s i g h t  i s  a c h i e v e d  i n  t h e  a n a l y t ­

i c  s i t u a t i o n ,  w h i l e  R o g e r s  w o u ld  e f f e c t  i t  b y  t h e  r e f l e c t i o n  o f  

t h e  c l i e n t ’ s  f e e l i n g s .

The l a t t e r  d e v o t e s  a n  e n t i r e  c h a p t e r  i n  h i s  book to  

"The  A c h i e v e m e n t  o f  I n s i g h t ” i n  w h i c h  h e  e x p l a i n s  t h a t  t o  the  

c l i e n t  t h i s  m ea n s  t h e  s e e i n g  o f  b i d  f a c t s  i n  new r e l a t i o n s h i p s ,  

t h e  g r a d u a l  i n c r e a s e  i n  s e l f - u n d e r s t a n d i n g ,  t h e  r e c o g n i t i o n  and 

t h e  a c c e p t a n c e  o f  t h e  s e l f ,  a n d  a  c h o i c e  o f  g o a l s .

1 .  Raymond R. W i l l o u g h b y ,  "Some A r t i c u l a t i o n s  b e t w e e n  Psycho­
a n a l y s i s  a n d  t h e  R e s t  o f  P s y c h o l o g y " ,  J o u r n a l  o f  Abnormal 
a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y , XXXV ( 1 9 4 0 ) , . p .  4 9 .

2 .  M a r s h a l l  G re c o  a n d  I r v i n g  F e c h n e r ,  " F u n d a m e n t a l s  o f  Psycho­
t h e r a p y  f o r  a  New O r i e n t a t i o n " , A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  Ortho­
p s y c h i a t r y , XVII ( 1 9 4 7 ) ,  p .  4 4 1 .

3 .  C a r l  R o g e r s ,  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e  r a p y , p p .  1 7 4 - 2 1 6 .
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B i o s  r e c o g n i z e s  t h a t  t h e r e  a r e  s t e p s  i n  t h e  p r o g r e a -
2

s i o n  o f  i n s i g h t ,  a n d  i n  s p e a k i n g  o f  one  o f  h i s  c a s e s ,  h e  c l a i m s  

t h a t  a c l i e n t  g a i n e d  i n s i g h t  i n t o  h i s  ego  d e f e n s e s  t h r o u g h  t h e  

i n t e r p r e t a t i o n  b y  t h e  t h e r a p i s t  o f  o m i s s i o n s ,  c o n t r a d i c t i o n s ,  

d e n i a l s ,  f o r g e t f u l n e s s ,  e t c .

The d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  a c q u i r i n g  o f  i n s i g h t  b y  

means o f  t h e  tw o  t e c h n i q u e s  may d i f f e r .  U n d e r  t h e  n o n d i r e c t i v e  

p r o c e d u r e  i n s i g h t  i s  a t t a i n e d  s p o n t a n e o u s l y  b y  t h e  c l i e n t ,  b e ­

cause  h i s  f e e l i n g s  h a v e  b e e n  r e f l e c t e d  by  t h e  c o u n s e l o r .  U n d e r  

t h e  a n a l y t i c  a p p r o a c h ,  i n s i g h t  i s  f r e q u e n t l y  a c h i e v e d  t h r o u g h  

i n t e r p r e t a t i o n  o n  t h e  c o u n s e l o r ’ s p a r t .

I n  d i r e c t i v e  c o u n s e l i n g  t h e  c l i e n t  g a i n s  i n s i g h t  i n t o  

t h e  m ean ings  o f  h i s  b e h a v i o r  b y  g r a d u a l  r e e d u c a t i o n  s o  t h a t  h i s

cerebrum  e v e n t u a l l y  d o m i n a t e s  t h e  m id  a n d  h i n d - b r a i n  f u n c t i o n s .
3Thorne p o i n t s  o u t  t h a t  t h e  a c h i e v i n g  o f  t h i s  I n s i g h t  i s  a  v e r y  

g r a d u a l  p r o c e s s .

W h a t e v e r  t h e  p r o c e d u r e ,  i n s i g h t  i s  c o m m o n ly  r e c o g n i z e d  

as  one o f  t h e  g o a l s  o f  a l l  t h r e e  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l i n g .  I t s  u n d e r s t a n d i n g  a n d  v a l u e  w a s  f i r s t  c o m p l e t e l y  r e c o g ­

n i z e d  by F r e u d .

1 .  B io s ,  0 £ .  c i t . , p .  5 7 3 .

2 .  I b i d . ,  p .  5 7 7 .

3. F r e d e r i c k  C. T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y " ,
A m er ican  P s y c h o l o g i s t ,  I I I  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 6 3 .
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E m p h a s i s  o n  C o r r e c t i v e  E m o t i o n a l  E x p e r i e n c e :  R e le a s e

T he  v a l u e  o f  t h e  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e  i n  t h e  t r a n s f e r ­

e n c e  s i t u a t i o n  h a s  b e e n  n o t e d  a b o v e .  I t  i s  a l s o  n e c e s s a r y  t h a t  

e m o t i o n  b e  e x p r e s s e d  a n d  w o r k e d  t h r o u g h  i n  t h e  r e p r o d u c i n g  o f  

t h e  t r a u m a t i c  s c e n e  t o  t h e  p h y s i c i a n ,  e l s e  t h e  p r o c e s s  h a s  no 

c u r a t i v e  e f f e c t ,  a c c o r d i n g  t o  P r e u d ,  who l i k e w i s e  c l a i m s ^  t h a t  

o ne  i s  f o r c e d  t o  t h e  c o n c l u s i o n  t h a t  t h e  p a t i e n t  f e l l  i l l  because  

t h e  e m o t i o n  d e v e l o p e d  i n  t h e  p a t h o g e n i c  s i t u a t i o n  was p r e v e n te d  

f r o m  e s c a p i n g  n o r m a l l y ,  a n d  t h a t  t h e  e s s e n c e  o f  t h e  s i c k n e s s  l i e s  

i n  t h e  f a c t  t h a t  t h e  ^ i m p r i s o n e d "  ( e i n g e k l e m m t ) e m o t i o n s  undergo 

a s e r i e s  o f  a b n o r m a l  c h a n g e s ,  t h a t  I n  p a r t  t h e y  a r e  p r e s e r v e d  as 

a  l a s t i n g  c h a r g e  a n d  a s  a  s o u r c e  o f  c o n s t a n t  d i s t u r b a n c e  in  p sy ­

c h i c a l  l i f e .

The i m p o r t a n c e  o f  t h e  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e  i s  d e f i n i t e ­

l y  r e c o g n i z e d  b y  R o g e r s  w h o se  m a i n  e m p h a s i s  i s  o n  t h e  r e f l e c t i o n
p

o f  t h e  c l i e n t ' s  f e e l i n g s .  He l i s t s  t h e  r e c o g n i t i o n  o f  the  t h e r a ­

p e u t i c  v a l u e  o f  f e e l i n g  a s  one  o f  t h e  a r e a s  o f  a g r e e m e n t  between 

t h e r a p i s t s ,  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  w h i c h  h e  s t a t e s  t h a t  i t  i s  sound 

p r o c e d u r e  t o  h e l p  t h e  I n d i v i d u a l  r e c o g n i z e  a n d  c l a r i f y  th e  emo­

t i o n s  h e  f e e l s  - -  h o s t i l e  o r  l o v i n g ,  i n f a n t i l e  o r  m a t u r e .

He d e v o t e s  a  w h o l e  c h a p t e r  i n  h i s  b o o k  t o  t h e  s u b j e c t  

o f  " R e l e a s i n g  E x p r e s s i o n " ,  c l a i m i n g  t h a t  o n e  o f  t h e  s i g n i f i c a n t

1 .  S .  F r e u d ,  " O r i g i n  a n d  D e v e l o p m e n t  o f  P s y c h o a n a l y s i s " ,  Amer­
i c a n  J  o u r n a l  o f  P s y c h o l o g y , XXI ( 1 9 1 0 ) ,  p .  1 8 8 .

2 .  C a r l  R o g e r s ,  " A r e a s  o f  A g r e e m e n t  i n  P s y c h o t h e r a p y " ,  American
J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , X ( 1 9 4 0 ) ,  p .  7 0 2 .

3 .  C a r l  R o g e r s ,  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , p p .  131-173 .



www.manaraa.com

161

g o a ls  o f  a n y  c o u n s e l i n g  e x p e r i e n c e  i s  t o  b r i n g  i n t o  t h e  o p e n  

th o se  t h o u g h t s  a n d  a t t i t u d e s ,  t h o s e  f e e l i n g s  a n d  e m o t i o n a l l y  

charged  i m p u l s e s  w h i c h  c e n t e r  a r o u n d  t h e  p r o b l e m s  a n d  c o n f l i c t s  

o f  the  i n d i v i d u a l .

B i o s  s t a t e s ^ - t h a t ,  a s  a r e s u l t  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l i n g ,  t h e  c l i e n t  g a i n s  a n  " a f f e c t i v e  m o b i l i t y " ,  t h e  c a p a c i t y  

to  a c t  a n d  m o b i l i z e  h i s  " f r o z e n  e m o t i o n s "  s o  t h a t  h e  i s  r e c e p ­

t i v e  to  new e x p e r i e n c e .

More e m p h a s i s  i s  p l a c e d  b y  d i r e c t i v e  c o u n s e l i n g  on  

th e  r a t i o n a l  i n t e l l e c t u a l  c o m p o n e n t s  t h a n  o n  t h e  a f f e c t i v e -  

im p u ls ive  o n e s ,  y e t  a t  t h e  same t im e  T h o r n e  a c k n o w l e d g e s  a n  i n ­

d e b te d n e s s  o f  h i s  s c h o o l  t o  p s y c h o a n a l y s i s  " w i t h  i t s  d e v e l o p m e n t -
* 2a l  s t u d i e s  o f  t h e  a f f e c t i v e - i m p u l s i v e  l i f e " .  11 e e m p h a s i z e s

3
t r a i n i n g  i n  h i s  a p p r o a c h ,  y e t  c o n c e d e s  t h a t  i t  i s  o c c a s i o n a l l y  

n e c e s s a r y  t o  r e s o l v e  e m o t i o n a l  a t t i t u d e s  b e f o r e  t h i s  t r a i n i n g  

can be s t a r t e d ,  a l t h o u g h  u s u a l l y  t h e  two p r o c e s s e s  a d v a n c e  s i d e  

by s i d e .

A s s u r e d l y  t h e  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e  i s  a n  i m p o r t a n t  

f a c t o r  i n  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  seem ingly  a n  o u t g r o w t h  o f  t h e  

p ro c e s s  o f  c a t h a r s i s  a n d  a b r e a c t i o n  b r o u g h t  t o  l i g h t  b y  B r e u e r ,  

bu t  g iv e n  a n  I n f i n i t e l y  g r e a t e r  i m p o r t a n c e  b y  F r e u d .

1. L. L. T h u r s t o n e ,  " I n f l u e n c e  o f  F r e u d i s m  o n  T h e o r e t i c a l  P s y ­
c h o l o g y " ,  P s y c h o l o g i c a l  R e v ie w , XXXI ( 1 9 2 4 ) ,  p .  1 7 8 .

2. F r e d e r i c k  C. T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y " ,
A m erican  P s y c h o l o g i s t ,  I I I  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 6 3 .

3. I b i d . ,  p .  1 6 5 .
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I d e a  o f  P e r s o n  a s  C e n t e r  o f  T h e r a p y  

I n  h i a  d i s c u s s i o n  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  F r e u d  on t h e o ­

r e t i c a l  p s y c h o l o g y  T h u r s t o n ©  p o i n t s  out"*" t h a t  h e  em phas ized  the  

i n d i v i d u a l  r a t h e r  t h a n  t h e  s t i m u l u s  a s  f i r s t  i n  c o n s i d e r a t i o n .

So i n  t h e  o l d e r  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g y  t h e r e  was t h e  fo rm u la :  

s t i m u l u s  - -  p e r s o n  - -  b e h a v i o r ,  w h e r e a s  w i t h  t h e  i n t r o d u c t i o n  

o f  F r e u d i s m  t h e  f o r m u l a  b e c a m e  p e r s o n  - -  s t i m u l u s  - -  b e h a v i o r ,  

w h e r e  t h e  s t i m u l u s  i s  t r e a t e d  a s  t h e  e n v i r o n m e n t a l  f a c t  t h a t  i s  

u s e d  b y  t h e  p e r s o n  t o  e x p r e s s  h i s  p u r p o s e s  a n d  t o  o b t a i n  the  

s a t i s f a c t i o n s  h e  i n t r i n s i c a l l y  w a n t s .

The i n f l u e n c e  o f  t h e  i d e a  o f  t h e  i n d i v i d u a l  p e r s o n  

a s  f i r s t  i n  i m p o r t a n c e ,  r a t h e r  t h a n  h i s  p r o b l e m ,  i s  g r a p h i c a l l y  

sh o w n  b y  R e y n o l d s .

The r i g h t  o f  t h e  c l i e n t  o r  p a t i e n t  t o  s e l f - d e t e r m i n a ­
t i o n  i s  c o m i n g  t o  b e  a c c e p t e d ,  n o t  o n  t h e o r e t i c a l  
g r o u n d s  a l o n e  b u t  b e c a u s e  c h a n g e s  o f  c o n d u c t  a r e  i n ­
c r e a s i n g l y  s e e n  t o  b e  b a s e d  on  e m o t i o n a l  c h a n g e s ,  and 
t h e s e  I n  t u r n  a r e  s e e n  a s  c o m i n g  f r o m  w i t h i n  o r  no t  
a t  a l l .  We b e c o m e  p a s s i v e  i n  o r d e r  t o  l e t  t h e  changes 
come t h a t  n o t  a l l  o u r  t a l k i n g ,  o u r  l e a r n e d  i n t e r p r e t a ­
t i o n s ,  o r  o u r  e l o q u e n t  p e r s u a s i o n s  c o u l d  f o r c e .  We 
a r e  l e a r n i n g  t o  t r u s t  t h e  h e a l i n g  f o r c e s  w i t h i n  th e  
i n d i v i d u a l ,  t o  w a i t  f o r  h i m  t o  e x p r e s s  h i m s e l f ,  and 
t o  f o l l o w  h i s  l e a d s  r a t h e r  t h a n  t o g e x p l o i t  h im  i n  the  
s e r v i c e  o f  o u r  p r e c o n c e i v e d  i d e a s .

I t  i s  n o t e w o r t h y  t h a t  t h i s  was  w r i t t e n  a lm o s t  t e n

y e a r s  b e f o r e  t h e  a p p e a r a n c e  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  t e c h n i q u e ,  which

h a s  a s  o n e  o f  i t s  c l a i m s  t h a t  I t  i s  a  " c l i e n t - c e n t e r e d ” t h e r a p y .

1 .  L ,  L .  T h u r s t o n e ,  " I n f l u e n c e  o f  F r e u d i s m  o n  T h e o r e t i c a l  Psy­
c h o l o g y ” , P s y c h o l o g i c a l  R e v i e w , XXXI ( 1 9 2 4 ) ,  p .  178.

2 .  B e r t h a  R e y n o l d s ,  " D i s c u s s i o n  o f  T r e n d s  i n  T h e r a p y ” , American
J  o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , I I I  ( 1 9 3 3 ) ,  p .  344 .

3 .  C a r l  R o g e r s ,  " S i g n i f i c a n t  A s p e c t s  o f  C l i e n t - C e n t e r e d  T herapy” ,
A m e r i c a n  P s y c h o l o g l s t , 1 ( 1 9 4 6 ) ,  p p .  4 1 5 - 4 2 2 ,
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T h o r n e  a s s e r t s  t h a t  " a l l  v a l i d  t h e r a p y  i s  c l i e n t -  

c e n t e r e d " , ^  t h a t  t h i s  i s  n o t  a c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  

t e c h n iq u e  e x c l u s i v e l y .
2

As f o r  p s y c h o a n a l y s i s ,  F r e u d  s t a t e s  t h a t  i t  I s  l e f t  

to  t h e  p a t i e n t  I n  a l l  e s s e n t i a l s  t o  d e t e r m i n e  t h e  c o u r s e  o f  t h e  

a n a l y s i s  a n d  t h e  a r r a n g e m e n t  o f  t h e  m a t e r i a l ;  t h a t  a n y  s y s t e m ­

a t i c  h a n d l i n g  o f  p a r t i c u l a r  symptoms o r  c o m p l e x e s  t h u s  b e c o m e s  

impos s i b l e .

W h e r e a s  B i o s  m a k e s  no d i r e c t  r e f e r e n c e  t o  t h e  p e r s o n

as t h e  c e n t e r  o f  t h e r a p y ,  h i s  a c c e p t a n c e  o f  t h e  e n t i r e  f r a m e w o r k

of  F r e u d i a n  p s y c h o a n a l y s i s  a s  h i s  f r a m e  o f  r e f e r e n c e  I m p l i e s  t h e
3

a c c e p t a n c e  o f  t h i s  a s p e c t .

I t  c a n  t h e r e f o r e  be  s e e n  t h a t  t h o u g h  t h e  e m p h a s i s  i s  

d i f f e r e n t ,  a l l  t h r e e  a p p r o a c h e s  t o  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  

make u s e  o f  t h i s  F r e u d i a n  c o n c e p t .

O b j e c t i v e  a n d  A c c e p t i n g  A t t i t u d e  o f  T h e r a p i s t  

R e l a t e d  t o  t h e  m a t t e r  o f  t r a n s f e r e n c e  m e n t i o n e d  a b o v e ,  

i s  t h e  o b j e c t i v e  a n d  - a c c e p t i n g  a t t i t u d e  on t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a ­

p i s t .  The p a r t  t h a t  t h i s  p l a y s  i n  t h e  r e s o l v i n g  o f  t h e  c l i e n t ’ s 

o r  p a t i e n t ’ s p r o b l e m s  i s  r e v e a l e d  by  A l e x a n d e r :

1. F r e d e r i c k  T h o r n e ,  " P r i n c i p l e s  o f  D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d
P s y c h o t h e r a p y ” , A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , I I I  ( 1 9 4 8 ) ;  p .  1 6 2 .

2. S. F r e u d ,  A u t o b i o g r a p h y , p .  8 0 .

3. T h i s  was c o n f i r m e d  b y  him i n  p e r s o n a l  c o n v e r s a t i o n  w i t h  t h e
w r i t e r ,  A p r i l  1 0 ,  1 9 4 9 .
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T he  t h e r a p  1 s t '  s  a t t i t u d e  i s  o b j  e c t i v . e  ^ a n d ' 'under.s ' tdnding• . .
He d o e s  n o t  r e a c t  t o  t h e  p a t i e n t ’ s a g g r e s s i o n  by r e ­
t a l i a t i o n  o r  r e p r o a c h ,  n e i t h e r  d o e s  h e  g r a t i f y  th e  pa­
t i e n t ’ s i n f a n t i l e  c l a i m s  f o r  h e l p . . . . T h i s  makes t h e  
p a t i e n t ’ s t r a n s f e r e n c e  b e h a v i o r  a  o n e - 3 i d e d  shadow 
b o x i n g  a n d  t h i s  g i v e s  t h e  t h e r a ’p i s t  u n i q u e  o p p o r t u n i t y  
n o t  o n l y  t o  m ake  t h e  p a t i e n t  s e e  i n t e l l e c t u a l l y ,  but  
a l s o  t_o make t h e  p a t i e n t  f e e l  t h e  i r r a t i o n a l i t y  o f  h i s  
e m o t i o n a l  r e a c t i o n s .

D e p e n d e n c e  m i x e d  w i t h  r e s e n t m e n t ,  b e c a u s e  t h e  t h e r a p i s t  
d o e s  n o t  g r a t i f y  t h e s e  d e p e n d e n t  w i s h e s  t o  the  e x t e n t  
t h e  p a t i e n t  d e s i r e s ,  i s  t h e  m o s t  common e m o t io n a l  ground 
p a t t e r n  u p o n  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  v a r i a t i o n s  o f  t r a n s ­
f e r e n c e  r e a c t i o n s  a r e  s u p e r i m p o s e d .  . .  .A nd  j u s t  because 
t h e  t h e r a p i s t  n e v e r  a b a n d o n s  t h e  r e a l i s t i c  t h e r a p e u t i c  
a t t i t u d e ,  t h e  p a t i e n t ’ s n e u r o t i c  b e h a v i o r  becomes p o i n t ­
l e s s  a n d  o n e - s i d e d  a n d  b r i n g s  t h e  i r r a t i o n a l i t y  o f  the  
n e u r o t i c  p a t t e r n s  i n t o  s h a r p  r e l i e f .

p
T F e r e n c z i  a n d  Rank  w r i t e  t h a t  i t  i s  t h e  fundamenta l  

r u l e  o f  a n a l y t i c  t e c h n i q u e  t h a t  t h e  a n a l y s t  s h o u l d  on ly  come out 

f r o m  h i s  s h e l l  o f  o b s e r v a t i o n a l  r e s e r v e ,  f r o m  t h e  r o l e  of  m ere ly  

e x i s t i n g ,  w hen  i t  i s  a b s o l u t e l y  n e c e s s a r y ,  t h a t  i s  i n  g e n e r a l  

w h e n  t h e  r e s i s t a n c e s  r e q u i r e  h im  t o  i n t e r v e n e  i n  the  unwinding 

o f  t h e  l i b i d o .
3F r e u d  d e v o t e s  c o n s i d e r a b l e  t i m e  t o  d e a l i n g  with  the  

a t t i t u d e  o f  t h e  p h y s i c i a n  t o w a r d s  h i s  p a t i e n t  i n  the  p r o c e s s  o f  

p s y c h o a n a l y s i s .  H i s  o p i n i o n  a n d  t e c h n i q u e  c a n  be b r i e f l y  summar­

i z e d  i n  h i s  own w o r d s :  "T he  p h y s i c i a n  s h o u l d  be im p e n e t rab le  to

1 .  F r a n z  A l e x a n d e r ,  " i n d i v i d u a l  P s y c h o t h e r a p y " ,  Psychosomatic
M e d i c i n e , V I I I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  1 1 3 .  “

2 .  S .  F e r e n c z i  a n d  0 .  R a n k ,  The D e v e l o p m e n t  o f  P s y c h o a n a ly s i s ,
p .  2 4 .

3 .  S .  F r e u d ,  ^ l i n i o a l  P a p e r s  XXIX -  X X X I I I ,  C o l l e c t e d  Pap e rs ,  I I ,
p p .  3 2 3 - 3 9 1 .    —
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t h e  p a t i e n t ,  a n d  l i k e  a m i r r o r ,  r e f l e c t  n o t h i n g  b u t  w h a t  i s

shown t o  h i m” Hi s  e m p h a s i s  i s  o n  a c c e p t a n c e  a n d  s e l f  c o n t r o l

o n  t h e  p a r t  o f  t h e  p s y c h o a n a l y s t .

R o g e r s  a s s u r e d l y  r e f l e c t s  t h e  F r e u d i a n  p r e c e p t s  w h e n

h e  w r i t e s :  "The f u n c t i o n  o f  t h e  t h e r a p i s t  i s  t o  h o l d  a  m i r r o r
2 3

t o  t h e  c l i e n t ’ s f e e l i n g s ” . He c l a i m s  a c c e p t a n c e  a s  a  b a s i c
4

q u a l i f i c a t i o n  o f  a  good c o u n s e l o r ,  a n d  a l s o  s a y s  t h a t  i t  i s  

g e n e r a l l y  c o n c e d e d  t h a t  to  be h e l p f u l  a s  a  t h e r a p i s t  t h e  c o u n ­

s e l o r  n e e d s  t o  h a v e  an  o b j e c t i v e  a t t i t u d e .

May p r o b a b l y  b e s t  i l l u s t r a t e s  t h e  sam e a t t i t u d e  o f
5

t h e  a n a l y t i c  t e c h n i q u e  when h e  a s s e r t s  t h a t  t h e  c o u n s e l o r  m u s t  

b e  i n c a p a b l e  o f  b e i n g  sh o c k e d  o r  o f f e n d e d ,  t h a t  c a l m  o b j e c t i v i t y ,  

w h ic h  i s  b a s e d  on  t h e  r e a l i z a t i o n  t h a t  n o t h i n g  w h i c h  i s  h u m a n  i s  

f o r e i g n  o r  u n w o r t h y  o f  u n d e r s t a n d i n g ,  i s  t h e  a t t i t u d e  f o r  t h e  

c o u n s e l o r .  T h i s  a t t i t u d e  a s s u r e d l y  r e c o g n i z e s  t h e  r o l e s  b o t h  o f  

o b j e c t i v i t y  a n d  a c c e p t a n c e .

1 .  S igm und  F r e u d ,  ’’R e co m m e n d a t io n s  o n  T r e a t m e n t ” ,  C o l l e c t e d
P a p e r s ,  I I , p .  331.

2 .  C a r l  R o g e r s ,  ”T h e ra p y  i n  G u i d a n c e  C l i n i c s ” ,  J o u r n a l  o f  Ab
n o r m a l  a n d  Soc l a l  P s y c h o l o g y , XXXVIII (1943*7^ P^ 2 8 5 .

3 .  C a r l  R o g e r s ,  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , p .  4 0 .

4 .  I b i d . ,  p .  2 5 4 .

5 .  R o l l o  May, The A r t  o f  C o u n s e l i n g , p p .  1 4 4 ,  1 4 5 .
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B i o s  c o n f i r m e d  t h i s  a s  p a r t  o f  h i s  frame o f  r e f e r ­

e n c e .  H o w e v e r ,  h e  p o i n t e d  o u t  t h a t  a l o n g  w ith  th e  a c c e p t i n g  

a t t i t u d e  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a p i s t ,  t h e  l a t t e r  a t  t h e  same 

t i m e  t e s t s  t h e  c a p a c i t y  o f  h i s  c l i e n t  t o  f ac e  r e a l i t y .  He 

p o i n t e d  o u t  t h a t  a  p e r s o n  r e c e i v i n g  c o u n s e l i n g  has  c o n t r a d i c ­

t i o n s .  No m o r a l  j u d g m e n t  i s  g i v e n  h im  h y  th e  c o u n s e lo r ,  bu t  

t h e  l a t t e r  l i n e s  up  t h e  c l i e n t ’ s c o n t r a d i c t i o n s  with  h i s  a b i l ­

i t y  t o  t h i n k  r a t i o n a l l y  so  t h a t  t h e  c l i & n t  a c q u i r e s  i n s i g h t  i n ­

t o  h i s  c o n f l i c t s .
p

T h o r n e  s t a t e s  t h a t  one  o f  t h e  v a lu e s  o f  b o th  d i r e c ­

t i v e  a n d  n o n d i r e c t i v e  t h e r a p y  i s  t h e  e m o t i o n a l  d e s e n s i t i z a t i o n  

w h i c h  r e s u l t s  f r o m  t h e  f r e e  e x p r e s s i o n  a n d  accep tan ce  o f  f e e l ­

i n g s  a n d  e m o t i o n s .

A g o o d  t h e r a p i s t ,  n o  m a t t e r  t o  what school  he b e lo n g s ,  

i s  o b j e c t i v e  a n d  a c c e p t i n g  i n  t h e  F r e u d i a n  t r a d i t i o n .

Summary

I t  i s  t h e  c o n t e n t i o n  o f  t h i s  c h a p t e r ,  t h e r e f o r e ,  t h a t  

i n  t h e  g e n e r a l  m i l i e u  o f  d i s a g r e e m e n t  i n  which the  t h r e e  s c h o o l s  

o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  h e r e i n  d i s c u s s e d  a re  em bro i led  t h e y  

h a v e  a  common a n c e s t o r  i n  F r e u d  who h a s  n o t  on ly  bequea thed  to  

t h e m  a  d y n a m ic  s y s t e m  o f  p s y c h o l o g y ,  b u t  i n  a d d i t i o n  a t  l e a s t  

e i g h t  p r i n c i p l e s  w h i c h  t h e y  r e c o g n i z e  i n  common. The r e l a t i v e

1 .  P e r s o n a l  c o n v e r s a t i o n  w i t h  t h e  w r i t e r ,  A p r i l  10, 1949.

2 .  F r e d e r i c k  T h o r n e ,  ’’D i r e c t i v e  P s y c h o th e r a p y :  VI.  The Tech­
n i q u e  o f  P s y c h o l o g i c a l  P a l l i a t i o n  , J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  
P s y c h o l o g y , I I  ( 1 9 4 6 ) ,  p .  7 6 .
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i n d e b t e d n e s s  o f  t h e  t h r e e  s c h o o l s  v a r i e s  w i t h  t h e  f r a m e  o f  r e ­

f e r e n c e  a c c e p t e d  by e a c h  of  t h e m .  I t  i s  f o u n d  t h a t  a l l  t h r e e ,  

h o w e v e r ,  a c c e p t  t o  some e x t e n t  c e r t a i n  I r e u d i a n  c o n c e p t s  o f  

p s y c h o t h e r a p y ,  namely r e c o g n i t i o n  o f  a  s t a t e  o f  c o n f l i c t ,  ackn ow ­

l e d g m e n t  of t h e  u n c o n s c i o u s ,  t h e  r o l e  o f  r e p r e s s i o n ,  t h e  d e p e n d ­

e n c e  on t r a n s f e r e n c e ,  t h e  a c q u i r i n g  o f  i n s i g h t ,  e m p h a s i s  on  r e ­

l e a s e ,  t h e  i d e a  t h a t  t h e  p e r s o n  i s  t h e  c e n t e r  o f  t h e r a p y ,  and  t h e  

a c c e p t i n g  a n d  o b j e c t i v e  a t t i t u d e  on t h e  p a r t  o f  t h e  t h e r a p i s t .  

W i th  t h e s e  c o n c e p t s  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  t a k e s  o n  a  r i c h n e s s  

o f  q u a l i t y  w h ich  e n a b l e s  i t  t o  be  a  p o t e n t  p r o c e s s  i n  a s s i s t i n g  

t h e  i n d i v i d u a l  who i s  e m o t i o n a l l y  d i s i n t e g r a t e d  t o  b e c o m e  w h o le  

a g a i n .
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CHAPTER V I

CONCLUSIONS, INTERPRETATIONS, AND RACOIviMDATIONS

I n t r o d u c t i o n

T he  s i g n i f i c a n t  c o n t r i b u t i o n  of t h i s  t h e s i s  i s  a  

u n i f i c a t i o n  o f  p e r s p e c t i v e  o f  d i f f e r e n t  p o i n t s  of view as  ex­

p r e s s e d  b y  R o g e r s  r e p r e s e n t i n g  t h e  n o n d i r e c t i v e ,  by Thorne 

r e p r e s e n t i n g  t h e  d i r e c t i v e ,  a n d  b y  B i o s  r e p r e s e n t i n g  th e  a n a l y ­

t i c  t e c h n i q u e  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .

T h i s  d i s s e r t a t i o n  h a s  g a t h e r e d  w i t h i n  t h e  bounds o f  

o n e  d o c u m e n t  a  c o l l a t i o n  o f  i n f o r m a t i o n  of v a lu e  t o  i n d i v i d u a l s  

a t  p r e s e n t  p r a c t i c i n g  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  and t o  anyone con­

s i d e r i n g  a  c a r e e r  i n  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ;  f o r  i t  has 

b r o u g h t  t o  a  f o c u s ,  a n d  t r a c e d  t h e  h i s t o r i c a l  development ,  o f  

c e r t a i n  f a c t o r s  common t o  t h e  t h r e e  above-m en t ioned  v i e w p o in t s  

o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  t h e  d i r e c t i v e ,  the  n o n d i r e c t i v e ,  

a n d  t h e  a n a l y t i c .  V / i th  t h e  a p p e a r a n c e  of many a r t i c l e s  be tw een  

t h e  y e a r s  194-4 a n d  1 9 4 9  s t r e s s i n g  t h e  d i f f e r e n c e  between t h e s e  

v i e w p o i n t s ,  t h e i r  p o i n t s  o f  s i m i l a r i t y  have been o v e r lo o k e d .

M os t  o f  t h e  e l e m e n t s  o f  t h e  amalgamation h e r e i n  p r e ­

s e n t e d  h a v e  a p p e a r e d  i n  p r i n t ,  b u t  i n  such w ide ly  s c a t t e r e d  

j o u r n a l s ,  p e r i o d i c a l s ,  b r o c h u r e s ,  a n d  books ,  and over such an 

e x t e n d e d  p e r i o d  o f  t i m e ,  a s  t o  h a v e  made i t  d i f f i c u l t  f o r  s t u ­

d e n t s  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  a n d  o t h e r s  i n t e r e s t e d  in  c o u n s e l ­

i n g  a n d  p s y c h o t h e r a p y  t o  a c h i e v e  t n e  u n i f y i n g  p e r s p e c t i v e  w h ich  

i s  h e r e  p r e s e n t e d .
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The t h r e e  " s c h o o l s ” o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  r e p ­

r e s e n t e d  b y  T h o rn e ,  R o g e r s ,  and  B i o s  h a v e  c e r t a i n  a r e a s  o f  

a g r e e m e n t .  A l l  t h r e e  " s c h o o l s "  h a v e  a  c e r t a i n  r e s p e c t  f o r  t h e  

p o i n t  o f  v i e w  o f  t h e  o t h e r  tw o ,  b u t  t h e  r e p r e s e n t a t i v e s  o f  t h e  

n o n d i r e c t i v e ,  th e  d i r e c t i v e ,  an d  a n a l y t i c  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l ­

i n g  h a v e  t e n d e d  t o  o v e r l o o k  t h e  common h i s t o r y  o f  t h e  t h r e e  

t e c h n i q u e s .  A l l  t h r e e  " s c h o o l s "  f u l f i l l  a  s i m i l a r  f u n c t i o n  i n  

t h e  l i v e s  o f  t h e  r e s p e c t i v e  i n d i v i d u a l s  whom t h e y  s e r v e ,  e a c h  

i n  i t s  own way. They a l l  h a v e  t h e  s i n g l e  p u r p o s e  o f  b r i n g i n g  

p s y c h o l o g i c a l  h e l p  t o  a n  i n d i v i d u a l  i n  n e e d .

The q u e s t i o n  c a n  now b e  a s k e d ,  t o  w h a t  e x t e n t  a r e  

e a c h  o f  t h e  t h r e e  " s c h o o l s "  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  n a m e ly  

t h e  d i r e c t i v e ,  t h e  n o n d i r e c t i v e ,  a n d  t h e  a n a l y t i c ,  a  p r o d u c t  o f  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  r e l a t e d  t o  p s y c h i a t r y ,  a n d  i n d e b t e d  t o  

c e r t a i n  F r e u d i a n  c o n c e p t s .

C o m p a r a t i v e  C l i n i c a l  B a c k g r o u n d s

I t  was e s t a b l i s h e d  i n  c h a p t e r  I I I  t h a t  t h e  t h e r a ­

p e u t i c  and  c o u n s e l i n g  r o l e  h a s  g r a d u a l l y  come t o  b e  r e c o g n i z e d  

a s  one  o f  t h e  f u n c t i o n s  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ,  b u t  n o t  

t o  t h e  e x c l u s i o n  o f  o t h e r s  s u c h  a s  t h e  p s y c h i a t r i s t  and  t h e  

s o c i a l  w o r k e r .  I t  h a s  a l s o  b e e n  s e e n  t h a t  i n  h i s  p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l i n g  r o l e  he h a s  p l a y e d  a n d  i s  s t i l l  p l a y i n g  a n  i m p o r t a n t  

p a r t  i n  c o l l e g e  c o u n s e l i n g ,  i n  s c h o o l  g u i d a n c e ,  i n  c h i l d  g u i d ­

an ce  c l i n i c s ,  and i n  r e h a b i l i t a t i o n  w o r k .  H i s  r 3 l e  i s  g r o w i n g  

i n  t h e  h o s p i t a l  f i e l d ,  i n  i n d u s t r y ,  i n  c o r r e c t i o n a l  w o r k ,  a n d  i n  

p r i v a t e  p r a c t i c e .
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I t  i s  a p p a r e n t  t h a t  a  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  i s  

d e p e n d e n t  u p o n  h i s  t r a i n i n g  an d  e x p e r i e n c e  f o r  t h e  t e c h n i q u e  

h e  u s e s  w i t h  h i s  c l i e n t s .  The n o n d i r e c t i v e  t e c h n iq u e  d i d  n o t  

a p p e a r  i n  w e l l  o r g a n i z e d  f o r m  u n t i l  1942 w i th  th e  a p p e a ra n c e  of 

C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h  o t h e r  a p y .  As a  m a t t e r  o f  f a c t ,  t h e r e  was

n o  d e f i n i t e  r e c o g n i t i o n  o f  d i f f e r e n t  " s c h o o l s "  of p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l i n g  u n t i l  R o g e r s  h o o k  a p p e a r e d .  The f i e l d  was an e c l e c ­

t i c  o n e ,  v a r y i n g  f r o m  c o u n s e l o r  t o  c o u n s e l o r .  I t  was t h e  v e ry  

l a c k  o f  a n  o r g a n i z e d  s y s t e m  o f  t r a i n i n g  which caused  p s y c h i a t r y  

t o  q u e s t i o n  t h e  c o u n s e l i n g  a n d  t h e r a p e u t i c  r o l e  of t h e  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t .

R o g e r s  p r e c i p i t a t e d  a  d i v i s i o n  of p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l o r s ,  c l a s s i f y i n g  h i s  s y s t e m  a s  n o n d i r e c t i v e ,  and t h a t  

u s e d  b y  o t h e r s  a s  d i r e c t i v e .  T h o r n e ,  f o r  pu rp o ses  o f  a rg u m e n t ,  

a c c e p t e d  t h e  t e r m  " d i r e c t i v e "  f o r  h i s  t e c h n iq u e .  B io s ,  however ,  

( i n  p e r s o n a l  c o n v e r s a t i o n  w i t h  w r i t e r t o o k  e x c e p t i o n  t o  a 

c l a s s i f i c a t i o n  o f  h i s  t e c h n i q u e  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  w ith  

t h a t  o f  T h o r n e .

T h i s  c l a s s i f i c a t i o n  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  i n t o  

t h e  n o n d i r e c t i v e ,  t h e  d i r e c t i v e ,  a n d  t h e  a n a l y t i c ,  was one  made 

i n d e p e n d e n t l y  b y  t h e  p r e s e n t  w r i t e r  as  a r e s u l t  of  t h e  r e a d i n g  

o f  t h e  l i t e r  a t u r e , a n d  r e m a r k s  b y  B i o s .  I t  was l a t e r  d i s c o v e r e d  

t h a t  t h e  sam e  c l a s s i f i c a t i o n  was  u s e d  by Brenman1 and was a l s o

1 .  M a r g a r e t  B r e n m a n ,  "T h e  R o l e  o f  T r a i n i n g  i n  P s y c h o a n a l y s i s  
f o r  t h e  D e v e l o p m e n t  o f  T h e r a p e u t i c  Techniques  i n  C l i n i ­
c a l  P s y c h o l o g y , "  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P sy ch o log y ,  Monograph 
S u p p l e m e n t  n o .  3 ,  J u l y  1 9 4 8 ,  p .  71.
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i n f e r r e d  b y  Sym onds .1 ( M e n t i o n  o f  b o t h  B r e n m a n  a n d  Symonds was 

made i n  c h a p t e r  I I  i n  s u p p o r t  o f  t h e  c h o i c e  o f  t h e  t h r e e  s c h o o l s . )  

I t  i s  t o o  e a r l y  f o r  s u c h  a  c l a s s i f i c a t i o n  o f  s c h o o l s  t o  be  g e n ­

e r a l l y  r e c o g n i z e d ,  t h o u g h  t h e  p r e d i c t i o n  c a n  b e  made  t h a t  e v e n ­

t u a l l y  i t  w i l l  n e ed  t o  b e  c o n s i d e r e d  t o  c l a r i f y  t h e  t r a i n i n g  o f  

t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  f o r  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h o t h e r a p y .

R o g e rs  d e v e l o p e d  h i s  t e c h n i q u e  a s  a  r e s u l t  o f  h i s  

e x p e r i e n c e  a s  a  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w i t h  t h e  I n s t i t u t e  o f  

C h i l d  G u i d a n c e  o f  New Y o rk  C i t y ,  a s  d i r e c t o r  o f  t h e  C h i l d  S t u d y  

D e p a r t m e n t  o f  R o c h e s t e r ,  and a s  d i r e c t o r  o f  t h e  R o c h e s t e r  C h i l d  

G u i d a n c e  C e n t e r .  I n d e e d ,  he  s a y s ,  " I t  i s  p e r h a p s  s i g n i f i c a n t  

t h a t  m o s t  o f  t h e  i m p u l s e s  t o w a r d  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  r e f i n e ­

m en t  o f  t h i s  newer  a p p r o a c h  h a v e  come f r o m  t h e  p r a c t i c a l  f i e l d -----

f r o m  t h e  p r a c t i c e  o f  t r e a t m e n t  i n  c l i n i c s ,  s c h o o l s ,  a n d  a g e n c i e s
_  p  rz

 r a t h e r  t h a n  f ro m  a n y  a c a d e m i c  s o u r c e . " * '  I n  a n o t h e r  p l a c e ^ h e

s a y s  t h a t  h i s  c l i e n t  c e n t e r e d  a p p r o a c h  h a d  i t s  o r i g i n  p u r e l y  

w i t h i n  t h e  l i m i t s  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c .

Thorne  a l s o  a c k n o w l e d g e s  t h e  o r i e n t a t i o n  o f  t h e  d i r ­

e c t i v e  a p p r o a c h  t o  " a l l  known c l i n i c a l  m e t h o d s . " ^  He c l a i m s  t h a t  

" r a t i o n a l  t h e r a p y ,  w h e t h e r  d i r e c t i v e  o r  n o n d i r e c t i v e ,  p r o c e e d s  

l o g i c a l l y  f r o m  a e t i o l o g i c a l  ( s i c )  s t u d i e s ,  c l i n i c a l  e x a m i n a ­

t i o n s ,  a n d  l a b o r a t o r y  s t u d i e s  f r o m  w h i c h  a  d i a g n o s t i c  f o r r n u l a -

1 .  P e r c i v a l  M. Symonds,  "New T r e n d s  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , "
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y . X V I I I  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 5 6 .

2 .  C a r l  R o g e r s ,  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , p .  2 8 .

3 .  C a r l  R o g e r s ,  " S i g n i f i c a n t  A s p e c t s  o f  C l i e n t - C e n t e r e d  T h e r ­
a p y  , "  A n e r i o m  P s y c h o l o g i s t ,  I_ ( 1 9 4 6 ) ,  p .  4 2 1 .

4 .  F .  C. T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , "
A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , I I I  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  1 6 1 .
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t i o n  r e s u l t s . " " ' '

The m a t t e r  o f  d i a g n o s i s  i s  one o f  major  d i s a g r e e ­

m e n t  b e t w e e n  t h e s e  two s c h o o l s ,  f o r  Kogers c la im s  t h a t  d i a g n o s -  

t i c  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l  s i re  n o t  n e c e s s a r y  f o r  good t h e r a p y .

H o w ev e r  , .R o g e r s  p o i n t s  o u t  an a r e a  of ag re em e n t  be ­

t w e e n  h i s  t r a i n i n g  a n d  t h a t  o f  Thorne  i n  t h e i r  b ackground  o f  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  w h e n  he  s a y s 5 (as  n o t e d  i n  c h a p t e r  I )  t h a t  

e v e r y o n e  i n  t h e  c l i n i c a l  f i e l d  h a s  been h e a v i l y  exposed  t o  the  

e c l e c t i c  " t e a m "  a p p r o a c h  t o  t h e r a p y  of t h e  c h i l d  g u i d a n c e  move­

m e n t ,  a n d  t h e  s o m e w h a t  • s i m i l a r  e c l e c t i c i s m  of t h e  A do lf  Meyer
4" s c h o o l  o f  t h o u g h t " ,  w h i c h  T h o r n e  s t r e s s e s .  I t  i s  h i s  o p i n i o n ,  

h o w e v e r ,  t h a t  t h e s e  e c l e c t i c  v i e w p o i n t s  have  n o t  been so f r u i t ­

f u l  i n  t h e r a p y ,  a n d  t h e r e f o r e  h e  h a s  r e t a i n e d  l i t t l e  f r o m  t h e s e  

s o u r c e s  i n  h i s  n o n d i r e c t i v e  a p p r o a c h .

R o g e r s  h a s  a b a n d o n e d  s u c h  methods as  s u g g e s t i o n ,  ad ­

v i c e ,  r e a s s u r a n c e ,  a n d  i n t e l l e c t u a l i z e d  i n t e r p r e t a t i o n ,  w he reas  

T h o r n e  a s s e r t s ;  " The c r i t i c a l  f a c t o r  i s  no t  what method i s  

u s e d  b u t  r a t h e r  t  h e  s k i l l  w i t h  w h i c h  i t  i s  u s e d . " 5 He p o i n t s

1 .  i f .  C .  T h o r n e ,  " C l i n i c a l  M e th o d  i n  S c i e n c e , "  American Psycho-
l o g i s t , I I  ( 1 9 1 7 ) ,  p .  1 6 4 .

2 .  C a r l  R o g e r s ,  o j d .  c i t . , p .  4 2 1 .

3 .  I b i d . ,  p .  4 1 5 .

4 .  R o g e r s ,  l o c . c i t .

5 .  P .  C. T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  and P s y c h o t h e r a p y , "
■amer i c a n  P s y c h o l o g i s t , I I I  (19 48 ) ,  p .  162.
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out^- t h a t  m ethods s u c h  a s  s u g g e s t i o n ,  r e c o n d i t i o n i n g  o r  r e a s s u r ­

a n c e  may w e l l  t u r n  o u t  t o  h a v e  s u c h  s t a r t l i n g  p o s s i b i l i t i e s  when 

p r o p e r l y  u se d  as d i d  u r a n i u m  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  a t o m  bomb.

As f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  g r o w t h  o f  t h e  a n a l y t i c  

s c h o o l ,  a s  h e r e i n  d e s c r i b e d ,  f r o m  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y ,  B i o s ,  l i k e  

R o g e r s  a n d  T horne ,  h a s  h ad  e x t e n s i v e  e x p e r i e n c e  i n  t h e  c l i n i c a l  

f i e l d .  He worxed w i t h  A i c h o r n  f o r  s e v e r a l  y e a r s  a t  h i s  C h i l d

G u id a n c e  C l i n i c  i n  V i e n n a ,  a n d ,  a f t e r  c o m in g  t o  New York  d i d  c o n -
2

s u l t a t i o n  s e r v i c e  f o r  t h e  C h i l d  S t u d y  A s s o c i a t i o n  o f  A m e r i c a ,  

tie w r o t e  t h e  A d o l e s c e n t  P e r s o n a l i t y  a s  p a r t  o f  a  s t u d y  c o n d u c t e d  

by  t h e  Commission on S e c o n d a r y  S c h o o l  C u r r i c u l u m  s e t  up b y  t h e
a

P r o g r e s s i v e  E d u c a t i o n  A s s o c i a t i o n .  Z a c h r y  w r i t e s ;  "The m e tho d  

u s e d  by t h e  S tu d y  i n  c o l l e c t i n g  c a s e  m a t e r i a l  w a s  d e r i v e d  t o  some 

e x t e n t  f ro m  t h e  c a s e  h i s t o r y  t e c h n i q u e  w h i c h  h a d  o r i g i n a l l y  b e e n  

d e v i s e d  by  c l i n i c s .  I n s o f a r  a s  t h e  c l i n i c a l  a p p r o a c h  i s  d e s i g n e d  

t o  g i v e  a  p i c t u r e  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a s  a  t o t a l  f u n c t i o n i n g  p e r s o n ­

a l i t y ,  i t  i s  s i m i l a r  t o  t h e  a p p r o a c h  e m p lo y e d  i n  t h e  S t u d y . " ^

I t  i s  t h e r e f o r e  r e a d i l y  a p p a r e n t  t h a t  a l l  t h r e e  " s c h o o l s "  

o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a s  h e r e i n  d e s c r i b e d  h a v e  b e e n  n u r ­

t u r e d  i n  c l i n i c a l  s e t t i n g s .  The p s y c h o l o g i c a l  c l i n i c  h a s  f o r m e d  

a  b a s i c  p a r t  o f  t h e  r e s p e c t i v e  t r a i n i n g  o f  R o g e r s ,  T h o r n e ,  and  

B i o s .

1 .  I b i d . , p .  v i .

2 .  P e r s o n a l  c o n v e r s a t i o n  w i t h  w r i t e r ,  May 2 3 ,  1 9 4 9 .

3 .  C a r o l i n e  A a ch ry ,  i n  f o r e w o r d  t o  p e t e r  3 1 o s ,  a d o l e s c e n t  P e r ­
s o n a l i t y . p .  v .

4 .  I b i d . , p .  v i .
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C o m p a r a t I v e  R e l a t i o n s  t o  F r e u d i a n  P s y c h i a t r y

I n  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  e a c h  o f  t h e s e  t h r e e  s c h o o l s  

t o  p s y c h i a t r y  t h e  m o s t  e a s i l y  t r a c e d  bond l i e s  i n  a m u tu a l  

o r i e n t a t i o n  i n  a  d y n a m i c  p s y c h o l o g y  'which was a major  F r e u d i a n ,  

a n d  t h e r e f o r e  p s y c h i a t r i c ,  c o n t r i b u t i o n .  I t  was i m p o s s i b l e  f o r  

B i o s ,  R o g e r s ,  a n d  T h o r n e  t o  e s c a p e  F r e u d ' s  i n f l u e n c e  which  " a l ­

r e a d y  a p p r o a c h e s  t h a t  o f  D a r w i n  o r  M a r x . " l

B l o s  b a s e s  h i s  f r a m e  o f  r e f e r e n c e  upon F r e u d i a n  doc­

t r i n e .  T h o r n e  g i v e s  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  d e p th  a n a l y s i s  c r e d i t  as 

o n e  o f  t h r e e  p s y c h i a t r i c  m e t h o d s  which he m o d i f i e s  i n  h i s  t e c h ­

n i q u e .  (The o t h e r  two a r e  K r a e p e l i n i a n  d e s c r i p t i v e  c l a s s i f i c a ­

t i o n s  a n d  p s y c n o b i o l o g i c a l  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s  as  d e v e l o p e d  by 

A d o l f  M e y e r . )  R o g e r s  u t i l i z e s  t h e  F r e u d i a n  d o c t r i n e  b o t h  d i r e c t l y ,  

a s  s h o w n  i n  c h a p t e r  Y,  and  i n d i r e c t l y .  So Bask in  o b s e r v e d  t h a t  

t h e  c h i e f  s o u r c e  o f  F r e u d i a n  i n f l u e n c e  t o  be found i n  t h e  non­

d i r e c t i v e  t e c h n i q u e  w a s  t o  b e  t r a c e d  t h r o u g h  Rank. I n  t h i s  con­

n e c t i o n ,  M u l l a h y  m a k e s  t h e  e v e n  b ro a d e r  o b s e r v a t i o n  r e g a r d i n g  

F r e u d :  " A l l  p o s t - F r e u d i a n s ,  i f  we m y  use  a  hackneyed  p h r a s e ,

a r e  s t a n d i n g  o n  h i s  s h o u l d e r s .  I f  t h e y — o r  a t  l e a s t  some of  

t h e m — c a n  s e e  f a r t h e r  t h a n  F r e u d ,  i t  i s  because  he f i r s t  p o i n t e d  

o u t  t h e  way"*'

T h e  n o n d i r e c t i v e  and  t h e  d i r e c t i v e  s c h o o l s  o f  t h o u g h t  

h a v e  d i s c a r d e d  c e r t a i n  F r e u d i a n  c o n c e p t s ,  and r e p l a c e d  them w i th  

n e w e r  p o i n t s  o f  v i e w .  E v en  t h e  a n a l y t i c  s c h o o l  of p s y c h o l o g i c a l

1 .  P a t r i c k  M u iu ah y ,  O e d i p u s , Myth and Complex, p. 516.

2 .  L o c .  c i t .
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c o u n s e l i n g  d i s c a r d s  c e r t a i n  o f  F r e u d ’ s  c o n c e p t s .  T h i s  d i s c a r d ­

i n g  v a r i e s  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l ,  a n d  i s  d e p e n d e n t  u p o n  t h e  c o u n s e l ­

o r ’ s own a n a l y t i c  f r a m e  o f  r e f e r e n c e .

More s p e c i f i c a l l y ,  a s  w as  p o i n t e d  o u t  i n  c h a p t e r  Y, 

B i o s ,  T h o r n e ,  and R o g e r s  a r e  a l l  co m m o n ly  i n d e b t e d  t o  F r e u d i a n  

p s y c h o a n a l y s i s  f o r  a t  l e a s t  e i g h t  c o n c e p t s :  r e c o g n i t i o n  o f  a

s t a t e  o f  c o n f l i c t ,  a c k n o w l e d g m e n t  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  t h e  r o l e  

o f  r e p r e s s i o n ,  d e p e n d e n c e  on  t r a n s f e r e n c e ,  a c q u i r i n g  o f  i n s i g h t ,  

e m p h a s i s  on r e l e a s e ,  t h e  i d e a  t h a t  t h e  p e r s o n  i s  t h e  c e n t e r  o f  

t h e r a p y ,  and an a c c e p t i n g  a n d  o b j e c t i v e  a t t i t u d e  on t h e  p a r t  o f  

t h e  t h e r a p i s t .  F u r t h e r  d i s c u s s i o n  o f  t h e s e  c o n c e p t s  h e r e  w o u ld  

b e  s u p e r f l u o u s .

D i s c u s s i o n  o f  T h o rn e  * s D e p e n d e n c e  o n  M ey er

I t  i s  a p p r o p r i a t e  t o  m e n t i o n  i n  m o r e  d e t a i l  t h e  i n ­

d e b t e d n e s s  o f  T h o rn e  t o  A d o l f  M e y e r ,  a n o t h e r  p s y c h i a t r i s t  whose  

i n f l u e n c e  has  b e e n  c o n s i d e r a b l e  i n  b o t h  t h e  p s y c h i a t r i c  and  

p s y c h o l o g i c a l  f i e l d s .  T h o r n e  s a y s ;  ’’D i r e c t i v e  p s y c h o t h e r a p y  

a c c e p t s  th e  c o n c e p t  o f  d i s t r i b u t i v e  a n a l y s i s  a n d  t r e a t m e n t  d e ­

v e l o p e d  by Meyer a n d  d e s c r i b e d  b y  D i e t h e l m . " 1

D i e t h e l m  c l a i m s ^  t h a t  t h e  g o a l  o f  t h i s  t r e a t m e n t  i s  

a  s y n t h e s i s  o f  t h e  v a r i o u s  f a c t o r s  a n d  s t r i v i n g s  w h i c h  w i l l  o f ­

f e r  t h e  p a t i e n t  s e c u r i t y ,  a nd  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  i t s e l f  i s  

g u i d e d  by t h e  n e e d  t o  a c h i e v e  a w h o l e s o m e  i n t e g r a t i o n  o f  t h e

1 .  F .  G. T h o rn e ,  ’’D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  a n d  P s y c h o t h e r a p y , ’’
American P s y c h o l o g i s t , I I I  ( 1 9 ^ 8 ) ,  p .  164 .

2 .  0 .  D i e th e lm ,  T r e a t m e n t  i n  P s y c h i a t r y . Hew Y ork :  The
Macmillan Co. ,  1936. p .  1 1 1 .
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t o t a l  p e r s o n a l i t y  a s  w e l l  a s  o f  v a r i o u s  f u n c t i o n s .  I n  h i s  d i s ­

c u s s i o n  h e  d e s c r i b e s 4- a  d i r e c t  a p p ro a c h  i n  which t h e  p h y s i c i a n  

a n d  p a t i e n t  d i s c u s s  t h e  p r o b l e m s  i n  t h e  form of  an o r d i n a r y  c o n ­

v e r s a t i o n ,  w i t h  t h e  f o r m e r  d i r e c t i n g  t h e  p a t i e n t ’s a t t e n t i o n  t o  

d e f i n i t e  s i t u a t i o n s  a n d  r e a c t i o n s ;  but  he a l s o  d e s c r i b e s  an 

i n d i r e c t , a p p r o a c h  u t i l i z i n g  a s s o c i a t i o n  t e s t s ,  t h e  R o r s c h a c h ,

d r e a m s  a n d  s y m p t o m a t i c  a c t s ,  w i t h  or w i t h o u t  t h e  use  o f  f r e e
2a s s o c i a t i o n s .  He c l a i m s  t h a t  i n  t h e  average c a se  b e t t e r  r e s u l t s  

a r e  o b t a i n e d  w h e n  t h e  p h y s i c i a n  i n t e r r u p t s  t h e  f r e e  f l o w  of

t h o u g h t s  w h e n e v e r  i t  s e e m s  b e s t  t o  him, d i r e c t i n g  t h e  p a t i e n t ’ s

a t t e n t i o n  i n  a n o t h e r  c h a n n e l  by  a b r i e f  q u e s t i o n  or r e m a r k .

He p o i n t s  o u t , " 5 t o o ,  t h a t  i n  h e l p i n g  t h e  p a t i e n t
■t:

a c h i e v e  a n  i n t e g r a t e d  p e r s o n a l i t y  i t  may be n e c e s s a r y  to  c r e a t e  

a  s i t u a t i o n a l  a r r a n g e m e n t  w h i c h  w i l l  meet th e  p a t i e n t ’ s n e e a s .

He e v e n  g o e s  a s  f a r  a s  t o  s t a t e 4 t h a t  an e x c l u s i v e  r e l a t i o n s h i p  

( b e t w e e n  p h y s i c i a n  a n d  p a t i e n t )  i s  c o n s id e r e d  d a n g e r o u s  w i t h o u t  

c o n t a c t  w i t h  r e l a t i v e s  o r  f r i e n d s .  I n  o t h e r  w o rd s ,  t h e  d i r e c ­

t i v e  s c h o o l  d o e s  n o t  h e s i t a t e  t o  m a n ip u la t e  a  p a t i e n t ’ s e n v i r ­

o n m e n t  i n  o r d e r  t o  m ake  h i s  t o t a l  i n t e g r a t i o n  p o s s i b l e .

T h i s  s c h o o l  o f  t h o u g h t  d i f f e r s  f rom  R o g e rs  i n  t h a t  

i t  f e e l s  ’’t h a t  a c t i v e  s y n t h e s i s  and even a d v ic e  i s  n e c e s s a r y  

a n d  t h a t  s p o n t a n e o u s  s y n t h e s i s  i s  u s u a l l y  no t  s u f f i c i e n t . ’’5

1 .  I b i d . , p .  1 1 5 .

2 .  I b i d . , p . 1 1 6

3 .  L o c . c i t .

. I b i d . , p . 1 1 9

5 .  I b i d . ,  p .  l i d
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B i o s  w ou ld  a s s u r e d l y  a g r e e  w i t h ,  t h e  e m p h a s i s  p l a c e d  

on  t h e  f a c t  t h a t  ’’many of t h e  p a t i e n t ’ s  e x p e r i e n c e s  may be c o n ­

s c i o u s  b u t  f o r  v a r i o u s  r e a s o n s  h e  h e s i t a t e s  t o  a s s o c i a t e  and  t o  

u t i l i z e  th e m .  The t h e r a p e u t i c  g o a l  i s  t h u s  a  c o m p l e t e  i n t e g r a ­

t i o n  i n s t e a d  o f  a n  i n a d e q u a t e  o n e  t h r o u g h  d e s e n s i t i z a t i o n .

C o m p a r a t i v e  T r a i n i n g

A n o t h e r  bond  i n  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  d i r e c t i v e ,  

t h e  n o n d i r e c t i v e ,  a n d  t h e  a n a l y t i c  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g i c a l  

c o u n s e l i n g  t o  p s y c h i a t r y  l i e s  i n  t h e  f i e l d  o f  t r a i n i n g .  S i n c e  

i t  h a s  b e e n  show n t h a t  t h e  r e p r e s e n t a t i v e s  o f  e a c h  s c h o o l  o f  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a r e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s ,  a n d  t h a t  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o ­

l o g i s t ,  i t  f o l l o w s  t h a t  t h e  d i s c u s s i o n  o f  m u t u a l  t r a i n i n g  p r e ­

s e n t e d  i n  c h a p t e r  IV  i s  o f  g e n e r a l  i n t e r e s t  t o  a l l  t h r e e  s c h o o l s .

more  d e t a i l e d  i n s p e c t i o n  o f  t r a i n i n g  r e c o m m e n d e d  o r  u t i l i z e d  

b y  e a c h  o f  t h e s e  s c h o o l s  i s  i n  o r d e r ,  h o w e v e r .

N o n a i r e c t i v e  C o u n s e l i n g
2T r a i n i n g  f o r  . m n d i r e c t i v e  c o u n s e l i n g  was d i s c u s s e d  

b y  Grummon a n d  G o rd o n  i n  1 9 4 8  i n  t h e i r  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  

C o u n s e l i n g  C e n t e r  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C h i c a g o .  T h i s  c e n t e r  i s  

i n v o l v e d  i n  two s e p a r a t e  t r a i n i n g  p r o g r a m s ;  t h e  r e g u l a r  one  

f o r  U n i v e r s i t y  s t u d e n t s  a n d  t h e  V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  T r a i n i n g

1  .  XjQC .  G I G .

2 .  D ona ld  L .  Grummon a n d  Thom as G o r d o n ,  ’’T he  C o u n s e l i n g  C e n t e r  
a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C h i c a g o , ” A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , I I I  
( 1 9 4 8 ) ,  p p .  1 6 6 - 1 7 1 .
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P r o g r a m  f o r  P e r s o n a l  C o u n s e l o r s . ' * '  The f o l l o w i n g  a c c o u n t  i s

g i v e n  o f  t h e  t r a i n i n g  p r o g r a m  f o r  U n i v e r s i t y  s t u d e n t s :

F o u r  b a s i c  c o u r s e s  a r e  o f f e r e d  s t u d e n t s  of  t h e  U n i v e r s i t y  
who d e s i r e  t r a i n i n g  i n  c o u n s e l i n g :  "Dynamics o f  p e r s o n a l
A d j u s t m e n t , "  " A d j u s t m e n t  C o u n s e l in g :  p r i n c i p l e s  and p r a c ­
t i c e , "  " P r e p r a c t i c u m  i n  P s y c h o t h e r a p y , "  and " P r a c t i c u m  i n  
P s y c h o t h e r a p y . "  T h e  l a s t  i s  t a k e n  f o r  two q u a r t e r s .  A l ­
t o g e t h e r ,  t h e r e  a r e  t e n  c o u r s e s  i n  p s y c h o t h e r a p y  o f f e r e d  
t h e  U n i v e r s i t y  s t u d e n t ,  i n c l u d i n g  c o u r s e s  i n  p l a y  and g ro u p  
t h e r a p y ,  a d v a n c e d  p r a c t i c u m  o p p o r t u n i t i e s ,  a n d  a d vanced  
s e m i n a r s  d e a l i n g  w i t h  r e s e a r c h  and t h e o r e t i c a l  i n t e r e s t s .
I n  a d d i t i o n ,  t h e  s t u d e n t s  have  v o l u n t a r i l y  o r g a n i z e d  a  
w e e k l y  d i s c u s s i o n  g r o u p ,  w h ich  t h e y  c a l l  t h e  " P o s t - p r a c -  
t i c u m "  f o r  t h o s e  who w i s h  to  c o n t i n u e  t h e i r  t r a i n i n g  and  
p r a c t i c e  b e y o n d  t h e  r e g u l a r  c o u r s e s  o f f e r e d  b y  t h e  U n i v e r ­
s i t y .  T h e r e  i s  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  a  l i m i t e d  number o f  
s t u d e n t s  w h o  h a v e  c o m p l e t e d  t h e  r e g u l a r  s e r i e s  o f  c o u r s e s  
t o  r e c e i v e  p o s i t i o n s  i n  th e  C e n t e r  a s  e x t e r n s  o r  a s  c o u n ­
s e l o r s  .  2

A t  t h e  c e n t e r  i t s e l f  t h e  p h i l o s o p h y  o f  t h e  n o n d i r ­

e c t i v e  c o u n s e l i n g  i s  c a r r i e d  out  i n  th e  method  o f  t e a c h i n g  i n  

w h i c h  g r o u p  d i s c u s s i o n s  a r e  u se d  e x t e n s i v e l y ,  w i t h  t h e  i n s t r u c ­

t o r  s i m p l y  " a n o t h e r  m e m b e r  o f  t h e  g r o u p " . 3 I t  i s  n o t e d  t h a t  

t h i s  " t r e n d  h a s  b e e n  u n m i s t a k a b l y  a  g r a d u a l  change  f ro m  t h e  

m o r e  t r a d i t i o n a l  m e t h o d s  o f  t e a c h i n g ,  c h a r a c t e r i z e d  by l e c t u r e s  

a n d  f o r m a l  p r e s e n t a t i o n s ,  t o  m ethods  which  e n c o u r a g e  t h e  f r e e  

e x p r e s s i o n  o f  t h e  e m o t i o n a l l y - t o n e d  a t t i t u d e s  w h ic h  accompany

m o s t  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e s  and  m ethods  w h ich  g iv e  t h e  s t u d e n t
4

m o r e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  h i s  own d e v e l o p m e n t . "

A n o t h e r  f e a t u r e  o f  t r a i n i n g  f o r  n o n d i r e c t i v e  t h e r a p y

1 .  I b i d . , p .  1 6 9 .

2 .  I b i d . ,  p .  1 7 0 .

3 .  I b i d . , p .  1 6 9 ,  1 7 0 .

4 .  I b i d . , p .  1 7 0 .
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which  has  n o t  b e e n  e m p h a s i z e d  b y  t h e  d i r e c t i v e  and  t h e  a n a l y t i c  

t e c h n i q u e s  i s  t h e  r e c o r d e d  i n t e r v i e w  w h i c h  c a n  be  p l a y e d  b a c k  

i n  t h e  p r e s e n c e  o f  a  m o re  e x p e r i e n c e d  c o u n s e l o r  o r  t o  a  g r o u p  

o f  o t h e r  c o u n s e l o r s  f o r  t h e  b a s i s  o f  d i s c u s s i o n  a n d  i m p r o v e ­

ment o f  t e c h n i q u e . ^ -  The d e c i s i o n  o f  r e c o r d i n g  and d i s c u s s i n g  

i n t e r v i e w s  i s  l e f t  e n t i r e l y  t o  t h e  d i s c r e t i o n  o f  t h e  c o u n s e l o r .

A p e r m i s s i v e n e s s  s i m i l a r  t o  t h a t  u s e d  so e x t e n s i v e l y  

i n  t h e  n o n d i r e c t i v e  t e c h n i q u e  i s  p r e v a l e n t  t h r o u g h o u t  t h e  w h o le  

t r a i n i n g  p r o g r a m .  What i s  c o n s p i c i o u s  b y  i t s  a b s e n c e  i n  t h e  

n o n d i r e c t i v e  t r a i n i n g  i s  t h e  m e n t i o n  o f  a  b a s i c  kn o w le d g e  o f  

p s y c h o a n a l y s i s ,  t h o u g h  t h i s  h a s  b e e n  e m p h a s i z e d  i n  e v e r y  o t h e r  

p ro g ra m  w h i c h  h a s  come t o  t h e  p r e s e n t  w r i t e r Ts  a t t e n t i o n ,  and  

F r e u d i a n  p s y c h o a n a l y s i s  a d m i t t e d l y  f o r m s  p a r t  o f  t h e  h i s t o r i c a l  

b ack g ro u n d  o f  t h i s  t e c h n i q u e ,  a s  w e l l  a s  o f  t h e  o t h e r s .  I t  i s  

p o s s i b l e  t h a t  s u c h  t r a i n i n g  i s  g i v e n ,  b u t  w a s  n o t  m e n t i o n e d  i n  

t h e  a r t i c l e .  A n o t h e r  c o n s p i c u o u s  l a c k  i s  i n t e n s i v e  c l i n i c a l  

e x p e r i e n c e  w i t h  a l l  t y p e s  o f  a b n o r m a l  c a s e s ,  s o m e t h i n g  w h i c h  

Thorne  e m p h a s i z e s .

D i r e c t i v e  C o u n s e l i n g  

T h o rne  i s  m uch  m o re  d e t a i l e d  i n  h i s  p r o p o s a l 2 f o r  

t r a i n i n g ,  r ec o m m en d in g  s p e c i f i c  c o u r s e s  f o r  e a c h  o f  f o u r  g r a ­

d u a t e  y e a r s .  T h a t  h i s  e m p h a s i s  i s  o n  a  t y p e  o f  t r a i n i n g  c o m p a r ­

a b l e  t o  t h a t  f o r  a  m e d i c a l  d e g r e e  h a s  b e e n  p o i n t e d  o u t  i n  c h a p t e r

1 .  L o c . c i t .

2 .  F .  C. T h o r n e ,  " F i e l d  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , "  J o u r n a l  o f
C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , I_ ( 1 9 4 5 ) ,  p p .  8 - 1 1 .
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r t f .  He w o u l d  i n c l u d e  c o u r s e s  i n  Meyerian  p s y c h o - b i o l o g y  and 

e l e m e n t a r y  p s y c h i a t r y  i n c l u d i n g  t h e  t h e o r y  o f  p s y c h o a n a l y s i s . ^  

He w r i t e s :  " S i n c e  a  r e l a t i v e l y  l a r g e  number o f  c a s e s  r e f e r r e d

t o  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s  i n v o lv e  m e n ta l  d e f i c i e n c y  a n d / o r  emo­

t i o n a l  i n s t a b i l i t y ,  i t  i s  i n c o m p r e h e n s ib l e  t h a t  g r e a t e r  a t t e n ­

t i o n  h a s  n o t  b e e n  g i v e n  t h e s e  t o p i c s  i n  e x i s t i n g  g r a d u a t e  c u r ­

r i c u l a . " ^  I t  i s  h i s  r e c o m m e n d a t io n  t h a t  t h e  t h i r d  and f o u r t h  

y e a r s  i n c l u d e  i n t e n s i v e  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e s  w i t h  a l l  t y p e s  of  

m a t e r i a l  i n  i n s t i t u t i o n s  and  o u t p a t i e n t  d e p a r t m e n t ,  s u g g e s t i n g  

a  r o t a t i n g  p l a n  o f  i n s t i t u t i o n a l  i n t e r n s h i p  f o r  t h e  t h i r d  y e a r  

a n d  e x p e r i e n c e  i n  a n  o u t p a t i e n t  c l i n i c  f o r  t h e  f o u r t h . u He 

e m p h a s i z e s  t h e  n e e d  f o r  c l i n i c a l  p r a c t i c e  u n d e r  s u p e r v i s i o n  as
4

p h y s i c i a n s  a r e  t a u g h t .

A n a l y t i c  C oun se l in g  

B i o s ,  i n  h i s  d i s c u s s i o n  of t h e  t r a i n i n g  f o r  p sy c h o -  

l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  p o i n t e d  out t h a t  i n  h i s  e s t i m a t i o n  t h e r e  

a r e  t h r e e  e s s e n t i a l s :  f i r s t ,  a c o h e r e n t  c o n c e p t u a l  f rame of

r e f e r e n c e ,  s e c o n d ,  s e l f  i n v e s t i g a t i o n ( a n a l y s i s ) , and t h i r d ,  

s y s t e m a t i c  s u p e r v i s i o n  u n d e r ,  and c o l l a b o r a t i o n  w i t h ,  a  more 

e x p e r i e n c e d  p e r s o n .  B i o s  commented t h a t  Lowrey w ould  o f f e r  as  

a  s u b s t i t u t e  f o r  t h e  a n a l y s i s  work i n  a  C h i ld  G u idance  C l i n i c .

1 .  I b i d . , p . 9

2 .  L o c . c i t .

3 .  I b i d . ,  p .  10

4 .  I b i d . , p . 9

5 .  C l a s s  n o t e s ,  c o u r s e  i n  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g . New S c h o o l ,
May 1 8 ,  1 9 4 8 .
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The o n l y  d a n g e r  i n  s u c h  a  s u b s t i t u t i o n ,  i n  B i o s  e s t i m a t i o n ,  

w o u ld  b e  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  n e u r o t i c  d i s t o r t i o n  i n  t h e  c o u n s e l ­

o r ’ s m a k e - u p .

I t  was  B i o s  o p i n i o n  t h a t  t h e  Y e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  

T r a i n i n g  p r o g r a m  was p r i m a r i l y  c o n c e r n e d  w i t h  c l i n i c a l  p a t h o ­

l o g y  an d  i g n o r e d  t h e  p r e - c l i n i c a l  f i e l d .  He c o n s i d e r e d  t h e  

u s u a l  t r a i n i n g  f o r  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w o r k  a s  m o s t  a d e q u a t e ,  

f o r  i n  t h e  good s c h o o l  o f  s o c i a l  w o r k  t h e r e  i s  l e s s  o f  a n  a c a ­

demic  a t m o s p h e r e *  t h a n  i n  a  u n i v e r s i t y ,  t h e  i n s t r u c t o r s  a r e  

a c t u a l l y  i n  d i r e c t  f i r s t - h a n d  c o n t a c t  w i t h  w h a t  t h e y  t e a c h ;  and 

a  s t u d y  c a n  be made o f  f a m i l y ,  c o m m u n i t y ,  a n d  s o c i a l  i n s t i t u ­

t i o n s  i n  a c t u a l  c a s e  w o r k  p r a c t i c e .  He d e e m e d  i t  i m p o r t a n t  

t h a t  work  w i t h ,  an d  o b s e r v a t i o n  o f ,  t h e  s o - c a l l e d  n o r m a l  a d u l t  

and  c h i l d  g r o u p  was n e c e s s a r y .

I t  w as  h i s  o p i n i o n  t h a t  s u p e r v i s i o n  s h o u l d  b e  a n  

e x t e n d e d  e x p e r i e n c e  w h i c h  s h o u l d  c o n t i n u e  f o r  a t  l e a s t  t h r e e  

y e a r s .

T r a i n i n g  a t  P o s t g r a d u a t e  C e n t e r

The g r o u p  w h i c h  i n  t h e  p r e s e n t  w r i t e r ’ s o p i n i o n  

h a s  t a k e n  t h e  m o s t  o b j e c t i v e  p o i n t  o f  v i e w  i n  t h e  p r e s e n t  s t a t e  

o f  c o n f u s i o n  r e g a r d i n g  t r a i n i n g  f o r  c o u n s e l i n g  a n d  p s y c h o t h e r a p y ,  

and h a s  f o r g e d  a h e a d  w i t h  a  c o m p r e h e n s i v e  p r o g r a m ,  i s  t h e  P o s t ­

g r a d u a t e  C e n t e r  f o r  P s y c h o t h e r a p y  w h i c h  t r a i n s  p s y c h i a t r i s t s ,  

c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t s ,  a n d  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w o r k e r s  on common 

g r o u n d .  T h e r e f o r e  i t  s e e m s  a d v i s a b l e  t o  g i v e  a  g e n e r a l  o u t l i n e  

o f  t h e i r  r e q u i r e m e n t s  a n d  p r o g r a m .

* Of.  Grummon and  G o r d o n ’ s  d i s c u s s i o n  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  
t r a i n i n g .
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I t  i s  t o  be  n o t e d  t h a t :  "A p e r s o n a l  p s y c h o a n a l y s i s

i s  h i g h l y  d e s i r a b l e  f o r  a l l  s t u d e n t s .  I t  i s ,  however ,  m an d a to ry  

o n l y  i n  t h o s e  s t u d e n t s  whose p ro b le m s ,  i n  th e  o p i n io n  o f  th e  

B o a r d  o f  A d m i s s i o n s ,  w a r r a n t  p s y c h o a n a l y t i c  t h e r a p y . ”1

R e c o g n i z i n g  t h e  f a c t  t h a t  m a t u r i t y  i s  e s s e n t i a l  i n  

t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  o r  p s y c h o t h e r a p i s t ,  t h e  f o l l o w i n g  

p r e r e q u i s i t e s  a r e  m a d e :

1 .  M. A. i n  p s y c h o l o g y  from an a c c r e d i t e d  u n i v e r s i t y  o r  
c o l l e g e .

2 .  A t o t a l  o f  3 y e a r s  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e  c o n s i s t i n g  o f :
( a )  Two y e a r s T c l i n i c a l  e x p e r i e n c e  i n  a  r e c o g n iz e d  

m e n t a l  h y g i e n e  c l i n i c  o r  i n s t i t u t i o n  do in g  t e s t ­
i n g  a n d  v o c a t i o n a l  g u id a n c e .

( b )  One y e a r ’ s  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e  i n  a  r e c o g n i z e d  
m e n t a l  h y g i e n e  c l i n i c  o r  i n s t i t u t i o n  do ing  coun­
s e l i n g  o r  p l a y  t h e r a p y ,  or t h e  e q u i v a l e n t .

T he  m in im u m  r e q u i r e m e n t s  f o r  a C e r t i f i c a t e  in  P s y c h o th e r a p y  i n  

C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  f o r  P s y c h o l o g i s t s  i n c l u d e s  t h e  c o m p le t io n  

o f  9 0 0  p s y c h o t h e r a p e u t i c  i n t e r v i e w s  w i th  p a t i e n t s  under  con­

t r o l l e d  s u p e r v i s i o n ,  a n d  in c lu d e d  i n  the  l e c t u r e  c o u r s e s  and 

s e m i n a r s  ( m e n t i o n e d  i n  c h a p t e r  IT) a r e  t h e  f o l l o w i n g  t h r e e  o f  

p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  t o  t h i s  t h e s i s :  S h o r t - t e r m  P s y c h o th e r a p y

U t i l i z i n g  P s y c h o a n a l y t i c  T e c h n iq u e s ,  S h o r t - t e r m  P s y c h o th e ra p y  

U t i l i z i n g  P s y c h o - B i o l o g i c a l  T e c h n iq u e s ,  and N o n - D i r e c t i v e  

C o u n s e l i n g .  I t  w o u l d  t h u s  appea r  t h a t  i n  t h i s  i n s t i t u t e  r e c ­

o g n i t i o n  i s  g i v e n  t o  t h e  a n a l y t i c  c o u n s e l o r ,  t h e  d i r e c t i v e  

c o u n s e l o r ,  a n d  t h e  n o n d i r e c t i v e ;  f o r  th e  ab o ve-m en t io n ed  

c o u r s e s  i n  t u r n  g i v e  r e c o g n i t i o n  t o  each of  t h e s e  t e c h n i q u e s .

1 .  P o s t g r a d u a t e  C e n t e r  f o r  P s y c h o th e r a p y ,  I n c . ,  B u l l e t i n  of I n ­
f o r m a t i o n ,  1 9 4 8 - 4 9 ,  p .  12.

2 .  I b i d . , p p .  1 3 ,  1 4 .
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P r o b l e m  o f  P e r s o n a l  P s y  c h o  a n a l y s i s

The p r o b l e m  o f  a  p e r s o n a l  p s y c h o a n a l y s i s  i s  o n e  t h a t  

h a s  r e c e i v e d  m u c h  d i s c u s s i o n ,  a n d  t h e r e f o r e  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  

h e r e .

T he  R e p o r t  o f  t h e  C o m m i t t e e  o n  T r a i n i n g  i n  C l i n i c a l .  

P s y c h o l o g y  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l .  A s s o c i a t i o n  e x p r e s s e s  

t h e  o p i n i o n 1 t h a t  p s y c h o l o g i s t s  m u s t  com e a r o u n d  t o  t h e  a c c e p ­

t a n c e  o f  some k i n d  o f  i n t e n s i v e  s e l f - e v a l u a t i o n  a s  a n  e s s e n t i a l  

p a r t  o f  t h e  t r a i n i n g  o f  t h e  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t ,  w i t h  some 

C o m m it tee  m e m b e r s  b e l i e v i n g  t h a t  t h i s  s h o u l d  t a k e  t h e  f o r m  o f  

p s y c h o a n a l y s i s ,  b e c a u s e  o f  i t s  r e l a t i v e  c o m p l e t e n e s s ,  a n d  o t h e r s  

a s s e r t i n g  t h a t  s h o r t e r  m e t h o d s  o f  s e l f - e v a l u a t i o n  s h o u l d  be  

em p lo y e d  b e c a u s e  t h e y  m ay  b e  l e s s  t i m e  c o n s u m i n g  a n d  l e s s  i n d o c ­

t r i n a t i n g .

B i o s  s t a t e s :

The f a c t  t h a t  t h e  c o u n s e l o r  m u s t  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  
t h o s e  p r o b l e m s  w h i c h  b e l o n g  i n  h i s  d o m a i n  o f  c o m p e t e n c e  
a nd  t h o s e  w h i c h  n e e d  o t h e r  t y p e s  o f  h e l p  a n d  a r e  t h e r e f o r e  
b e t t e r  o f f  w i t h o u t  a n y  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  r a i s e s  
many q u e s t i o n s  w i t h  r e g a r d  t o  t r a i n i n g  a n d  s u p e r v i s i o n .  
B e s i d e s  t h e  t e c h n i c a l  t r a i n i n g  i n  p s y c h o l o g y ,  I  b e l i e v e  
t h a t  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  s h o u l d  h a v e  u n d e r g o n e  
p s y c h o a n a l y s i s  a s  a  p r o f e s s i o n a l  p r e r e q u i s i t e  f o r  t h i s  
t y p e  o f  w o r k .

R o g e r s  v i e w  i n  1 9 3 9  p r o b a b l y  s h o u l d  b e  p o i n t e d  o u t  , 

f o r  he  s t a t e d  t h e n :

1 .  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ,  " R e p o r t  o f  t h e  C o m m i t t e e
on  T r a i n i n g  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , "  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t ,  
I I  ( 1 9 4 7 ) ,  p .  5 5 6 .

2 .  P .  B i o s ,  " P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  o f  C o l l e g e  S t u d e n t s , "
A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  O r t h o p s y c h i a t r y , XVI ( 1 9 4 6 ) ,  p .  5 8 0 .
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I n  t h e  m o r e  a d v a n c e d  c o u rs e s  t h e  s t u d e n t  w i l l  have h e lp  
i n  a n a l y s i n g  h i s  own problems and g a i n i n g  some i n s i g h t  
i n t o  h i m s e l f .  T h i s  i s  a v e ry  d e f i n i t e  and n e c e s s a r y  p a r t  
o f  t h e  t r a i n i n g  f o r  th e  c l i n i c a l  w ork e r .  Th is  sh o u ld  
n o t  be  c o n s t r u e d  a s  an argument f o r  t h e  p s y c h o a n a l y s i s  o f  
e v e r y  i n d i v i d u a l  g o in g  i n t o  c l i n i c a l  work. On t h e  con­
t r a r y ,  t h i s  a u t h o r  i s  opposed t o  t h a t  p r o c e s s  as b e i n g  
w a s t e f u l  a n d  o n e - s i d e d .  I f  a p e r s o n  s t a n d s  in  genu ine  
n e e d  o f  t h e  h e l p  t o  be g a in e d  f rom a co m p le te  a n a l y s i s  
t h e n  i t  i s  d o u b t f u l  t h a t  he s h o u ld  be a  c l i n i c a l  p sycho­
l o g i s t  . _L

T h o r n e  d o e s  n o t  open ly  e x p r e s s  h i s  o p i n i o n  about 

t h e  n e e d  f o r  p s y c h o a n a l y s i s  on t h e  p a r t  o f  th e  d i r e c t i v e  coun­

s e l o r .  I n  h i s  p r o p o s a l  f o r  t r a i n i n g  i t  i s  n e t  m en t ioned .  A l ­

t h o u g h  a d m i t t i n g  d e p e n d e n c e  upon p s y c h o a n a l y s i s  he does s t a t e 2 

e l s e w h e r e ,  h o w e v e r ,  t h a t  he c o n s i d e r s  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  a s  

o n e  s i d e d ,  a n d  o v e r e m p h a s i z i n g  t h e  a f f e c t i v e  im p u l s i v e  compon­

e n t s  o f  p e r s o n a l i t y  w h i l e  d i s r e g a r d i n g  t h e  r a t i o n a l  and i n t e l ­

l e c t u a l .  I t  i s  t h e r e f o r e  d o u b t f u l  t h a t  he would c o n s i d e r  a 

p s y c h o a n a l y s i s  a s  n e c e s s a r y  f o r  one p r a c t i c i n g  h i s  t e c h n i q u e .

I t  s h o u l d  be m ent ioned  t h a t  K ubie ,  i n  h i s  f i n a l  summary 

o f  t h e  f i r s t  c o n f e r e n c e  spo n so red  by t h e  J o s i a h  Macy J r .  Foun­

d a t i o n  h e l d  i n  1 9 4 7 ,  s a i d :

S o m e w h a t  t o  ray s u r p r i s e  and i n t e r e s t  t h e r e  was a r a t n e r  
l a r g e  d e g r e e  o f  ag reem ent  t h a t  i t  was p o s s i b l e  to  g iv e  
a  p r o f o u n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  b a s i c  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  
a n d  t e c h n i q u e  w i t h o u t  s u b j e c t i n g  everybody  t o  a  p e r s o n a l  
a n a l y s i s .  I  am s u r e  t h a t  many p e o p le  w i l l  o b j e c t  to  
t h i s ;  b u t  h e r e  a t  l e a s t  t h e  agreement  was g e n e r a l  and 
i n c l u d e d  e v e n  t h e  a n a l y t i c  g r o i p .  D rs .  K r i s ,  S p i t z ,
R a p a p o r t  a n d  Brenman a l l  took t h i s  p o s i t i o n ,  a l t h o u g h

1 .  0 .  R o g e r s ,  " N e e d e d  Rmphases i n  th e  T r a i n i n g  o f  C l i n i c a l
P s y c h o l o g i s t s , n J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  P s y ch o lo g y ,  I I I
( 1 9 3 9 ) ,  p .  1 4 2 .

2 .  P .  0 .  T h o r n e ,  " D i r e c t i v e  C o u n se l in g  and P s y c h o t h e r a p y , "
A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t . I l l  ( 1 9 4 8 ) ,  p .  163.
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t h e r e  was some q u e s t i o n  w h e t h e r  t r a i n i n g  f o r  t h e  u n d e r ­
s t a n d i n g  o f  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  t r a i n i n g  f o r  t h e  t h e r a ­
p e u t i c  a p p l i c a t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s  c a n  be  g i v e n  i n  
t h e  same way.-*-

I t  c a n  t h e r e f o r e  b e  s e e n  t h a t  t h e  q u e s t i o n  o f  t h e

need of a  p e r s o n a l  p s y c h o a n a l y s i s  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  c l i n i c a l

p s y c h o l o g i s t  d o i n g  c o u n s e l i n g  i s  s t i l l  a  m a t t e r  of  e x t e n s i v e

d i s c u s s i o n ,  and o n e  t h a t  may n o t  be  s e t t l e d  f o r  some t i m e  t o

come. I t  i s  r a t h e r  g e n e r a l l y  c o n c e d e d  t h a t  t h e  p s y c h o l o g i c a l

c o u n s e l o r  n e e d s  t o  know h i m s e l f  a n d  h i s  own w e a k n e s s e s  a n d

l i m i t a t i o n s .  E v en  i n  t h e  s h o r t  t e r m  t r a i n i n g  i n  n o n d i r e c t i v e

c o u n s e l i n g  o f f e r e d  by  R o g e r s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C h ic a g o  f o r

P e r s o n a l  C o u n s e l o r s  f o r  t h e  V e t e r a n s  a d m i n i s t r a t i o n ,  o v e r

e i g h t y  p e r  c e n t  o f  t h e  s e c o n d  c l a s s  c h o s e  t o  u n d e r g o  c o u n s e l i n g
2w h i l e  i n  t r a i n i n g .

The v a r y i n g  p r o p o s a l s  o f  a  p e r s o n a l  e v a l u a t i o n ,  a  

p e r s o n a l  p s y c h o a n a l y s i s ,  o r  m e r e l y  a  k n o w le d g e  of  p s y c h o a n a l y ­

t i c  t h e o r y  w i t h o u t  i n t i m a t e  s e l f  k n o w l e d g e  t e n d  t o  k e e p  t h e  

n o n d i r e c t i v e ,  t h e  a n a l y t i c ,  a n d  t h e  d i r e c t i v e  s c h o o l s  a s  

s e p a r a t e  e n t i t i e s .

I t  n a t u r a l l y  f o l l o w s  t h a t  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  

who have  t h e m s e l v e s  u n d e r g o n e  a  p s y c h o a n a l y s i s  u s u a l l y  do 

n o t  c o n f i n e  t h e i r  woris t c  t h e  a r e a  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n ­

s e l i n g  a s  h e r e i n  d e f i n e d ,  b u t  b y  t h e  v e r y  v i r t u e  o f  t h e i r

1 .  L aw rence  S .  X u b i e ,  ’’T r a i n i n g  i n  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , ” J o u r -
. n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , L io no g raph  S u p o le m e n t  n o .  3 ,

J u l y  1 9 4 8 ,  p p .  8 2 ,  8 3 .

2. D. D. B l o c k s m a ,  a nd  E . II. P o r t e r ,  "A S h o r t  Term T r a i n i n g
P r o g r a m  i n  C l i e n t  C e n t e r e d  C o u n s e l i n g , ” J o u r n a l  o f  C o n s u l t ­
i n g  P s y c h o l o g y . X I  ( 1 9 4 7 ) ,  p .  5 8 .
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a d d i t i o n a l  t r a i n i n g  and  e x p e r i e n c e  a r e  e n a b l e d  t o  h a n d le  c a s e s  

w h i c h  c o u n s e l o r s  w i t h o u t  t h i s  a s s e t  c a n n o t  h a n d l e ,  where t im e  

p e r m i t s ,  a n d  r e f e r r a l  c a n n o t  be made t o  o t h e r  s o u r c e s .  What 

R o g e r s  f a i l e d  t o  n o t e  i s  t h a t  o f t e n  t h e  g r e a t e s t  c o n t r i b u t i o n s  

t o  a  p r o f e s s i o n a l  f i e l d  come from i n d i v i d u a l s  who have them­

s e l v e s  a d m i t t e d l y  u n d e rg o n e  s i m i l a r  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e s  ( e .  g .  

T h e o d o r  R e i k  a n d  H a r r y  S t a c k  S u l l i v a n ) .

D i s c u s s i o n  o f  O c c u p a t io n s  and Research

T he  a p p e a r a n c e  o f  t h e  a n a l y t i c a l l y  t r a i n e d  p s y c h o ­

l o g i c a l  c o u n s e l o r  i n  t h e  f i e l d  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  has  b e e n  

d u e  n o t  o n l y  t o  h i s  own p e r s o n a l  i n s i g h t ,  b u t  a l s o  t o  th e  

r e c o g n i t i o n  t h a t  a  p e r s o n  so t r a i n e d  i s  a  s t e p  c l o s e r  to  p s y ­

c h i a t r y .  T h e  v a l u e  o f  t h i s  h a s  b een  n o t e d  p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  

c o l l e g e  f i e l d ,  w h e r e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r s  and p s y c h i a t r i s t s  

c a n  b e  f o u n d  p e r f o r m i n g  p a r a l l e l  f u n c t i o n s ,  a s  was n o t e d  i n  

c h a p t e r s  I I I  a n d  IV .

As a  m a t t e r  o f  f a c t ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  d i s t i n g u i s h  

i n  a l l  o c c u p a t i o n a l  f i e l d s  d i s c u s s e d  b e tw e e n  t h e  f u n c t i o n s  

a s s i g n e d  t o  a  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  and t o  a  p s y c h i a t r i s t .

W h e r e  d i s t i n c t i o n s  a r e  made t h e  p s y c h i a t r i s t  i s  most  o f t e n  u s e d  

i n  a  c o n s u l t i n g  c a p a c i t y .

I t  i s  t h e r e f o r e  i m p o s s i b l e  t o  make a b l a n k e t  d i s t i n c ­

t i o n  b e t w e e n  t h e  demands f o r  t h e  d i r e c t i v e ,  t h e  n o n d i r e c t i v e ,  

a n d  t h e  a n a l y t i c a l l y  t r a i n e d  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  i n  t h e  

a r e a s  o f  e m p l o y m e n t .  Such demands a r e  d e p e n d e n t  upon t h e  o r i e n ­

t a t i o n  o f  t h e  e m p l o y e r ,  and t h e  ty p e  of c o u n s e l i n g  d e s i r e d  i n  

e a c h  c a s e .  T he  d i s t i n c t i o n s  be tween  th e  t h r e e  t e c h n i q u e s  o f
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c o u n s e l i n g  a r e  n o t  a s  y e t  a p p a r e n t  t o  t h e  g e n e r a l  p u b l i c ,  n o r

h a v e  t h e i r  r e s p e c t i v e  c o n t r i b u t i o n s  b e e n  e v a l u a t e d ,  i f  s u c h
*

e v a l u a t i o n  i s  p o s s i b l e . “

A d i s c u s s i o n  o f  r e s e a r c h  o n  t h e  p a r t  o f  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t s  a n d  i t s  r e l a t i o n s h i p  t o  p s y c h i a t r y  was  made i n  

c h a p t e r  IV .  L i t t l e  m o re  n e e d  b e  a d d e d  h e r e .  T h e r e  i t  was 

p o i n t e d  o u t  t h a t  R o g e r s  a n d  o t h e r  f o l l o w e r s  o f  t h e  n o n d i r e c t i v e  

t e c h n i q u e  h a v e  c a r r i e d  on  e x t e n s i v e  r e s e a r c h  i n  t h e  f i e l d  o f  

p s y c h o t h e r a p y ,  a n d  t h a t  A l e x a n d e r  a n d  F r e n c h ,  p s y c h i a t r i s t s  

u s i n g  a n  a n a l y t i c  a p p r o a c h ,  h a v e  b e g u n  t o  c u r r y  o u t  a  s i m i l a r  

t y p e  o f  e x p e r i m e n t a t i o n .

I n  m uch  o f  t h e  r e s e a r c h  c a r r i e d  o u t  u s e  h a s  b e e n  

made o f  a  r e c o r d i n g  o f  t h e  i n t e r v i e w s .  P a u c i t y  o f  s i m i l a r  

r e s e a r c h  o n  t h e  p a r t  o f  o t h e r  p s y c h o t h e r a p i s t s  c a n  r e a d i l y  be 

e x p l a i n e d  on  t h e  g r o u n d s  t h a t  t h e  c l i e n t  s h o u l d  i n  a l l  h o n e s t y  

be  aw are  t h a t  r e c o r d i n g s  a r e  b e i n g  m a d e ,  and  t h a t  when he  i s  

aware  o f  t h i s  i t  i s  b o u n d  t o  p u t  h i m  on  h i s  g u a r d ,  w h e t h e r  o r  

n o t  he s a y s  i t  m a k e s  no  d i f f e r e n c e  t o  h im .  I t  i s  t h e  c o n t e n t i o n  

o f  some p s y c h o t h e r a p i s t s  t h a t  e v e n  i f  t h e r e  i s  no c o n s c i o u s  r e ­

s i s t a n c e  t o  s u c h  r e c o r d i n g ,  t h e r e  i s  a n  u n c o n s c i o u s  o n e ,  v a r y i n g  

f r o m  c l i e n t  t o  c l i e n t .

I n  a l l  f a i r n e s s ,  i t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  n o n d i r e c t i v e  

s c h o o l  may be  m a k i n g  g r e a t e r  c o n t r i b u t i o n s  t h a n  h a v e  e v e r  b e e n  

o f f e r e d  t h e  t h e r a p e u t i c  f i e l d .  I t  may be  t n a t  t h e y  c a n  s e e

As m e n t i o n e d  i n  C h a p t e r  IV  S n y d e r  c l a i m s  t h a t  r e s e a r c h  i n  
n o n d i r e c t i v e  c o u n s e l i n g  h a s  d e m o n s t r a t e d  t h e  f e a s i b i l i t y  o f  
c o m p a r i n g  d i f f e r e n t  c o u n s e l i n g  t e c h n i q u e s .
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f u r t h e r  t h a n  o t h e r s .  They may be i n  th e  p r o c e s s  o f  making a  

s c i e n c e  o u t  o f  w h a t  p r e v i o u s l y  has been an  a r t .

C o n c l u s i o n s

I t  h a s  been  p roved  t h a t  t h e r e  a r e  t h r e e  common f u n ­

d a m e n t a l  f a c t o r s  i n  the  development  o f  t h e  t h r e e  s c h o o l s  o f  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  th e  d i r e c t i v e ,  t h e  n o n d i r e c t i v e ,  a n d  

t h e  a n a l y t i c :

( 1 )  P s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  has  d e v e l o p e d  and grown 

f r o m  c l i n i c a l  p sycho lo gy  as  i s  e v id e n c e d  by t h e  chang­

i n g  c o n c e p t s  and f u n c t i o n s  h e r e i n  p r e s e n t e d ,  t h e  f i e l d s  

o f  e m p l o y m e n t ,  th e  p roposed  p r o f e s s i o n a l  code ,  and c e r ­

t i f i c a t i o n  f o r  t h e  p r o t e c t i o n  of  s o c i e t y  from c h a r l a t a n s .

( 2 )  P s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i s  c l o s e l y  r e l a t e d  t o  p s y ­

c h i a t r y  a s  i s  shown by t h e  g r a d u a l  a c c e p t a n c e  o f  th e  

p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  a d e q u a t e l y  t r a i n e d  by th e  p s y c h i ­

a t r i s t ,  b y  t h e  f a c t  t h a t  p s y c h o a n a l y s i s  s e r v e s  a s  a b r i d g e  

b e t w e e n  t h e  tw o  p r o f e s s i o n s ,  and by t h e  common ground  i n  

t h e  c o n c e r n  w i t h  t h e  p sy c h e ,  in  r e s e a r c h  a c t i v i t i e s ,  a n d  

o c c u p a t i o n a l  p a r a l l e l s .

{3} P s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  w h e t h e r  i t s  t e c h n i q u e s  a r e  

n o n d i r e c t i v e ,  d i r e c t i v e ,  or a n a l y t i c ,  p l a c e s  a  fundam en­

t a l  r e l i a n c e  on F r e u d i a n  p r i n c i p l e s ,  r a n g i n g  f rom one 

s c h o o l  t o  t h e  o t h e r ,  and u s e s  t h e s e  i n  i t s  p r a c t i c e ,  a s  i s  

sh o w n  b y  an  a c c e p t a n c e  of  t h e  c o n f l i c t  t h e o r y ;  th e  r e c o g ­

n i t i o n  o f  t h e  u n c o n s c io u s ;  tr ie r o l e  o f  r e p r e s s i o n ;  t h e  d e ­

p e n d e n c e  on t r a n s f e r e n c e ;  th e  a c q u i r i n g  o f  i n s i g h t ;  em­

p h a s i s  o n  t h e  c o r r e c t i v e  e m o t io n a l  e x p e r i e n c e :  r e l e a s e ;
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t h e  i d e a  o f  t h e  p e r s o n  a s  t h e  c e n t e r  o f  t h e r a p y ;  and  f i n a l ­

l y ,  a n  o b j e c t i v e  a n d  a c c e p t i n g  a t t i t u d e  on t h e  p a r t  o f  t h e  

t h e r  a p i s t .

S u g g e s t i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h

I t  m i g h t  b e  p o i n t e d  o u t  t h a t  w h e r e a s  t h e  t h r e e  com­

p o n e n t s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  ’were c h o s e n  b e c a u s e  i t  

was b e l i e v e d  t h a t  t h e y  w e r e  b a s i c  and f u n d a m e n t a l  t o  t h e  d i r ­

e c t i v e ,  n o n d i r e c t i v e ,  a n d  a n a l y t i c  m e th o d s  o f  c o u n s e l i n g ,  t h e r e  

a r e  o t h e r  r e l a t e d  f i e l d s  w h i c h  i n f l u e n c e d  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  

one q£' t h e  o t h e r .  T h e s e  w e r e  n o t e d  i n  t h e  f i r s t  c h a p t e r  u n d e r  

t h e  c a p t i o n  R e l a t e d  A r e a s . I t  w o u l d  be o f  i n t e r e s t  t o  t r a c e  

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  t h e r a p e u t i c  r j l e  o f  t h e  S o c i a l  Worker  

and i t s  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  f i e l d  o f  p s y c h i a t r y .  The d e v e l o p ­

ment o f  t h e  e c l e c t i c  t e a m  a p p r o a c h  t o  t h e r a p y  and  t h e  s i m i l a r  

e c l e c t i c i s m  of  t h e  A d o l f  M e y e r  s c h o o l  o f  t h o u g h t  7/ould a l s o  

be a  f r u i t f u l  t o p i c  f o r  r e s e a r c h .  The r e l a t i o n  o f  P s y c h o l o ­

g i c a l  C o u n s e l i n g  t o  P a s t o r a l  C o u n s e l i n g  would  be  p r o f i t a b l e ,  

as  w e l l  a s  t h e  r e l a t i o n  o f  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g  t o  P e r s o n n e l  

C o u n s e l i n g  i n  I n d u s t r y .  S u c h  s t u d i e s  w ou ld  be s e q u e l s  t o  t h e  

one h e r e i n  p r e s e n t e d ,  w h i c h  i s  a c t u a l l y  o n l y  an  i n t r o d u c t i o n  

t o  t h e  D e v e l o p m e n t  o f  P s y c h o l o g i c a l  C o u n s e l i n g .

O t h e r  p o s s i b l e  a r e a s  o f  h i s t o r i c a l  r e s e a r c h  a l s o  i n ­

c l u d e  e x h a u s t i v e  s t u d i e s  o f  t h e  r e s p e c t i v e  r o l e s  o f  t h e  p s y c h i ­

a t r i s t  a n d  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  i n  v a r i o u s  a r e a s  o f  em­

p l o y m e n t  s u c h  a s  t h o s e  s u g g e s t e d  i n  t h i s  t h e s i s ,  n a m e ly  t h e  

f i e l d  o f  t h e  c o l l e g e  a n d  u n i v e r s i t y ,  o f  p u b l i c  and p r i v a t e  

s c h o o l s ,  o f  c h i l d  g u i d a n c e  c l i n i c s ,  r e h a b i l i t a t i o n  w o rk ,  h o s p i -
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t a l s ,  i n d u s t r y ,  c o r r e c t i o n a l  p s y c h o lo g y  and o f  p r i v a t e  p r a c t i c e ,  

f o r  o n l y  a  c u r s o r y  su rvey  was made h e r e .

The r e l a t i o n s h i p  between p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  a n d  

p s y c h o s o m a t i c  m e d ic in e  would be a  f a s c i n a t i n g  s t u d y .  S t u d i e s  

o f  t h e  u s e  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  i n  th e  t r e a t m e n t  o f  c e r ­

t a i n  c o m p l a i n t s  a s  as thma,  g a s t r o - i n t e s t i n a l  d i s o r d e r s ,  c o r o n a r y  

t h r o m b o s i s ,  e n u r e s i s ,  m ig r a in e ,  and o t h e r  c h ro n ic  c o n d i t i o n s  

o p e n s  u p  a l m o s t  l i m i t l e s s  a re a s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .

E v a l u a t i  o n  o f  P r e s e n t  Schools

A l l  t h r e e  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  h e r e i n  

d i s c u s s e d  h a v e  made and a re  s t i l l  m aking  d e f i n i t e  c o n t r i b u t i o n s  

t o  t h e  f i e l d  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g .  W i t t i n g l y  o r  u n w i t t i n g l y  

R o g e r s  h a s  c a p i t a l i z e d  on some of  F r e u d ’ s c o n t r i b u t i o n s  a nd  h a s  

e m p h a s i z e d  t h e m .  His i s  an emphasis  on a  p e r m i s s i v e n e s s  w h i c h  

t h e  a n a l y t i c a l l y  t r a i n e d  c o u n s e lo r  h a s  o f  n e c e s s i t y  a l s o  a c q u i r e d .  

H i s  i s  a n  o b j e c t i v e  a t t i t u d e ,  and one s t r e s s i n g  t h e  f e e l i n g  t o n e ,  

r a t h e r  t h a n  t h e  i n t e l l e c t u a l ,  which t h e  a n a l y t i c  c o u n s e l o r  a l s o  

p o s s e s s e s .  I n  h i s  concept  o f  c o u n s e l i n g ,  however,  a d v i c e ,  p e r ­

s u a s i o n ,  a n d  s u g g e s t i o n  have no p l a c e ,  y e t  Thorne has  shown t h a t  

t h e r e  a r e  e m e r g e n c y  s i t u a t i o n s  f o r  which  such t e c h n i q u e s  a r e  

i m p e r a t i v e  t o  c a r r y  t h e  c l i e n t  ov e r  u n t i l  such  t ime as  a  m o re  

l a s t i n g  a n d  f u n d a m e n ta l  p ro c e d u re  can be u t i l i z e d .  T here  a r e  

a l s o  c a s e s  i n  w h ic h  i t  i s  most f e a s i b l e  t o  make e n v i r o n m e n t a l  

c h a n g e s  i n  t h e  Meyer p s y c h o - b i o l o g i c a l  t r a d i t i o n ,  p a r t i c u l a r l y  

i n  w o r k i n g  w i t h  c h i l d r e n .



www.manaraa.com

1 9 1

The c h i e f  a d v a n t a g e  o f  a n a l y t i c  c o u n s e l i n g  i s  t h a t  

t h e  i n t e r p r e t a t i o n s  o f f e r r e d  b y  t h e  c o u n s e l o r  a r e  a  s h o r t  c u t  

- i n  t h e  c o u n s e l i n g  p r o c e s s ,  e n a b l i n g  t h e  c l i e n t  t o  a s s o c i a t e  

two f a c t o r s  w h i c h  h a v e  b e e n  i r r e c o n c i l a b l e  s o o n e r  t h a n  he h im ­

s e l f  s h o u l d  h a v e  a c h i e v e d  t h i s  a s s o c i a t i o n .

F i n a l  P r o p o s a l : a n  E c l e c t i c  S c h o o l

A c t u a l l y ,  t h e  b e s t  t r a i n e d  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l o r  

o f  t h e  f u t u r e  m ay  b e l o n g  t o  s t i l l  a  f o u r t h  s c h o o l ,  an e c l e c t i c  

s c h o o l  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g ,  w h i c h  w i l l  t r a i n  h im  and  

g i v e  h i m  e x p e r i e n c e  i n  t h e  u s e  o f  a l l  t h r e e  t e c h n i q u e s  h e r e  

d i s c u s s e d ,  a s  d o e s  t h e  p o s t g r a d u a t e  I n s t i t u t e  a t  t h e  p r e s e n t  

t i m e .  S u c h  a  c o u n s e l o r  c a n  t h e n  draw  u p o n  h i s  f u n d  o f  r e s o u r c e s  

f o r  t h e  t e c h n i q u e  w h i c h  th e .  c a s e  a t  h a n d  d e m a n d s .  Such  a  c o u n ­

s e l o r  w i l l  i n  t r u t h  b e  r i c h l y  v e r s a t i l e  a n d  t h e r e f o r e  e n a b l e d  

t o  a s s i s t  t h e  c o n f u s e d  a n d  b e w i l d e r e d .
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D e a r  M is s  R o s s :

I  w an t y o u  t o  know t h a t  I  am d e e p l y  i n t e r e s t e d  I n  t h e  
r e s e a r c h  y o u  p r o p o s e  t o  do f o r  a d o c t o r a l  t h e s i s .  H a v in g  
w ork ed  m y s e l f  i n  t h e  f i e l d  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  f o r  
many y e a r s ,  I  v e n t u r e  t o  s a y  t h a t  t h i s  f i e l d  o f  s p e c i a l i z a ­
t i o n  I n  c o u n s e l i n g  h a s  come o f  a g e ,  and i s  r e a d y  t o  d e v e l o p  
i n t o  a  d i s t i n c t i v e  f i e l d  o f  p r o f e s s i o n a l  e n d e a v o r .

L o o k in g  o v e r  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  p s y c h o l o g i c a l  c o u n s e l i n g  
I t  b eco m es a p p a r e n t  t h a t  i t  h a s  grow n w h e r e v e r  t h e  n e e d  a r o s e  
w i t h o u t  s u f f i c i e n t  u n i f y i n g  c o n c e p t s ,  s t a n d a r d s ,  a p p l i c a t i o n s ,  
e t c .  I t  w o u ld  b e  o f  g r e a t  s e r v i c e  t o  t h e  f i e l d  o f  p s y c h o l o g i ­
c a l  c o u n s e l i n g  i f  I t s  d e v e lo p m e n t  w e r e  t r a c e d  t o  i t s  v a r i o u s  
s o u r c e s  and c o u ld  b e  I n v e s t i g a t e d  a s  t o  I t s  a p p l i c a t i o n  and  
t h e o r i e s  I n  o r d e r  t o  a r r i v e  a t  a  c l e a r e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  i t s  
p r e s e n t  s t a t u s .

I  know t h a t  t h e  r e s e a r c h  w h ic h  y o u  h a v e  c h o s e n  i s  a  v e r y  
f r u i t f u l  o n e ,  and I  h o p e  t h a t  y o u  c a n  c a r r y  t h e  t a s k  t o  com­
p l e t i o n .  W henever  I  c a n  b e  o f  h e l p ,  p l e a s e  f e e l  f r e e  t o  c a l l  
u p o n  me.

c e r e l y  y o u r s

P e t e r  B i o s ,  P s y c h o l o g i c a l  
C o u n s e l o r ,  P e r s o n n e l  D ep a r tm en t


